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Streszczenie

Abstract

Centralne zaburzenia przetwarzania stuchowego (central auditory processing disorder, CAPD) wystepuja u 2-7% populacji
dzieci w wieku szkolnym. Naleza do najpowazniejszych zaburzen neurorozwojowych, ktore zakldcaja postepy w nauce,
niezaleznie od przecietnych lub ponadprzecigtnych zdolnosci intelektualnych dziecka. W tekscie zaprezentowano specyfike
probleméw zwigzanych z CAPD oraz specjalne potrzeby edukacyjne i rozwojowe uczniéw z omawianymi zaburzeniami.
Przedstawiono trudnosci w funkcjonowaniu psychospofecznym i edukacyjnym, ktére moga wynika¢ z CAPD. W dalszej
czes$ci opracowania zaakcentowano role srodowiska szkolnego we wspieraniu ucznia i utatwianiu mu efektywnej realizacji
zalozen podstawy programowej na etapie wczesnej edukacji. Scharakteryzowano specyficzng metodyke pracy z uczniem
z CAPD. Dzieci z CAPD manifestuja znacznie wiecej probleméw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym niz dzieci
o prawidlowym rozwoju z populacji ogolnej. Praca z dzieckiem z CAPD w szkole wymaga zatem wieloaspektowego podejécia,
ktére obejmowaé moze zaréwno dostosowania w nauczaniu oraz terapie, jak i wsparcie emocjonalne. Kluczowe jest tu
zwlaszcza spersonalizowane podejscie, uwzgledniajace indywidualne potrzeby i umozliwiajace dziecku osiagniecie sukcesu
edukacyjnego. Nauczyciele, we wspolpracy z psychologami i innymi specjalistami zatrudnionymi w szkole, powinni
dostosowa¢ metody nauczania tak, aby uwzgledni¢ trudnosci dziecka w przetwarzaniu dzwiekow.

Stowa kluczowe: centralne zaburzenia przetwarzania stuchowego, dziecko z CAPD w szkole, wsparcie dziecka z CAPD,
dostosowania edukacyjne dla ucznia z CAPD, psychospoleczne funkcjonowanie ucznia z CAPD

Central auditory processing disorders (CAPD) occur in 2-7% of the population of school-age children. They are among the
most severe neurodevelopmental disorders that impede learning progress irrespective of the child’s intellectual abilities,
whether average or above-average. In this paper, the author delineates the unique nature of issues related to CAPD and
discusses the special educational and developmental needs of pupils affected by the condition. Difficulties in children’s
psychosocial and educational functioning, which may result from central auditory processing disorders, are described. In the
subsequent section of the study, the author emphasises the role of the school environment in supporting and facilitating
effective implementation of the assumptions of the core curriculum during early education. Following that, the author
outlines the specific methodology required for working with pupils with CAPD. Children with central auditory processing
disorders present with significantly more mental health problems than normally developing children in the general
population. Working with children with CAPD at school requires a multifaceted approach, which may include adjustments
in teaching, therapy, and emotional support. What is particularly important in this context is a personalised approach that
considers individual needs and facilitates the child’s attainment of educational success. Teachers, in collaboration with
psychologists and other specialists employed at school, should adjust their teaching methods to address the challenges
children may face in processing sounds.

Keywords: central auditory processing disorder, child with CAPD at school, support for children with CAPD, educational
adjustments for pupils with CAPD, psychosocial functioning of children with CAPD
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WPROWADZENIE

umozliwia dzieciom efektywna realizacj¢ zalozen
podstawy programowej na etapie wczesnej edukacji.
Dzieci, ktérym trudnos¢ sprawiajg styszenie i przetwarza-
nie bodzcow stuchowych, doswiadczajg wielu problemoéw
w nauce oraz majg specjalne potrzeby edukacyjne i rozwo-

Prawidlowo funkcjonujacy analizator stuchowy

jowe, wymagaja wiec specjalnego, indywidualnego podej-
$cia edukacyjnego.

Specyfika problemdéw zwigzanych z centralnymi (o$rod-
kowymi) zaburzeniami przetwarzania stuchowego (central
auditory processing disorder, CAPD) i wynikajacych z nich
specjalnych potrzeb edukacyjnych jest na gruncie polskiej
literatury przedmiotu, a zwlaszcza praktyki psychologicz-
no-pedagogicznej, wcigz nowym zagadnieniem — intere-
sujacym jednak dla pedagogdw, psychologow, logopedow,
terapeutéw pedagogicznych czy audiologow.

Terminy ,specjalne potrzeby edukacyjne” (SPE) i ,,spe-
cjalne potrzeby rozwojowe” (SPR) sa zazwyczaj uzywane
w kontek$cie niepowodzen, probleméw w uczeniu si¢ lub
niepelnosprawnosci, ktore znacznie utrudniajg dzieciom
nauke i przyczyniaja si¢ do braku mozliwosci uzyskiwania
efektow poréwnywalnych z osiaganymi przez wigkszo$¢ ro-
wieénikow. Dzieci z SPE i SPR zazwyczaj potrzebuja dodat-
kowej pomocy lub innego rodzaju pomocy niz pozostale.
Dzieciom z CAPD potrzebna jest specjalistyczna pomoc
w $rodowisku edukacyjnym. Wykazuja one specyficzne
trudnos$ci w uczeniu sie, zwigzane przede wszystkim z defi-
cytami w zakresie umiejetnoséci werbalnych (trudnos¢ obej-
mowac moze komunikacje zaréwno ustng, jak i pisemng).
Powoduje to problemy z rozumieniem, przyswajaniem in-
formacji przekazywanych przez nauczyciela, czytaniem, pi-
saniem, ortografig, a nawet prawidlowym wykonywaniem
obliczen i rozwigzywaniem zadan matematycznych (Shum-
ka, 2019). Specyficzne trudnoséci w uczeniu si¢ wynikaja-
ce z CAPD naleza do najpowazniejszych zaburzen neuro-
rozwojowych, ktore zaktdcajg postepy w nauce, niezaleznie
od przecietnych lub ponadprzecietnych zdolnosci intelektu-
alnych dziecka. Moga dotyczy¢ nawet 2-7% populacji dzieci
w wieku szkolnym (Ganc et al., 2022).

CENTRALNE ZABURZENIA PRZETWARZANIA
SLtUCHOWEGO - TRUDNOSCI DEFINICYJNE
| IDENTYFIKACYJNE

W ukfadzie stuchowym cztowieka wyrézni¢ mozna dwie
czesci. W sklad pierwszej z nich - cze$ci obwodowej -
wchodzg: ucho zewnetrzne, ucho $rodkowe, fragment §li-
makowy ucha wewnetrznego wraz z receptorem stuchowym
i zwojem spiralnym. Druga czes¢ — osrodkowa — obejmuje
jadra $limakowe w rdzeniu przedtuzonym, a takze struktu-
ry osrodka korowego stuchu w placie skroniowym mézgu
(Obrebowski, 2014). Zaburzenia stuchu dzieli sie zatem na
obwodowe, ktére obejmujg wadliwe funkcjonowanie czesci
$limakowej i pozaslimakowej, oraz centralne, obejmujace
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nieprawidlowe funkcjonowanie pnia mézgu i osrodkéw ko-
rowych. Rozwazania podejmowane w niniejszym opraco-
waniu odnosza si¢ do drugiego z typow zaburzen.
Sprawnie dzialajacy - zaréwno w cze$ci obwodowej, jak
i oSrodkowej — analizator stuchowy jest niezbedny do pra-
widlowego funkcjonowania dziecka w szkole. Pelni wiodaca
funkcje w procesie uczenia si¢, wptywa bowiem na rozwoj
poznawczy, spoleczny, emocjonalny. To, na ile efektywnie
dziecko odbiera bodzce stuchowe z otoczenia, warunkuje
to, w jaki sposdb wypowiada sie, czyta i pisze. To wlasnie
$cisty zwigzek mowy z pismem jest przyczyna trudnosci
w czytaniu i pisaniu wérod dzieci, ktdre nie artykutuja po-
prawnie dzwiekéw mowy. Ze wzgledu na trudnosci w od-
biorze dzwigkéw i artykulowaniu glosek w taki sposob, by
brzmialy one prawidlowo, czysto i wyraznie, w pracach pi-
semnych uczniéw dostrzec mozna opuszczanie, przesta-
wianie, dodawanie liter i sylab czy znaczng liczbe btedow
ortograficznych (Hassan, 2013; Kruczyniska-Werner, 2018).
Efektywnie funkcjonujacy analizator stuchowy umozliwia
wiec realizacje zadan wynikajacych z podstawy programowe;.
Dzieci z zaburzeniami w zakresie slyszenia (zwlaszcza na
skutek zaburzen w czesci centralnej), cechujace sie zmniej-
szong wrazliwo$cig percepcyjna na przetwarzanie informa-
cji stuchowych, napotykaja trudnosci w nauce i wymagaja
specjalnego podejécia edukacyjnego.
W ostatniej dekadzie powstaly liczne definicje o$rodkowe-
go przetwarzania stuchowego, przedstawiane przez wielu
autoréw. Pomimo prob nadal nie udalo si¢ jednoznacznie
okredli¢, czy przetwarzanie stuchowe dotyczy proceséw ner-
wowych zachodzacych w strukturach o$rodkowego ukta-
du stuchowego, czy tez funkcji i umiejetnosci stuchowych
(Dajos-Krawczynska et al., 2013).
Amerykanskie Towarzystwo Mowy, Jezyka i Stuchu (Amer-
ican Speech-Language-Hearing Association, ASHA) defi-
niuje przetwarzanie stuchowe jako ,,percepcyjne (nerwo-
we) przetwarzanie informacji dzwiekowych w osrodkowym
ukladzie nerwowym i aktywno$¢ neurobiologiczna, ktéra
jest podtozem powstawania stuchowych potencjatow elek-
trofizjologicznych” (American Speech-Language-Hearing
Association, 2005).
Wedtug Wilsona i wsp. (2004) przetwarzanie stuchowe to
»szeregowe i rdwnolegle przetwarzanie w osrodkowym
ukladzie stuchowym odpowiedzialne za uwage stuchowa,
detekcje i identyfikacje sygnalow akustycznych, a takze
zapamigtywanie i odtwarzanie informacji stuchowych”
Mozna uznad, iz ,centralne zaburzenia przetwarzania stu-
chowego to nieprawidlowosci w przetwarzaniu stuchowym
na poziomie neuronalnym. Nie wynikaja one z zaburzen
funkcji poznawczych i jezykowych” (Senderski, 2014, s. 78).
Klinicznie CAPD objawiajg sie u dzieci jako cechy behawio-
ralne, przede wszystkim zas:
o trudnos¢ w lokalizacji dzwieku;
o trudno$ci w rozumieniu jezyka przy hatasliwym tle lub
szybkim prezentowaniu stow;
o dluzszy czas odpowiedzi w komunikacji ustnej;
o odpowiedzi niewlasciwe lub niespdjne z pytaniem;
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« slaba koncentracja uwagi, fatwe rozpraszanie sie;
o trudnosci w czytaniu, ortografii i nauce;
« niemozno$¢ wykonywania zlozonych polecen lub wska-
zowek (Aristidou i Hohman, 2023).
Z powodu braku zgody co do istoty zaburzen przetwarzania
stuchowego diagnoza osrodkowych zaburzen stuchu, pomi-
mo duzej liczby dostepnych technik i testow diagnostycz-
nych, sprawia powazne trudnosci. Na wyniki testow wptywa
wiele czynnikow osobniczych, przykladowo wiek oraz zwia-
zany z nim poziom rozwoju poznawczego i jezykowego.
Trudnosci nastrecza rowniez diagnoza réznicowa, ponie-
waz objawy CAPD nakladaja si¢ na objawy innych zaburzen
rozwojowych, takich jak zespot nadpobudliwosci psycho-
ruchowej z deficytem uwagi (attention deficit hyperactivity
disorder, ADHD) i zaburzenia koncentracji uwagi (attention
deficit disorder, ADD) (Dajos-Krawczynska et al., 2013),
specyficzne zaburzenia jezykowe (specific language impair-
ment, SLI), dysleksja, dyslalia, afazja (Kruczynska-Werner,
2018). CAPD rzadko bowiem wystepuja w postaci izolowa-
nej - najczedciej wspolistnieja z innymi zaburzeniami neu-
rorozwojowymi (Ganc et al., 2022).
Diagnostyke réznicowa utrudnia fakt, ze niektdre objawy —
trudnosci z uwagg stuchowa, fatwos¢ rozpraszania sie, pro-
blemy z wykonywaniem polecen stownych czy trudnosci
jezykowe i edukacyjne - s charakterystyczne dla réznych
zaburzen (Chermak et al., 2002). Ponadto CAPD trudno
diagnozowa¢ u mlodszych dzieci, ktore czesto nie sg w sta-
nie prawidtowo wykona¢ zadan zwigzanych z testami psy-
choakustycznymi, wymagajacych odpowiednich umiejet-
nosci jezykowych, pamieci i koncentracji uwagi; trudnos¢
w procesie diagnozy dotyczy takze dzieci z opdZnieniami
rozwojowymi, uszkodzeniami mdzgu, niepelnosprawnoscig
intelektualng (Dajos-Krawczynska et al., 2013).
Przed rozpoznaniem CAPD diagnosta musi wiec ustali¢ po-
ziom rozwoju intelektualnego, psychoedukacyjnego i jezy-
kowego dziecka (Dajos-Krawczynska et al., 2013). CAPD
mozna bowiem diagnozowac¢ tylko u dzieci, u ktérych wy-
niki badan inteligencji i czulosci stuchu s3 w normie (Ganc
etal.,2022).
Ustalenie rozpoznania wymaga wielodyscyplinarnej oceny
roznicowej zaburzen przetwarzania stuchowego. Potwier-
dzenie obecnosci lub braku zaburzen wspotistniejacych
pozwala ukierunkowa¢ dziatania terapeutyczne i ograni-
czy¢ wplyw ewentualnych deficytow stuchowych i/lub po-
znawczych na rozne sytuacje zycia codziennego (Back et al.,
2021).

SPECYFICZNE TRUDNOSCI W UCZENIU SIE
U DZIECIZ CAPD

CAPD wystepujg u 2-3% populacji dzieci w wieku szkol-
nym (Ganc et al., 2022), a niektore z badan wskazuja, iz pro-
blem moze dotyczy¢ nawet 3-7% uczniéw szkot publicznych
(Bienkkowska i Polok, 2018). Co istotne, objawy CAPD sg
obecne u niemal polowy dzieci z trudno$ciami w uczeniu
sie — z dysleksja (szczegdlnie o typie stuchowo-jezykowym),
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ADD czy ADHD (Bienkowska i Polok, 2018). W Polsce
CAPD rozpoznaje si¢ najczeéciej u dzieci rozpoczynajacych
nauke w szkole, gdyz wlasnie wtedy wzrastaja wymagania
stawiane narzagdowi stuchu. Sredni wiek, w ktérym dziec-
ko otrzymuje diagnoze CAPD, to 8-9 lat. Zwazywszy na to,
ze uklad stuchowy rozwija si¢ do 15. roku zycia, wigkszoé¢
dzieci z rozpoznaniem CAPD moze jeszcze zdoby¢ dobre
umiejetno$ci komunikacyjne - o ile zostanie objeta spe-
cjalistyczng i holistyczng opieka, a nauczyciele bedg znali

nature problemu (Biertkowska i Polok, 2018).

Opoznienia i zakldcenia rozwoju percepcji stuchowej ujaw-

niaja sie u uczniéw przede wszystkim w nauce czytania

(brak rozumienia tresci tekstu, trudno$¢ z przywolaniem

z pamieci szczegotow zwigzanych z tekstem czytanym sa-

modzielnie lub przez inng osobe), pisania i jezyka obcego.

W toku nauki czytania uczen ma trudnos¢ z synteza fone-

mowga (charakterystyczne jest tu uporczywe gloskowanie -

brak umiejetnosci syntezy wyrazu), czyta wolno, nieryt-
micznie (dostrzega sie zaburzong intonacje, nieodpowiedni
akcent, nierespektowanie znakéw przestankowych), czesto
niepoprawnie (zmiany liter, opuszczanie glosek, sylab i ca-
tych wierszy, przekrecanie wyrazow, zgadywanie, mylenie
wyrazow ze zblizonymi artykulacyjnie gtoskami, np. Basia -
bazia, koza - kosa, jez - jesz). Uczniowie z CAPD prze-
jawiaja uogolniona niechec do czytania, zwlaszcza na glos

(Dajos-Krawczynska et al., 2013).

Do problemoéw w zakresie nauki pisania nalezg przede

wszystkim bardzo wolne tempo pisania oraz brak umie-

jetnosci prawidlowego odtworzenia i zapisu tekstu ze stu-
chu (przez brak mozliwoéci dokonania poprawnej analizy
stuchowej dziecko opuszcza litery, sylaby, wyrazy, zdania).

Uczen popetnia liczne bledy ortograficzne, motywowa-

ne fonetycznie. Nie potrafi réznicowaé pisowni podob-

nie brzmigcych glosek, cho¢by samoglosek nosowych (np.

3 — om, ¢ — em). Trudnosci sprawia mu pisanie wyrazéw

ze zmigkczeniami, dwuznakami czy gloskami, ktdre tracg

dzwieczno$¢. Napisany tekst czesto jest tak znieksztatcony,
iz nie sposdb go odczytad.

Ponadto CAPD powoduje problemy z pamieciowym opa-

nowaniem materiatu (dotyczy to nauki tabliczki mnozenia

i wierszy, odtwarzania i uczenia si¢ na pamiec ciggdw stow-

nych czy liczbowych, np. nazw dni tygodnia, miesiecy, nu-

meréw telefonow, dat, definicji) oraz rozumieniem wyja-

$nien i polecen nauczyciela (Keith, 2005).

Trudnosci dziecka z CAPD nasilajg sie w rodowisku szkol-

nym, w ktérym wymagania wobec narzadu stuchu sg wyso-

kie, a warunki akustyczne zazwyczaj stabe.

Nalezy pamieta¢, iz dzieci z CAPD nie sg jednorodng grupa,

a objawy zaburzen u poszczegdlnych os6b moga sie réznic.

W zaleznosci od dominujacego typu trudno$ci mozna wy-

odrebnic¢ trzy podtypy CAPD:

o CAPD z deficytem prozodycznym — dominujg problemy
z roznicowaniem dzwigkéw niewerbalnych, zaburzona
jest percepcja wzorcodw czasowych, dziecko nie rozumie
intencji nadawcy komunikatu ani zartow, ironii, sarka-
zmu, metafor;
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» CAPD z deficytem w zakresie dekodowania stuchowego -
wystepuja trudnosci z zakresu czasowego opracowywa-
nia informacji, dziecko nie réznicuje wysokosci dzwig-
kéw i podobnie brzmigcych dzwiekdw, postuguje sie ubo-
gim slownictwem;

o CAPD z deficytem integracji — dziecko ma problemy
z rozumieniem mowy w szumie (np. gdy mowi wiecej
niz jedna osoba) i z lokalizacjg zrodta dzwigku, nie po-
trafi taczy¢ informacji semantycznej ze wskazéwkami
prozodycznymi, dostrzegalne sg trudnosci wynikajace
z zaburzen koordynacji ruchowej i stuchowo-wzrokowo-
-ruchowej (Zaborniak-Sobczak et al., 2016; cyt. za: Kru-
czynska-Werner, 2018).

W praktyce trudnosci charakterystyczne dla wymienio-

nych podtypow nakladajg si¢ na siebie, wiec wszelkie od-

dzialywania terapeutyczne oraz schemat wsparcia i pomocy
edukacyjno-wychowawczej powinny by¢ dostosowywa-
ne indywidualnie. Ze wzgledu na réznorodno$¢ objawow
zwigzanych z CAPD zawsze nalezy bra¢ pod uwage zasoby
i mozliwosci konkretnego dziecka.

FUNKCJONOWANIE SPOLECZNO-
-EDUKACYJNE DZIECKA Z CAPD JAKO
OBSZAR SPECJALNYCH POTRZEB
ROZWOJOWYCH | EDUKACYJNYCH

Termin ,specjalne potrzeby edukacyjne” wprowadzita do

literatury i praktyki pedagogicznej Mary Warnock w 1978

roku, w dokumencie The Warnock Report: Special Educa-

tional Needs (zob. Wiszejko-Wierzbicka, 2012).

SPE mozna zdefiniowa¢ najogélniej jako potrzeby wy-

kraczajace poza wsparcie oferowane wszystkim uczniom

w toku procesu ksztalcenia. Sg to zréznicowane potrzeby

spowodowane ograniczeniami w komunikacji i relacjach

z rowie$nikami czy trudno$ciami z koncentracjg uwagi —

ktore to problemy sprawiajg, ze dzieci nie moga efektywnie

uczestniczy¢ w zajeciach grupowych (Kuutti ef al., 2022).

Minister Edukacji Narodowej w rozporzadzeniu z 30 kwiet-

nia 2013 roku w sprawie zasad udzielania i organizacji po-

mocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przed-

szkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. 2013 poz. 532),

a nastepnie w rozporzadzeniu zmieniajacym z 28 sierp-

nia 2017 roku (Dz.U. 2017 poz. 1643) stwierdza, iz pomoc

o charakterze psychologiczno-pedagogicznym oferowana

uczniowi w przedszkolu, szkole i placéwce, polegajaca na

rozpoznaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb roz-

wojowych i edukacyjnych, wynika¢ powinna w szczegdl-

nosci z:

« niepelnosprawnosci;

« niedostosowania spolecznego;

« zaburzen zachowania lub emocji;

o specyficznych trudno$ci w uczeniu sie;

o deficytow kompetencji i zaburzen sprawnosci jezy-
kowych;

o sytuacji kryzysowych lub traumatycznych;

« niepowodzen edukacyjnych.
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Wyraznie wida¢ wiegc, ze uczniowie z CAPD majg SPE
i wymagaja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w $ro-
dowisku edukacyjnym. W praktyce szkolnej czesto zacie-
ra si¢ granica miedzy trudno$ciami w percepcji stuchowej
a CAPD (Kruczynska-Werner, 2018). Dzieci z CAPD do-
$wiadczajg jednak liczniejszych problemoéw zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym niz dzieci o prawidlowym rozwo-
ju z populacji ogolnej — przejawiajg wiecej trudnosci natury
emocjonalnej, nadaktywnos$¢ psychoruchowg czy zaburze-
nia koncentracji uwagi (Rostkowska et al., 2013). Wszyst-
ko to skutkuje obnizonym poczuciem wiasnej wartosci,
nieadekwatna samooceng, tendencja do wycofywania si¢
z aktywnosci opartych na funkcjach stuchowo-jezykowych,
a w konsekwencji trudnosciami w budowaniu i utrzymywa-
niu relacji spotecznych. Na skutek wymienionych tu proble-
mow dziecko staje si¢ nieSmiale, sfrustrowane i wycofane,
a przez otoczenie postrzegane jest jako leniwe i niegrzeczne
(Kruczynska-Werner, 2018).

Warto nadmieni¢, ze u dzieci z CAPD juz od najmlodszych
lat pojawiajg si¢ trudnoéci w zakresie rozwoju psychorucho-
wego (niski poziom rozwoju motoryki precyzyjnej i laterali-
zacji, niski poziom opanowania umiejetnosci samoobstugo-
wych i orientacji w otaczajacym $wiecie, utrudniony rozwoj
komunikacji i mowy, zaburzenia rozwoju emocjonalno-spo-
tecznego). Mozna dostrzec takze deficyty zwigzane z posia-
dang wiedzg i umiejetnoscig uczenia si¢ (Ganc et al., 2022).
Jak juz wspomniano, CAPD negatywnie wplywaja przede
wszystkim na wyniki w nauce, czytanie i pisanie. Odbija sie to
niekorzystnie na samoocenie dziecka, a w konsekwencji za-
burza jego zachowanie. Konieczne s3 wiec réznorodne dzia-
tania, ktore majg na celu wsparcie prawidlowego rozwoju.
Wymaga to wspotpracy nauczycieli z zespotem specjalistow
(psycholog, pedagog, terapeuta), dzieki ktorej mozliwe sa
diagnoza, a nastepnie wdrozenie odpowiedniej formy terapii
(Kruczynska-Werner, 2018).

ORGANIZACJA SRODOWISKA SZKOLNEGO
A WSPARCIE FUNKCJONOWANIA
DZIECI Z CAPD

Uczniom z CAPD zazwyczaj trudniej jest odnalez¢ sie
w ogolnodostepnym modelu edukacji szkolnej. Warto
wiec pamietad, iz to modyfikacja srodowiska szkolnego
w najwiekszym stopniu poprawia funkcjonowanie dziecka
z CAPD. Nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy powinni sto-
sowaé odpowiednie metody nauczania i terapii, uwzgled-
niajace SPE, by utatwiaé uczniowi dostep do wiedzy pocho-
dzacej z analizatora stuchowego.

Mozliwe i konieczne s3: stworzenie w klasie warunkdéw
sprzyjajacych stuchaniu, edukowanie nauczycieli, wyko-
rzystywanie mozliwoéci systeméw wspomagajacych stysze-
nie i skupienie w glo$énym otoczeniu (Kruczynska-Werner,
2018). Warto podkresli¢ tu role specjalistow zatrudnionych
w szkotach (psychologéw, pedagogow).

W szkole, klasie i najblizszym otoczeniu dziecka istot-
ne jest stworzenie komfortowych akustycznie warunkow.
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Tymczasem srodowisko szkolne zwykle nie kreuje prze-
strzeni, ktora wplywataby korzystnie na percepcje stu-
chowa. ASHA podaje, ze poziom szumu w klasie, w ktorej
uczy si¢ dziecko z diagnoza CAPD, nie powinien przekra-
cza¢ 30 dB, hatas poglosowy nie powinien utrzymywac sie
diuzej niz 0,4 sekundy, a stosunek sygnalu do szumu nie
powinien by¢ mniejszy niz +15 dB. Sredni poziom halasu
zewnetrznego przenikajacego do szkolnych klas ze wszyst-
kich zrédet wynosi jednak 53-77 dB, przekracza zatem za-
lecany poziom, co nie wplywa pozytywnie na rozumienie
mowy nauczyciela; podczas lekeji wychowania fizycznego
czy przerw natezenie dzwieku to az 80-90 dB (Kruczyniska-
-Werner, 2018; Zaremba, 2020).

Hatlas negatywnie oddzialuje na narzad stuchu, a bodzce
akustyczne wplywaja na caly organizm czlowieka, zwlaszcza
na uklad nerwowy; w zaleznosci od natezenia hatas moze
obniza¢ czuto$¢ wzroku i stuchu, powodowac béle gtowy,
a nawet obniza¢ efektywnos¢ pracy intelektualnej i nauki.
Niekorzystne akustycznie warunki wigzg si¢ czesto z nie-
wlasciwym wykonczeniem, a zwlaszcza wyposazeniem klas.
Z perspektywy pracy z uczniem z CAPD istotne sg wycisze-
nie pomieszczenia i zminimalizowanie poglosu. W tym celu
wykorzystuje si¢ materialy dZzwiekochlonne. Trzeba tez pa-
migta¢ o wykluczeniu oddziatywania urzadzen, ktore moga
emitowa¢ dodatkowe dzwieki (np. komputer, rzutnik czy
wentylator).

Nauczyciel powinien utatwia¢ uczniowi z CAPD odbiér
informacji. Wazne jest tu wsparcie w zakresie wyboru do-
godnego miejsca w sali, tak by dziecko moglo bez trudno-
$ci (najlepiej pod katem mniejszym niz 45 stopni) widzie¢
twarz nauczyciela; maksymalna odleglos¢ od nauczyciela
to 2-3 m. Warto takze zadbad, aby uczen nie byt narazo-
ny na oddzialywanie rozpraszajacych bodzcow wizualnych
i dzwigkowych (Kruczynska-Werner, 2018).

METODYKA PROWADZENIA ZAJEC
EDUKACYJNYCH, WYCHOWAWCZYCH
I TERAPEUTYCZNYCH Z DZIECMI Z CAPD

Prowadzenie zaje¢ z dzie¢mi z CAPD wymaga zaangazowa-

nia, zrozumienia i elastycznos$ci. Kazde dziecko jest inne,

dlatego tak duze znaczenie ma dostosowanie metodyki do

indywidualnych potrzeb i mozliwosci. Kluczowa moze si¢

tu okaza¢ wspolpraca z psychologiem czy terapeutg spe-

cjalizujacym sie w problematyce CAPD. Konieczne bywa

wdrozenie specyficznej metodyki dzialania, ktéra powinna

obejmowac przede wszystkim nastepujace elementy:

« oceng i diagnoze;

« indywidualizacje;

 wielosensorycznos¢ — nauczanie z wykorzystaniem
wszystkich kanaléw zmystowych;

o uczenie wielokrotne z podzialem materiatu na czesci,
z elementami edukacji muzycznej;

o proste i klarowne komunikaty;

« holistyczne podejscie do ucznia - rozwijanie umiejetno-
$ci stuchowych (wdrazanie ¢wiczen stuchowych), jezy-
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kowych, spotecznych, komunikacyjnych, emocjonalnych;
« technologie;
o cierpliwo$¢, motywacje, dbalos¢ o budowanie poczucia

wlasnej wartosci;
« treningi stuchowe.
Prace z dzieckiem z CAPD nalezy rozpocza¢ od oceny i roz-
poznania konkretnych potrzeb edukacyjnych, mocnych
stron, predyspozycji, zainteresowan, uzdolnien oraz moz-
liwosci wdrozenia pomocy pedagogiczno-psychologicznej
na terenie szkoly. Konieczne jest dostosowanie programu
zaje¢ do indywidualnych potrzeb i umiejetnosci ucznia, al-
bowiem obszary probleméw z przetwarzaniem stuchowym
u kazdego mogg by¢ odmienne. Brak prawidtowej diagnozy
i niepodjecie terapii negatywnie wplywaja na wyniki w na-
uce, umiejetno$¢ czytania i pisania, co z kolei moze od-
bi¢ si¢ na samoocenie, a czasem nawet zaburza¢ zachowa-
nie dziecka.
Nalezy proponowac uczniowi z CAPD wielozmystowe ak-
tywnosci i wykorzystywac walory nauczania polisenso-
rycznego. Zaangazowanie w proces poznawczy wszystkich
zmystow (stuchu, wechu, wzroku, dotyku, mowy, a takze ru-
chu) jest konieczne, by wzmocni¢ przetwarzanie stuchowe.
W trakcie zaje¢ warto wiec si¢ postaraé, aby material prze-
kazywany na drodze stuchowej wzmacniany byl chociaz-
by bodzcami wzrokowymi, co sprzyja koncentracji uwagi.
Materialami wspierajacymi moga by¢ zdjecia, rysunki, sche-
maty, wykresy, tabele, piktogramy itp. (Kurkowski, 2013).
W pracy z dzie¢mi z CAPD sprawdza si¢ uczenie wielokrot-
ne z wykorzystaniem metod aktywnych. Uczniowie z CAPD
potrzebujg powtarzania informacji i ¢wiczen, a zwlasz-
cza dodatkowego czasu na przetwarzanie informacji stu-
chowych. Przy wprowadzaniu nowych tematéw dobrze jest
wypisa¢ stowa kluczowe. Omawiajac nowe zagadnienia,
nauczyciel powinien kilka razy powtorzy¢ to samo, czasa-
mi przeformulowa¢ tres¢ komunikatu, wesprze¢ sig ilustra-
cjami czy prezentacja oraz wzmocni¢ cechy prozodyczne
przekazu (intonacj¢). Wazne sa ponadto proste, klarowne
komunikaty, ktorych zrozumienie warto weryfikowa¢, pro-
szac dziecko o opowiedzenie, co zapamigtato. Nalezy uni-
ka¢ skomplikowanych, rozwinigtych polecen. Najistotniej-
sze informacje trzeba podkresla¢ komunikatami typu: ,,to
jest wazne’, ,teraz uwazaj’, ,postuchaj uwaznie’, ,,zwrd¢ na
to szczegdlng uwage” (Kruczynska-Werner, 2018).
Trzeba rowniez wspomnie¢, iz w trakcie zaje¢ czesto ocze-
kuje sie od ucznidéw jednoczesnego stuchania i notowania
czy wypelniania kart z ¢wiczeniami. Dla dzieci z CAPD
bywa to niezwykle trudne, a niekiedy prawie niewykonalne.
Dzialaniami wspierajagcymi moga by¢ udostepnienie tek-
stu lub prezentacji przed lekeja (tak by uczen mogt zapo-
znac si¢ z trescig wezeéniej, a w toku lekcji koncentrowat sie
wylacznie na informacjach przekazywanych przez nauczy-
ciela na drodze stuchowej) i przekazywanie polecen tak-
ze w formie pisemnej. Inne rozwigzanie to umozliwienie
uczniom nagrywania lekcji na dyktafon w celu pozniejszej
szczegOtowej analizy materiatu i zrobienia notatek (Kur-
kowski, 2013). Nagrywanie bywa pomocne w przyswajaniu
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materiatu edukacyjnego, poniewaz dziecko moze odtwarza¢
lekcje wielokrotnie, dostosowujac tempo odstuchu do swo-
ich potrzeb.

Kazdy temat i kazde zadanie powinny si¢ konczy¢ krotkim
podsumowaniem, chociazby wypunktowaniem najwazniej-
szych wiadomo$ci i podkre$leniem, co nalezy zapamietaé
(Kurkowski, 2013). Dzieci z CAPD stosunkowo szybko za-
czynaja odczuwac zmeczenie. Stuchanie wymaga od nich
znacznie wiecej wysiltku i koncentracji, przez co nie sg
w stanie skupi¢ uwagi stuchowej podczas wszystkich lek-
cji — dlatego tak wazne jest rozplanowanie przekazywanych
informacji. Warto realizowa¢ trudne tematy na przemian
z niezbyt wymagajacymi stuchowo, materiat do nauczenia
dzieli¢ na kilka czesci, a podczas nauki zapewniac ucznio-
wi mozliwos¢ robienia przerw. Wskazane jest rowniez pla-
nowanie lekcji jezyka polskiego czy obcego na wezeéniejsze
godziny (Kurkowski, 2013; Mekki, 2022).

Doskonatym wsparciem pracy z dzie¢mi z CAPD s3 elemen-
ty edukacji muzycznej, zwlaszcza nauka gry na instrumen-
cie, ktora moze zapewnia¢ stymulacje niezbedng do rozwo-
ju wyzszych funkgji stuchowych oraz ksztaltuje sprawnos¢
manualng i koordynacje wzrokowo-stuchowo-rucho-
wa czy uczy spostrzegania roznych aspektow dzwigkow.
Roéznego rodzaju ¢wiczenia muzyczne warto taczy¢ z ru-
chem (taniec, zabawy muzyczno-ruchowe, ruchowe impro-
wizacje). Podobne dziatania usprawniajg aparat oddechowy,
fonacyjny i artykulacyjny dziecka, a takze rozwijaja mowe
czynng i bierng. W niektdérych podtypach CAPD wspiera-
jace moga sie okazac zajecia z zonglerki, karate czy gimna-
styki (Kruczynska-Werner, 2018).

W codziennej pracy z uczniem z CAPD dobrze jest wyko-
rzystywac rozmaite ¢wiczenia stuchowe (np. rozpoznawanie
dzwigkow, roznicowanie dzwiekow, czytanie na glos, czyta-
nie i rownolegle stuchanie audiobooka). Powinny one sty-
mulowa¢ do uwaznego stuchania i reagowania na dzwigki
otoczenia, a jednoczesnie zachecaé do aktywnego uczest-
nictwa w rozmowie. Istotne jest, by dostosowywac zadania
do sytuacji i zainteresowan dziecka.

Przydatna bywa réwniez technologia, ktéra moze odegrac
istotna role, wspierajac proces diagnozy i terapii oraz dzia-
tania edukacyjne. Aplikacje i programy komputerowe ofe-
ruja interaktywne ¢wiczenia stuchowe niezwykle atrakcyj-
ne dla uczniéw. Pomocne moze si¢ okaza¢ wyposazenie
sali w elektroniczne systemy wspomagajace styszenie — sys-
tem FM, czyli bezprzewodowe urzadzenie radiowe stuzace
do przesylania sygnalu mowy na odleglos¢. Nadajnik po-
zwala na bezstratne przesylanie informacji dzwigkowych,
gléwnie mowy, do odbiornikéw, ktére zlokalizowane s3 na
uszach dziecka. System ufatwia rozumienie mowy w hata-
sie i na odleglos¢, w wigkszej grupie i w sytuacjach, gdy
dzwigk rozchodzi si¢ wielokierunkowo. Jest wiec niezwy-
kle przydatny w $rodowisku szkolnym. Urzadzenie nalezy
jednak stosowa¢ tylko w wyjatkowych sytuacjach, np. gdy
przekazuje sie nowe informacje. Dzieci z CAPD muszg bo-
wiem ksztaltowaé umiejetnos¢ slyszenia istotnych dla nich
dzwiekéw. Badania potwierdzaja, ze juz po kilku miesiacach
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funkcjonowania ze wsparciem systemu FM uczen odczu-
wa znaczng réznice w rozumieniu mowy, co czesto wiagze
si¢ tez ze zmiang zachowania: dziecko staje si¢ mniej le-
kliwe, chetniej zawiera nowe znajomos$ci. W aspekcie po-
znawczym usprawnia sie ptynnos$¢ czytania, co znajduje od-
zwierciedlenie w poprawie ocen (Knychalska-Zbieranska,
2016; Kruczynska-Werner, 2018).

W procesie uczenia si¢ dziecko z CAPD potrzebuje cierpli-
wodci i pozytywnego nastawienia uczacego, ktory motywu-
je do pracy nad umiejetnosciami stuchowymi i nagradza za
postepy. Dzieci z CAPD moga do$wiadczad frustracji i stre-
su zwigzanych z trudno$ciami w stuchaniu i rozumieniu.
Dlatego tak wazne sg zapewnienie wsparcia emocjonalnego,
budowanie poczucia wlasnej wartosci, nawigzanie dobrego
kontaktu miedzy nauczycielem a uczniem, uswiadomienie
dziecku jego mocnych stron, a takze zrozumienie istoty zabu-
rzenia przez nauczyciela. Ogromna role do odegrania maja tu
psycholodzy i inni specjalisci zatrudnieni w szkotach, ktorzy
powinni nauczy¢ dziecko korzystania ze strategii kompensu-
jacych deficyty stuchowe (terapia psychologiczna czy peda-
gogiczna moze wesprze¢ komunikowanie si¢, pamie¢, szyb-
ko$¢ podejmowania decyzji) (Kruczynska-Werner, 2018).
Nauczyciel, pedagog i psycholog powinni mie¢ na uwadze
wszechstronny rozwéj ucznia z CAPD i wykorzystywac
w swojej pracy zalozenia pedagogiki holistycznej. Nalezy
koncentrowac si¢ na umiejetnoséciach stuchowych i jezyko-
wych dziecka, nie zapominajac jednak o umiejetnoéciach
spolecznych, komunikacyjnych czy emocjonalnych. Bledem
jest skupianie si¢ tylko na jednym wymiarze rozwoju - to
dziatanie fragmentaryczne, niewystarczajace, nieefektywne
(Knychalska-Zbieranska, 2016; Kruczynska-Werner, 2018;
Kurkowski, 2013).

W celu poprawy przetwarzania stuchowego u dzieci
z CAPD mozna réwniez stosowa¢ treningi stuchowe [np.
trening metoda Tomatisa, program terapeutyczny Fast For-
Word, indywidualna stymulacja stuchu Kjelda Johansena
(individualisierte auditive Stimulation, IAS), trening me-
toda Warnkego, aktywny trening stuchowy Neuroflow, te-
rapia GoBrain - zabawy z dzwigkami] (Ganc et al., 2022).
Co ciekawe, przeprowadzona po treningach analiza wspol-
czynnikow, ktdre odzwierciedlaja stosunki wybranych fal
mozgowych, wykazala istotne obnizenie nadmiernie wy-
razonej czynnosci wolnych faz mézgowych i wzmocnie-
nie zanizonej czynnosci fal moézgowych szybkich (odpo-
wiedzialnych za przebieg proceséw poznawczych, tempo
pracy ucznia, precyzje wykonywania zadan) u wszystkich
trenujacych dzieci. Normalizacji relacji miedzy falami mo-
zgowymi towarzyszyly poprawa wynikéw w nauce i wzrost
poziomu rozwoju wyzszych funkeji stuchowych. Lepsze wy-
niki po treningach stuchowych odnotowano takze w kom-
puterowych testach uwagi (Milner et al., 2012).

ZAKONCZENIE

Zaburzenia przetwarzania stuchowego naleza do najpo-
wazniejszych zaburzen neurorozwojowych, ktére moga
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w istotny sposob zakltoci¢ proces edukacyjny, zwlaszcza
postepy w nauce, niezaleznie od zdolnosci intelektualnych
dziecka. Problem staje si¢ coraz bardziej znaczacy, gdyz licz-
ba dzieci majacych trudnosci w nauce ze wzgledu na zabu-
rzenia stuchu stale ro$nie. CAPD niekorzystnie wplywaja
na zdolnosci komunikacyjne i spoteczne, obnizaja tez pew-
nosc¢ siebie w komunikacji werbalnej (Hassan, 2013). Dzieci
z CAPD mogg do$wiadcza¢ trudno$ci w rozumieniu mowy
ciata, mimiki twarzy i innych niejezykowych aspektow ko-
munikacji. W konsekwencji unikaja sytuacji komunikacyj-
nych, w ktoérych muszg polega¢ na swoich zdolnosciach stu-
chowych.

Warto pamietad, iz wezesna diagnoza i terapia CAPD stwa-
rzaja mozliwo$¢ wykorzystania plastycznosci moézgu do
wywolania reorganizacji kory mézgowej i pnia mozgu.
Intensywne interwencje i trening stuchowy uwzgledniajace
zjawisko plastycznosci przynosza pomyslne rezultaty (Ari-
stidou i Hohman, 2023).

Praca z dzieckiem z CAPD w szkole wymaga wieloaspek-
towego podejscia, ktdre obejmuje zaréwno dostosowa-
nie w nauczaniu czy terapie, jak i wsparcie emocjonalne.
Kluczowe jest tu spersonalizowane podejscie, ktdre bie-
rze pod uwage indywidualne potrzeby i umozliwia dziec-
ku osiagnigcie sukcesu edukacyjnego. Co istotne, problemy
w nauce spowodowane niewla$ciwym funkcjonowaniem
analizatora stuchowego nie znikajg samoczynnie. Dopie-
ro wdrozenie oddzialywan na terenie placowki o$wiatowej
wplywa na poprawe funkcjonowania spoteczno-edukacyj-
nego dziecka.

Nauczyciele we wspdlpracy z psychologami i innymi spe-
cjalistami zatrudnionymi w szkole powinni dostosowa¢
metody nauczania w taki sposob, aby uwzgledni¢ trudno-
$ci dziecka w przetwarzaniu dzwigkéw. Pomocne mogg by¢:
wolniejsze tempo méwienia, wykorzystywanie materiatow
wizualnych czy multimediow, ksztalcenie przez zmysly, by
ulatwi¢ uczniowi z CAPD dostep do wiedzy pochodzacej
z analizatora stuchowego, oraz czgste powtarzanie polecen
wraz z upewnieniem sie, ze dziecko wszystko zrozumialo.
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