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Potrzeba szerszej dyskusji na temat terapii psychodelicznej
Need for a broader discussion on psychedelic therapy
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Klinicznej” jako oredownik krytycznego - ale zara-

zem majgcego nadzieje na wyrazny postep w pre-
wengji i leczeniu zaburzen psychicznych - podejscia do te-
rapii psychodelicznej. Zapewnienie globalnego zdrowia
psychicznego to kluczowe wyzwanie XXI wieku. Obecne te-
rapie stojg przed znanymi ograniczeniami. Wprowadzenie
nowatorskich metod, skoncentrowanych na zapobieganiu
i dzialajacych skutecznie niezaleznie od granic diagnostycz-
nych, mogtoby oznacza¢ istotny krok naprzéd w poprawie
stanu zdrowia psychicznego na $wiatowg skale.
W ostatnich latach bylismy $wiadkami renesansu badan
nad psychodelikami, a wyniki prac nie tylko daty istotny
wglad w mechanizmy dzialania tych substancji, ale réwniez
pokazaly ich szerokie, transdiagnostyczne zastosowania te-
rapeutyczne. Niniejszy list ma na celu rzucenie swiatla na
ewoluujgcy krajobraz badan nad psychodelikami, z podkre-
$leniem implikacji dla leczenia psychiatrycznego.
Moim gltéwnym celem jest zapostulowanie, aby nasze $ro-
dowisko - profesjonalisci w dziedzinie zdrowia psychiczne-
go — bardziej zainteresowalo si¢ tematem i czynnie wlaczyto
w badania, dekryminalizacje i upowszechnianie wiedzy do-
tyczacej terapii psychodelicznej (inna nazwa: terapia wspo-
magana psychodelikami, psychedelic-assisted therapy, PAT).
Substancje psychodeliczne, takie jak psylocybina i LSD, byly
przedmiotem intensywnych badan w potowie XX wieku,
jednak ze wzgledu na obawy spoteczne i polityczne ten kie-
runek badan zostal przedwcze$nie porzucony. Wspoélczesne
odrodzenie zainteresowania psychodelikami jest napedza-
ne przez rosnacg liczbe dowoddéw sugerujacych ich skutecz-
nos$¢ w leczeniu réznych zaburzen psychicznych (metaana-
lizy Luomy et al., 2020 oraz Galvao-Coelho et al., 2021).
Jednymi ze wskaznikéw wspomnianego odrodzenia zainte-
resowania moga by¢ skala zazywania psychodelikow (war-
to pamietad, ze w Polsce ich posiadanie nadal podlega kry-
minalizacji), a takze intencje (motywacja) siggania po nie.

Badania na reprezentatywnej grupie Polakéw (N = 1053),
ktére przeprowadzilismy w grudniu 2022 roku, wskazu-
ja, ze blisko 6% polskiej populacji, czyli okolo 2 000 000
osob, przynajmniej raz w zyciu przyjelo psychodeliki
(Holas i Kaminska, w przygotowaniu). Najczestsza motywa-
cja okazata sie ciekawos¢ (62%), ale wérdd innych istotnych
powodow badani deklarowali che¢ poprawy ogolnego sa-
mopoczucia i cheé poprawy swojego zdrowia psychicznego
(odpowiednio 13% i 11%).

BADANIA KLINICZNE | ZAINTERESOWANIE
OPINII PUBLICZNE)J

Gwaltowny wzrost liczby badan klinicznych analizujacych
efekty terapii psychodelicznej moze oznacza¢ zmiang pa-
radygmatu w badaniach psychiatrycznych. Badacze, m.in.
Aday i wsp. (2022), podkreslaja rosngce zainteresowanie na-
ukowe i publiczne terapeutycznym potencjatem psychode-
likow. Wzrastajaca otwartos¢ na te substancje, ktdra dzi$
obserwujemy, wymaga solidnej bazy w postaci szeroko za-
krojonych badan klinicznych, spelniajacych wysokie stan-
dardy i dajacych rzetelne dowody naukowe, tak aby bez-
piecznie i etycznie wykorzysta¢ mozliwosci terapeutyczne.
Obecne wyniki badan, mimo ze do$¢ obiecujace, two-
rzg jeszcze niewystarczajaco solidny grunt do wnioskowa-
nia o udokumentowanej uzytecznosci klinicznej psycho-
delikéw. Budzg wszakze uzasadnione nadzieje, wyrazane
nie tylko przez naukowcdw, ale tez przez opinie publiczng.
Aktualnie w licznych o$rodkach i krajach na $wiecie to-
czy sie wiele szeroko zakrojonych badan klinicznych nad
terapig wspomagang psychodelikami, totez najblizsze lata
powinny przynies¢ rozstrzygajace wyniki. Pozostaje mie¢
nadzieje, ze rowniez polscy badacze wlaczg sie w te dzia-
tania; o ile mi wiadomo, wkrétce majg ruszy¢ pierwsze ba-
dania nad uzyciem substancji psychodelicznych w terapii
zaburzen psychicznych w naszym kraju.
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POTENCJAL TERAPEUTYCZNY
| MECHANIZMY DZIALANIA

Wyniki niedawno opublikowanej metaanalizy kontrolowa-
nych badan z placebo (n = 9) dotyczacych terapii wspoma-
ganej psychodelikami w réznych zaburzeniach psychicznych
wskazuja, ze jest ona skuteczna w leczeniu zaburzenia stre-
sowego pourazowego, depresji, zaburzen depresyjnych i le-
kowych zwigzanych z zagrazajaca zyciu chorobg oraz leku
spolecznego u 0s6b autystycznych (Luoma et al., 2020). Inna
metaanaliza badan randomizowanych, poswigcona terapii
zaburzen nastroju (n = 257) z uzyciem psylocybiny (1 = 8),
LSD (n = 3) i ayahuaski (n = 1), wykazala istotne umiarko-
wane wielkoéci efektu w zakresie redukcji objawéw depresyj-
nych w ostrej, sSrednioterminowej (2-7 dni po leczeniu) i dtu-
goterminowej fazie leczenia psychodelikami (Galvao-Coelho
et al., 2021). Warto zaznaczy¢, ze ze wzgledu na wyniki badan
MDMA i psylocybina otrzymaly od amerykanskiej Agencji
Zywnosci i Lekéw status ,,przefomowej terapii” w leczeniu
zespolu stresu pourazowego i depresji.

Powyzsze dane pochodzg z ciaggle dos¢ nielicznych badan
randomizowanych, jednak coraz wiecej prac pokazuje po-
tencjalng efektywno$¢ terapii psychodelicznych w wielu
zaburzeniach psychicznych - takze w uzaleznieniach od
substancji, zaburzeniach odzywiania, chorobach psychoso-
matycznych, zaburzeniu obsesyjno-kompulsyjnym, zabu-
rzeniach konwersyjnych czy nawet zaburzeniach osobowosci
(patrz m.in. Koéarova et al., 2021).

Istnieje wiele pogladéw na temat mechanizmoéw dziata-
nia substancji psychodelicznych i terapii psychodelicznej.
Wedlug Carharta-Harrisa, jednego z wiodacych badaczy
psychodelikéw, ich transdiagnostyczne dzialanie polega na
tym, ze zwigkszaja one zdolnos¢ do plastycznosci neuro-
nalnej i psychologicznej (Kocarova et al., 2021). Polacze-
nie plastycznosci indukowanej psychodelikami z odpo-
wiednim kontekstem psychoterapeutycznym ma réwniez
potencjal profilaktyczny - moze pomdc w zdrowej adapta-
cji i budowie odpornosci, ktore sg czynnikami ochronny-
mi w kontekscie dlugoterminowego dobrostanu. Badacze
wykazali ponadto, ze terapia psychodeliczna moze zmniej-
sza¢ tendencje do ruminacji i innych uporczywych form ne-
gatywnego myslenia poprzez redukcje aktywacji sieci try-
bu domyslnego w mozgu, a takze wywolywa¢ odmienne
stany $wiadomos$ci charakteryzujgce sie ,rozpuszczeniem
ego’, co sprzyja elastyczno$ci myélenia i dezidentyfikacji ze
sztywnymi przekonaniami - s3 to mechanizmy sugerowa-
ne réwniez w przypadku treningu medytacyjnego (przeglad
Holas i Kaminska, 2023).

Warto doda¢, ze terapia wspomagana psychodelikami
wprowadza do leczenia psychiatrycznego holistyczne po-
dejscie, podkreslajac znaczenie subiektywnych do$wiadczen
oraz integrujac farmakologie z psychoterapia. Potaczenie
psychoterapii z psychodelikami moze by¢ konceptualizo-
wane jako indukcja transformujacego subiektywnego do-
$wiadczenia z pozytywnymi dlugoterminowymi konse-
kwencjami dla zdrowia psychicznego - a nie jako codzienna
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neurochemiczna korekta dysfunkcji mozgu, jak to jest w przy-
padku typowego leczenia psychiatrycznego. Wydaje sie,
ze dochodzi do zmiany paradygmatu nie tylko w psychia-
trii, ale tez w psychoterapii - za sprawg rozszerzenia jej
perspektywy o spostrzezenia neuronaukowe i wigczenia od-
miennych czy poglebionych stanow $wiadomosci zwigza-
nych z przyjmowaniem substancji psychodelicznych (patrz
réwniez Schenberg, 2018).

ROLA SWIADOMEGO
DYSKURSU PUBLICZNEGO

Publiczny dyskurs na temat psychodelikow ewoluowal na
przestrzeni ostatnich lat, ale bledne przekonania i stereoty-
py wciaz sie utrzymuja. Badania nad postawami wobec psy-
chodelikéw w spoteczenstwie polskim, ktére przeprowadzi-
liémy na reprezentatywnej grupie (N = 1051) w grudniu 2022
roku, pokazuja, Ze przewaza negatywny ogélny stosunek do
tych substancji (43%) (Holas et al., w przygotowaniu). Nieco
lepszy jest wszakze stosunek Polakoéw do terapii wspomaga-
nej psychodelikami (w badaniach przewazat stosunek obojet-
ny: 49%). Jest zatem wiele do zrobienia w sprawie krzewienia
adekwatnej - opartej nie na stereotypach, ale na ustale-
niach naukowych - wiedzy o psychodelikach w Polsce (i na
$wiecie). Wydaje sig, ze liczniejsze wlaczenie sie do dyskursu
profesjonalistow zdrowia psychicznego i otwarta komunika-
cja spoleczna maja kluczowe znaczenie dla obalania mitéw
oraz wspierania $wiadomego publicznego zrozumienia tych
substancji i ich terapeutycznego potencjatu.

Dla upowszechnienia terapii psychodelicznej szczegol-
nie istotne sg otwartos$¢ i wiedza o leczeniu wspomaga-
nym psychodelikami wéréd psychoterapeutéw. Meir i wsp.
(2023) ocenili otwartos¢ psychoterapeutéw na angazowa-
nie pacjentéw w terapie psychodeliczng z uzyciem psylo-
cybiny. 77,4% terapeutéw zadeklarowato, ze poinformowa-
toby kwalifikujacych sie pacjentéw o PAT, cho¢ wiekszos¢
i tak zalecilaby tradycyjna psychoterapi¢. Co istotne,
az 76,5% badanych potwierdzilo, ze ich wieksza wiedza na
temat psylocybiny przelozytaby sie na szersze informowanie
pacjentéw o PAT. Propagowanie wiedzy o psychodelikach
jest zatem potrzebne réwniez w kregach psychoterapeutow.
Cieszy¢ moze wigc to, ze na konferencji 3 Sekcji Psychotera-
pii w pazdzierniku 2023 roku w Warszawie po raz pierwszy
odbyly si¢ sesje z wystapieniami dotyczacymi terapii psy-
chodelicznej - i ze spotkaly sie one z bardzo duzym zainte-
resowaniem uczestnikow.

Rozwiewanie obaw i lekow zwigzanych z do$wiadczenia-
mi psychodelicznymi wymaga zniuansowanego i skon-
centrowanego na pacjencie podejscia oraz udoskonalenia
protokolow terapeutycznych. Jak podkreslono niedawno
w ,,Psychiatric News” (Zagorski, 2023), wyjatkowy charak-
ter terapii psychodelicznej wymaga podawania pacjentom
znacznie wiekszej ilosci informacji na temat PAT i rozsze-
rzonej dyskusji o sSwiadomej zgodzie na terapie.

W tym kontekscie zapewnienie bezpieczenstwa osobom
uczestniczacym w badaniach nad psychodelikami jest
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sprawa najwyzszej wagi. Rygorystyczne protokoty badan
przesiewowych, przygotowanie do podania i doktadne mo-
nitorowanie sg niezbedne do zminimalizowania potencjal-
nego ryzyka. Warto wszakze wiedzie¢, ze najczeéciej badane
i uzywane psychodeliki, takie jak LSD i psylocybina, majg
bardzo wysoki wspdtczynnik bezpieczenstwa i bardzo ni-
ski profil ryzyka, nawet w warunkach bez nadzoru (m.in.
Nutt et al., 2010).

PRZYSZLE KIERUNKI I WNIOSKI

Podsumowujac: odrodzenie badan i terapii psychodelicz-
nych to wyjatkowa okazja dla srodowiska psychiatrow, psy-
chologéw klinicznych i psychoterapeutéw. Gdy poruszamy
sie po tym terytorium, nadal tylko wstepnie zbadanym, klu-
czowe znaczenie majg wspdlpraca miedzy badaczami, klini-
cystami i decydentami oraz klarowne komunikowanie si¢ ze
spoleczenstwem. Mam szczerg nadzieje, ze niniejszy list za-
inicjuje dalszy dialog w ramach waszego cenionego czasopi-
sma, a szerzej — naszego $rodowiska, wlaczajac sie w trwa-
jacy dyskurs i przyczyniajac do upowszechniania wiedzy na
temat transformacyjnego potencjatu psychodelikéw w opie-
ce psychiatrycznej.
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