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Streszczenie |

»,Metabolizm informacyjny cztowieka a proces decyzyjny cztowieka” jest praca zmierzajacg do przedstawie-
nia procesu decyzyjnego cziowieka przez stworzenie syntetycznego ukladu zaleznosci miedzy uczuciami
(wartoSciami) a otaczajacg rzeczywistoscig (obiektami). Praca w zasadniczej czgSci opiera si¢ na zjawisku
krystalizowania si¢ uczu¢ na obiektach, przebiegajacym tak jak krystalizacja lgku w nerwicach natrectw, lecz
rozciggnigtym na ogot przedmiotdw, zdarzef i sytuacji, z ktdrymi cziowiek ma stycznos¢, oraz na metaboli-
zmie informacyjnym czlowieka. W kwestii metabolizmu informacyjnego gtowny nacisk zostat potozony
na faz¢ emocjonalng tego procesu, polegajaca wiasnie na krystalizacji uczu¢ na poszczegdlnych obiektach
otaczajacej rzeczywistosci. ZaleznoSci powstajace miedzy uczuciami (wartosciami) a obiektami tworzg sys-
tem wartosci cztowieka, ktory umozliwia mu dokonywanie wyboréw. W ten sposob zostata wyrdzniona faza
intelektualna metabolizmu informacyjnego, polegajaca na poznawaniu przyczynowo-skutkowych zaleznosci
istniejgcych w otaczajacym $wiecie, i faza emocjonalna, pozwalajaca dokonaé oceny otaczajacej rzeczywisto-
Sci. Ponadto faza emocjonalna zostata uzupetniona o element ryzyka, ktéry modyfikuje stosunek cztowieka
do otaczajacej rzeczywistosci. Ow element ryzyka wplywa na obnizenie ,,atrakcyjnosci” obiektu, na jakim kry-
stalizujg si¢ uczucia. Element ryzyka pojawia si¢ przy zaistnieniu prawdopodobiefistwa utraty osiggnigtego
obiektu badz przy ograniczonych mozliwoSciach jego osiagni¢cia.

Stowa kluczowe: metabolizm informacyjny czfowieka, faza intelektualna metabolizmu informacyjnego, faza
emocjonalna metabolizmu informacyjnego, krystalizacja uczuc, obiekt krystalizacji, system wartosci cziowie-
ka, krystalizacja wartoSci, czynnik ryzyka

Summary |

The aim of this paper is to present the decision-making process in humans by creating a synthetic system of
dependency between emotions (values) and surrounding reality (objects). The paper is based on the phenom-
enon of crystallization of emotions on objects, proceeding as crystallization of anxiety in compulsive-obses-
sive neurosis, but extending on the totality of objects, events and situations the person is dealing with, as well
as on human information metabolism. Concerning the issue of information metabolism, the main emphasis
is put on the emotional phase of this process, consisting precisely in crystallization of emotions on particu-
lar objects of surrounding reality. Associations arising between emotions (values) and objects of surround-
ing reality create the person’s system of values, which enables the person to make choices. In this way, we can
distinguish an intellectual phase of information metabolism, which consists in recognition of cause-effect
relationships existing in surrounding world, and an emotional phase, which makes possible evaluation of sur-
rounding reality. Furthermore, emotional phase has been supplemented by an element of risk, which modi-
fies the person’s relationship with surrounding reality. The element of risk leads to a decrease of “attractive-
ness” of emotion-crystallizing object. The element of risk appears when there is a probability of loss of object
attained or when probability of attaining the object is limited.

Key words: human information metabolism, intellectual phase of information metabolism, emotional phase
of information metabolism, crystallization of emotions, object of crystallization, human system of value, crys-
tallization of values, risk factor
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jawiajagcym si¢ w zwiazku z nerwicg natrectw, jest

krystalizacja leku chorego na pewnym okreslonym
przedmiocie. W sytuacji takiej 6w przedmiot staje si¢
swoistym uosobieniem tego Igku. Wtedy wyraznie wy-
twarza si¢ negatywny emocjonalny stosunek pacjenta
do obiektu, na ktorym krystalizuje si¢ lek. Pojawienie
si¢ tak negatywnie odbieranego obiektu rzutuje na spo-
sob postepowania cztowieka, bowiem osoba chora na
nerwice natrectw bedzie za wszelka cene unika¢ obiek-
tu, na ktorym krystalizuje si¢ Iek. Nie bedzie miato wigc
wigkszego znaczenia to, czy okreslony przedmiot ze
wzgledu na swoje wlasciwosci bytby najlepszy do wyko-
nania jakiej$ czynnosci (na przyktad ostry ndz do kroje-
nia chleba), gdyz wyraZnie negatywny stosunek emocjo-
nalny do przedmiotu bedzie stanowit nieprzekraczalng
barier¢ dla chorego i tym samym bedzie miat decyduja-
cy wplyw na podjecie przez niego ostatecznej decyzji.
W sytuacji takiej emocje dominujg nad logikg osoby
chorej, z czego ona sama zdaje sobie spraw¢. Mozna
jednakze, w oparciu o przedstawione zjawisko krystali-
zacji leku w nerwicach natrectw, zastanowic sig, czy
krystalizacja uczucia takiego jak Ik jest czyms$ charak-
terystycznym wylacznie dla nerwicy, czy tez zjawisko
krystalizacji uczu¢ ma powszechny charakter, a krysta-
lizacja leku w nerwicach jest wylacznie jaskrawg pato-
logia tego zjawiska? Aby moc odpowiedziec na to pyta-
nie, nalezatoby zastanowic si¢ nad istotg relacji migdzy
cztowiekiem a wszystkimi obiektami, jakie znajdujq sie
W otaczajacej go rzeczywistosci.
Ot6z najistotniejszg kwestig jest relacja cztowieka z ota-
czajacq rzeczywistoscia, ktora ksztattuje si¢ poprzez sta-
ny sprowadzane na cztowieka przez obiekty z jego oto-
czenia. Natomiast stan, ktory odbiera cztowiek, mozna
sprowadzi¢ do okreSlonego uczucia. Stan cztowieka nie
ogranicza si¢ jednakze wytacznie do Igku (czy ogdlnie
mowigc ,,bezpieczenistwa”). Mozna wyrdzni¢ rdwniez
inne stany (uczucia), takie jak wolno$¢, powazanie, row-
noS¢, postuch, itp. Pozwalaja one cztowiekowi usto-
sunkowac si¢ do otaczajacej rzeczywistosci, bedgc tym
samym swoistym mianownikiem, do ktdrego zostaje
sprowadzona cafa otaczajgca rzeczywisto$¢. Nalezy jed-
nak w tym miejscu zaznaczyd¢, iz relacja ta nie jest funk-
cjg matematyczng, gdzie kazdemu uczuciu przyporzad-
kowany jest tylko i wylgcznie jeden obiekt. Otz dla
kazdego obiektu znajdujacego si¢ w otoczeniu cztowieka

J ednym z bardziej charakterystycznych zjawisk, po-

mozna przypisa¢ rozne uczucia, ktore wywolujg u nie-
go rozne stany. Pewien przedmiot moze rownie dobrze
zapewniC czfowiekowi stan wolnosci jak i bezpieczen-
stwa. Ponadto, istotne jest to, ze poszczegdlnym uczu-
ciom nadajemy r6zne znaczenie i dlatego dla kazdego
cztowieka rozne uczucia bedg tworzy¢ odmienng hie-
rarchi¢. Dla jednej osoby uczucie wolnosci moze wy-
raznie gorowac nad innymi, z kolei u innej osoby uczu-
ciem takim moze by¢ bezpieczefistwo.

W sposdb najbardziej klarowny mozna przestawic te

zaleznosci w tabeli, nadajac im abstrakcyjng wartos¢

liczbowg (na przyktadzie pani X, ktdra zostata wtasci-
cielka samochodu).

Chcac na podstawie niniejszej tabeli w praktyce wyobra-

zi¢ sobie proces mySlowy pani X, mozna by przyktado-

wo przedstawi€ go nastepujaco:

1) samochdd w duzym stopniu daje pani X poczu-
cie wolnosci (35% wolnosci), gdyz moze ona poje-
chac sobie, gdzie chce (odwiedzi¢ kolezanki, poje-
cha¢ z dzie¢mi do kina, itp.) i nie jest tak zwigzana
z domem;

2) jednakze pani X boi si¢ troch¢ jezdzic i lekko nie-
ufnie patrzy na samochdd (-15% bezpieczenstwo),
bo sen z powiek spedzajg jej wizje wypadku, ka-
lectwa itp. (uwaga: znak minus oznacza istnienie
stanu niebezpieczenstwa jako zanegowanie stanu
bezpieczefnistwa);

3) pani Xjako ze jest kobietg bardzo skromng to ma tez
male wyrzuty sumienia, Ze jeZzdzi samochodem dos¢
drogiej marki i rzuca si¢ nim w oczy (-2% réwnosc);

4) jednakze pani X wydaje si¢, ze odkad ma ten sa-
mochod, jej kolezanki, znajome i po trosze rodzina
zaczeli bardziej si¢ z nig liczy¢ (3% postuchu; 12%
powazania).

Postugujac si¢ podobnymi abstrakcyjnymi wartosciami

(uczuciami), mozna by na ich podstawie ,,wyceni¢” po-

siadanie samochodu w systemie warto$ci naszej pani na:

(60x0,35) + [50x (-0,15)] + [35x(-0,02)] + (7x0,03)

+ (6x0,12) =21-75-0,7+ 021 + 0,72 = 13,73.

Powyzsza abstrakcyjna liczba obrazuje emocjonalne zna-

czenie rozwazanego przedmiotu dla pani X.

Metabolizm informacyjny cztowieka, opisywany szerzej

przez profesora Antoniego Kepinskiego w Melancholii,

wyrOznia dwie fazy: intelektualng oraz emocjonalna.

Fazg intelektualng metabolizmu informacyjnego czio-

wieka mozna uznac za zdolnos¢ do uSwiadamiania sobie

Obiekt, na ktérym
krystalizujq si¢ wartosci

Wartos¢ (uczucie)
wyznawana przez jednostke

Stopien krystalizowania sig
wartosci na obiekcie

Inaczenie wartosci (uczucia)
wyznawanej przez jednostke

Samochod Wolnos¢
Bezpieczenstwo
Rownos¢
Postuch
Powazanie

60 35%
50 -15%
35 -2%
7 3%

6 12%

Tabela 1. Tabela krystalizacji uczuc na obiekcie
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przyczynowo-skutkowych efektéw pewnych zachowan,
zdarzen czy tez mozliwosci pewnych przedmiotow. Faza
emocjonalna przedstawia natomiast ,.cel wyzszy” i od-
powiada cztowiekowi, jak okreSlone zachowanie, zdarze-
nie czy tez przedmiot wplynie na jego sytuacj¢ w ogole,
to znaczy, czy przez okreSlone zachowanie, zdarzenie czy
tez przedmiot bedzie mogt w wickszym stopniu zapew-
ni¢ sobie wolnos¢, bezpieczenstwo, powazanie badz tez
inne uczucie (stan). Powyzsze wyliczenie, dokonane na
podstawie przedstawionej tabeli, ma o tyle istotne zna-
czenie, gdyz ilustruje nam calosciowy stosunek emocjo-
nalny do przedmiotu — samochodu. W sytuacji wyboru,
gdy cztowiek stanie przed alternatywa migdzy uczynie-
niem czegos lub zaniechaniem, zawsze podejmuje osta-
teczng decyzje w oparciu o dokonanie bilansu (oceny)
przed i po [stan (uczucie) przed zakupem i po zakupie
przedmiotu, tak samo jak przed popetnieniem i po po-
petnieniu przestepstwa, przed zawarciem i po zawarciu
zwiazku matzenskiego, itd.]. Wyzsza warto$¢ bilansu
wskaze wyb0r, jaki ostatecznie zapadnie przy pojawieniu
si¢ alternatywy w dziataniu cztowieka. Faza intelektual-
na metabolizmu informacyjnego cztowieka odpowiada
mu wigc na pytanie, jakie sa mozliwe rozwigzania (wg
jego stanu wiedzy), natomiast emocjonalna —jakg osta-
teczng decyzje podjaé, czy tez inaczej rzecz ujmujac,
przedstawi nam strategi¢ dziatania cztowieka (czy prefe-
ruje stan wolnosci, bezpieczefistwa czy tez powazania).
Do umieszczonej powyzej tabeli nalezatoby jednak do-
dac kilka zastrzezen i uscislen.

O1t67 przede wszystkim krystalizowanie si¢ uczuc (war-
tosci) nalezy rozpatrywa¢ w sposob indywidualny, na
kazdym obiekcie otaczajacej rzeczywistosci oddzielnie,
rozwazajac jego cechy. Przyktadowo, fakt posiadania
samochodu bedzie si¢ nam krystalizowal w podobny
sposob wzgledem wickszosci aut, ale bedg nastgpowaly
pewne modyfikacje w zaleznosci od marki samochodu,
jego wartosci, mozliwoSci technicznych, przeznaczenia
itd. Po drugie, nalezy zauwazy¢, ze w wielu przypadkach
cztowiek ksztattuje swdj stosunek emocjonalny do ota-

czajgcej rzeczywistosci wylacznie na podstawie pewnych
cech obiektu. Tak na przykiad osoba nieposiadajaca dro-
giego samochodu okreSlonej marki kreuje sobie swoj sto-
sunek emocjonalny do powyzszego przedmiotu w oparciu
0 jego elementy, ktore bedg si¢ bilansowaé w zaleznosci
od ich wptywu na cato$¢ (mdéwigc jasniej i upraszczajac:
stosunek do luksusowego auta mozna wyrobic sobie na
podstawie jego pewnych cech, takich jak wysoka wartos¢,
wysoki komfort itd.). Nalezy mie¢ na uwadze takze to, ze
w przedstawionej tabeli rozwazaliSmy krystalizowanie
si¢ sytuacji posiadania samochodu wylacznie w oparciu
0 5 wartosci (uczuc), cho¢ w rzeczywistosci mozna by
zapewne wymienic ich znacznie wiece;.

Trzeba rowniez zauwazy¢, iz sposrod wszystkich czynni-
kow bioracych udzial w metabolizmie informacyjnym,
hierarchia wartosci (uczuc) jest najtrwalsza. Sposob od-
czuwania czlowieka to w znacznej cz¢Sci zapisana karta.
Tutaj w przewazajacej mierze czynniki genetyczne beda
decydowaly o sposobie odczuwania cztowieka. Oczy-
wiScie, nie mozna powiedzieC, ze hierarchia wartoSci
(uczug) jest czyms statym, bowiem pod wptywem dtu-
gotrwalego dziatania jakiego$ bodzca badz tez bardzo
intensywnego bodzca (np. w wyniku wptywu stanu dtu-
gotrwalego zagrozenia czy tez gwattownego przezycia)
moze dojs¢ do pewnych zmian, lecz generalnie jest to
clement stabilny. Dlatego tez wartosci (uczucia), jakim
nadajemy pewne znaczenie, mogg si¢ nie zmieni¢ po-
mimo uplywu lat albo tez zmiana taka moze by¢ nie-
wielka. Czynnikiem w wiekszym stopniu ulegajacym
zmianie jest krystalizowanie si¢ wartosci (uczu¢) na po-
szczegodlnych obiektach. Ta czes¢ metabolizmu infor-
macyjnego jest juz bezposrednio wynikiem zdobytego
doswiadczenia oraz wiedzy o Swiecie i panujacych w nim
mechanizmach. Tutaj, praktycznie w chwili urodzenia
jesteSmy czystg karta. Poznawanie pewnych przedmio-
tow, zdarzef oraz ich konsekwencji w miare¢ zdobywania
doswiadczenia zyciowego wzbogaca proces decyzyjny
i dokonuje jego ciaglej korekty. Dlatego tez inaczej be-
dzie wygladato krystalizowanie sie wartoSci na poszcze-

Wartos¢ Wycena wartosci Krystalizowanie sig wartosci Obiekt krystalizacii Ocena ohiektu krystalizacii
Wolnos¢ 60 o > Dom 60x0,3+50%0,5+16x0,2
25% [posiadanie] =18425+3,2=46,2
50%
Bezpieczerstwo 50 20% Samochéd 60x0,6+50x0,2+16x0,15
:0[3;4 [posiadanie] =36+10+2,4=48,4
Rawnos¢ 30 0% Religia (wyznawanie) 30x0,7+16x0,1=21+1,6=22,6
’ [sytuacja]
Postuch 25 0% Wspinaczka 60x0,25+50x(-0,1)=15-5=10
[czynnoéc]
20%
Powazanie 16 15% Inajomos¢ prawa 50%0,4+25x0,6+16x0,4
i R [sytuacia] =20+15+6,4=41,4

100 Tabela 2. Tabela systemu wartosci
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golnych obiektach w okresie dorastania, starzenia sie,
w miar¢ jak zmienia si¢ jego sytuacja majatkowa czto-
wieka, Srodowisko kulturowe, zdolnoSci fizyczne, czy tez
pod wplywem innych czynnikow. Pozwala to cztowie-
kowi, jako stworzeniu o najwickszym potencjale umy-
stu, dostosowac si¢ ad hoc do kazdej sytuacji, zgodnie
z najbardziej pasujacg dla niego strategig.

Trzymajac si¢ powyzszych ustalef, mozna wyobrazi¢
sobie, jak faza emocjonalna metabolizmu informacyj-
nego czlowieka tworzy jego system wartoSci, ktory ma
wplyw na decyzje przez niego podejmowane. Taki sys-
tem wartoSci bedzie wlasciwie siecig powigzafn miedzy
wartoSciami (uczuciami) a obiektami otaczajacej rze-
czywistosci, na ktorych wartosci te si¢ krystalizuja.
Zaleznoscli, istniejace w tak skonstruowanym systemie
wartosci, powoduja, Ze system ten jest niestaly. Jezeli
nastapifaby zmiana znaczenia jakiej$ wartosci (np. bez-
pieczefistwa, wolnosci, itp.), automatycznie dokona si¢
nam przetasowanie w uktadzie krystalizujacych si¢ obiek-
tow. Co wiecej, nawet znaczne zmiany w obrazie systemu
warto$ci moga nastapi¢ rowniez w przypadku zmiany
krystalizowania si¢ poszczegdlnego obiektu, ktory na-
stepnie bedzie rzutowat na krystalizowanie si¢ innych
obiektow. Ma to zwiazek ze zlozonoScig procesu kry-
stalizowania si¢ wartosci (uczuc) na obiektach, polega-
jacego migdzy innymi na tworzeniu naszych relacji do
otaczajacej rzeczywistosci przez kreowanie (0 ktorym
byta juz wezeSniej mowa). Przyktadowo, wystarczytoby,
ze ogolnie przedmioty wartoSciowe zmienityby posiada-
ng oceng w systemie wartoSci (np. z powodu zwickszonej
przestgpczosci, obcigzen podatkowych drogich przed-
miotdw, itp.), a skutki odczujg wszystkie obiekty, ktorych
wysoka wartoSc jest istotng cechg. Zatem zmiana oceny
cechy charakteryzujacej obiekt rowniez moze wplynac
nawet na znaczng zmiang obrazu systemu wartoSci.
Ostatnim elementem, ktory w sposob istotny wplywa na
oceng rzeczywistosci wyplywajacq z metabolizmu infor-
macyjnego czfowieka, jest pojawienie si¢ czynnika ryzy-
ka. Ocenianie rzeczywistoSci wylacznie na podstawie
systemu wartoSci jednostki, jak to zostato przedstawio-
ne powyzej, jest w petni miarodajne w przypadku, gdy
przyjmiemy, ze dokonujgc wyboru, mamy alternatywe
o jednakowej szansie powodzenia (realizacji). Sytuacja
ulega jednak zmianie, kiedy szansa osiggni¢cia pewnego

max —

|
100% X py

Rys. 1. Wykres stopnia ryzyka (ocena prawdopodobieristwa)
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obiektu (czy ogdlnie rzecz ujmujac sukcesu koficowego
przedsigbranego dziatania) zaczyna si¢ roznicowac. Gdy
wchodzi w rachube czynnik losowy, to cho¢ ogdlna lo-
gika oceny i dziatania generalnie zostaje zachowana, na-
prawde podlega ona pewnej modyfikacji. Jezeli na przy-
ktad porownamy ,,wycen¢” wyrazong w abstrakcyjnych
wartoSciach takich obiektow, jak dom oraz samochdd,
to zgodnie z wezesniej przedstawionym wycinkiem sys-
temu wartosci z tabeli 2 (samochdd wyceniony na 48,4,
dom wyceniony na 46,2), samochdd bedzie potrakto-
wany jako priorytet.
W wyniku pojawienia si¢ czynnika ryzyka nasza wycena
ulegnie zmianom i przy 90% szansie na osiagnigcie sa-
mochodu i 100% szansie osiggni¢cia domu (postugujac
sie nadal wartoSciami abstrakcyjnymi) mozna przy-
puszczaé, ze wybor najprawdopodobniej padnie na dom
(48,4x0,9 < 46,2). Stowo ,,najprawdopodobniej” w tym
przypadku jest uzasadnione, poniewaz pojawienie si¢
czynnika losowego (czynnika ryzyka) prawdopodobnie
obnizy atrakcyjnos¢ i ,,konkurencyjnos¢” samochodu
o wymiar ryzyka (tj. o 10%). Wcale jednak rozmiar ry-
zyka nie musi pociggnac za sobg w proporcjonalnym
stopniu spadku ,wyceny” konkretnego obiektu, jak to
zostalo powyzej przedstawione. ,Wycena” przedmiotu,
sytuacji czy tez zachowania nie jest krzywa odwrotnie
proporcjonalng do szansy osiggni¢cia przedmiotu, lecz
faktycznie jest krzywa wklestg badz tez wypukia, o stop-
niu wklestosci lub wypuktosci zaleznym od preferencji
osoby do podejmowania ryzyka.

Wykres przedstawiajacy powyzszg modyfikacje ryzyka

na ocen¢ obiektu mozna przedstawi¢ na dwoch osiach,

gdzie:

— 08Y - przedstawia warto$¢ obiektu w systemie war-
tosci w zaleznosci od szansy jego osiggniccia (od war-
tosci maksymalnej, tj. 48,4, do minimalnej, tj. 0);

— 0§ X - przedstawia procentowg szans¢ osiggni¢cia
obiektu (od zdarzenia pewnego — 100%, do braku
mozliwosci jego osiggni¢cia — 0%);

— wykresy al i a2 — przedstawiajg krzywe ryzyka
(krzywa al to krzywa optymisty; krzywa a2 to krzy-
wa pesymisty).

Zmiany, jakim ulega krzywa ryzyka (na przyktad ze

wzgledu na posiadanie przez pewng osobe planu dzia-

tania, ktory w jej ocenie pozwoli osiagnac sukces), jest
tematem odrebnych opracowan z zakresu ekonomii oraz
psychologii i zasadniczo nie bedzie stanowi przedmio-
tu naszych rozwazan. Istotne jest tutaj jednak to, ze ry-
zyko uderza w nasze emocjonalne postrzeganie okreslo-
nych obiektow. Aby uswiadomic sobie, jak niebagatelne
znaczenie dla naszego metabolizmu informacyjnego ma
czynnik ryzyka, wystarczy pordwnac naszg oceng rze-
czywistosci w stanie fizycznego bezpieczefistwa oraz

W stanie zagrozenia zycia. W czasie pokoju i spokoju

zdrowy trzydziestolatek bardziej boi si¢ utraty pracy (co

uznaje za dosy¢ prawdopodobne) niz utraty zycia. Jed-
nakze jego ocena emocjonalna moze w znacznym stopniu
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zmienic€ si¢ po traumatycznych przezyciach (np. Smierc
bliskiej osoby) a na pewno ulegnie zmianie, gdy bedzie
miat alternatywe: praca lub $mierC. Dlatego tez cz¢$¢
obiektow, z jakimi moze si¢ spotka¢ cztowiek, moze nie
tylko wptyna¢ na zmiang krystalizacji uczuc, ale takze
mie¢ wplyw na zmiane systemu wartosci i metabolizmu
informacyjnego poprzez zmiang oceny stopnia ryzyka.

Reasumujac, stwierdzi¢ nalezy, iz informacje, ktore od-
bieramy ze Srodowiska zewng¢trznego w rozny sposdb
i w roznym stopniu wplywajg na nasz proces decyzyj-
ny. Z jednej strony, odbierajgc przez zmysly otaczajaca
rzeczywistos¢, uczymy si¢ przyczynowo-skutkowych za-
leznosci, istniejgcych w srodowisku, co pozwala wyobra-
zi€ sobie i przewidzie¢ mozliwe alternatywy zdarzef.
7 drugiej strony, poznajac poszczegllne przedmioty czy
zdarzenia (obiekty), mozemy w jaki§ sposob ustosun-
kowac si¢ do otaczajacej rzeczywistosci i dokonac wy-
boru najbardziej preferowanego. W koficu dzigki od-

biorowi zmystowemu rzeczywistosci jesteSmy w stanie
ustali¢ prawdopodobiefistwo sukcesu koficowego, tak aby
dokonany wybor byt maksymalnie ,,wydajny” i w jak naj-
wiekszym stopniu zaspokoit nas emocjonalnie. W ten
sposob nawet niewinne zdawatoby si¢, mato wazne zda-
rzenie, ktore zapamigtaliSmy sprzed lat, wcigz moze sta-
nowi¢ wazny ,.kod emocjonalny”, ktory pozwala nam
oceni¢ otaczajacq rzeczywistose.
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