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Streszczenie |

Wspoiczesny nurt badan nad genezg zaburzen wystepujacych u dzieci wskazuje na znaczenie relacji dziecka
z matka. Przedmiotem tej pracy jest jeden z jej elementow — matczyna reprezentacja dziecka. Pojecie to wywodzi
si¢ z prac Johna Bowlby’ego, ktory opisywat znaczenie Wewngtrznych Modeli Roboczych dla relacji z dziec-
kiem i jego rozwoju. Matczyng reprezentacje dziecka mozna okreslic jako zbior Swiadomych i nieuSwiadamia-
nych sadow, uczud, fantazji definiujacych, kim dziecko jest dla matki. Matczyne reprezentacje dziecka posia-
daja pewne cechy wspolne, choC pozostajg dla kazdej matki i dziecka niezwykle indywidualne, bowiem na ich
tworzenie, charakter, jakoS¢ rzutuja cate zycie matki i 0sob z jej otoczenia oraz samo dziecko. Aspekt trescio-
wy reprezentacji zawiera zarowno cechy dziecka, jak i wyobrazenia matki dotyczace macierzyfistwa, jej jako
matki, ojca dziecka, obraz wtasnej matki oraz innych waznych osob z zycia matki, z ktorymi doSwiadczenia
modyfikujg jej zachowanie w stosunku do dziecka. Reprezentacja dziecka odgrywa ogromng rolg szczegdlnie
w pierwszym okresie zycia dziecka, gdy sygnaly plynace od niego sg niejednoznaczne. Stanowi ,,przewodnik”
umozliwiajacy matce rozumienie dziecka, jego stanow i potrzeb i wyznacza zachowanie matki w stosunku do
niego. Droga tg dziecko dowiaduje si¢, jakie jest i jakim matka chciataby je widzie¢. Matka — cz¢sto nieSwia-
domie — wzmacnia pewne zachowania dziecka, wplywajac tym samym na rozwoj jego tozsamosci.

Stowa kluczowe: matczyna reprezentacja dziecka, tre$¢ reprezentacji, Wewnetrzne Modele Robocze, repre-
zentacja siebie jako matki, reprezentacja wtasnej matki, projekcje matki na dziecko

Summary |

‘ Contemporary trend in studies on the origin of mental disorders in children emphasises the importance of child-
mother relationship. The subject of this paper is one of its components — maternal representation of the child.
This notion comes from John Bowlby’s works, who described the significance of Internal Working Models for
mother-child relationship and its development. Maternal representation of the child may be defined as a set of
conscious and unconscious opinions, feelings and fantasies, which determine mother’s attitude towards her
child. Maternal representations of children possess some common features, while being extremely individual for
every mother and every child, because their creation, character and quality depend on the whole life of the
mother and persons around her, as well as on the child itself. Content-oriented aspect of this representation
includes both child’s features and mother's ideas on maternity, her role as mother, her relationship with father
of the child, perception of own mother and other important persons in the mother’s life. Relationship with these
persons modifies her behaviour towards the child. Representation of child plays an extremely important role,
particularly during the first period of the child’s life, when child-derived signals are ambiguous. It constitutes
a “guide” enabling mother to understand her child, its moods and needs, and determines child-oriented maternal
behaviour. Thereby, the child finds out how it is and how its mother would like it to be. Mother — often unconsciously
— enhances certain behaviours of her child, influencing thereby the development of its identity.

Key words: maternal representation of the child, content of representation, Internal Working Models, repre-
sentation of self as mother, representation of own mother, projection of mother on her child 199
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WPROWADZENIE

snymi predyspozycjami — zachowujq si¢ w okre-

Slony, specyficzny dla siebie sposob i maja wiasne
oczekiwania w stosunku do zachowania i reakcji innych
ludzi. Freud uwazat, ze oczekiwania te majg swoje ko-
rzenie cz¢Sciowo we wezesnych relacjach z innymi. Te-
z¢ te rozwingt Bowlby w swojej teorii przywigzania®.
Wprowadzit pojecie Wewnetrznych Modeli Roboczych
na okreslenie dynamicznych wewngtrznych reprezentacii,
ktore nadajq strukture i porzadkuja wewnetrzny Swiat.
Matki i inni opiekunowie wnoszg swoje reprezentacje do
relacji z dzieCmi®®. Umozliwiajg one zrozumienie dziec-
ka, jego standw emocjonalnych, potrzeb. Odwotywanie
si¢ do reprezentacji dziecka przez jego matke' ma szcze-
g0lne znaczenie w pierwszym okresie zycia dziecka, po-
niewaz noworodek jest osobg zalezna, potrzebujgca
opieki i pomocy, niepotrafigca w sposob jasny i zrozu-
mialy komunikowac swoich potrzeb. Matczyna repre-
zentacja dziecka funkcjonuje jako nieSwiadomy prze-
wodnik po relacji z nim:
— determinuje rodzaj informacji, ktore sq spostrzegane

1 docieraja do matki;
— nadaje znaczenie tym informacjom;
— determinuje rodzaj doSwiadczanego afektu pojawia-
jacego si¢ w odpowiedzi na informacje;

— wybiera te fakty, ktore zostang zapami¢tane®®.
Znaczenie matczynej reprezentacji dziecka podkresla-
li takze Winnicott i Bion, méwiac o szczegdlnej roli
fantazji w relacji z dzieckiem. Fantazje matki zostaty
uznane za jeden z waznych filarOw tworzenia jego po-
czucia tozsamosci®.
Selma Fraiberg uznata matczyne fantazje na temat
dziecka za centralny element patologizowania relacji
z dzieckiem 1 w efekcie wystgpienia u niego symptomu®.
Uwzglednienie matczynej reprezentacji dziecka w roz-
wazaniach dotyczgcych patologii relacji zapoczatko-
walo, wediug Sterna, nowa gataz wiedzy — psychiatri¢
niemowlat®.
Badacze mowigc o reprezentacji dziecka w umySle mat-
ki, nie definiujg szczegotowo tego terminu. Jest on uzy-
wany przez psychoanalitykow zamiennie z pojeciem
Hfantazmatyczne dziecko™”, ,,wyimaginowane dziecko”
lub ,fantazje matki na temat dziecka™®.
Jodalet i Lebovici okreslajg reprezentacie jako taki kon-
strukt, ktory umozliwia interpretacje rzeczywistosci po-
przez uznanie zachowan dziecka za wyraz dziatania jego
mechanizmow intrapsychicznych i znaczenia grup spo-
teczno-kulturowych, do ktorych nalezy"”.
Reprezentacja dziecka znajduje wyraz w sposobie opisu
dziecka®. Majac do czynienia z mamami matych dzie-
cl, zbierajac wywiad na jego temat, poznajemy reprezen-

l udzie wchodzg w nowe relacje z pewnymi wla-

tacje ich dziecka. Poniewaz cze¢sto nie jest ona tozsama
z opisem dziecka dokonanym przez inne osoby zajmu-
jace si¢ dzieckiem czy profesjonalistow, jej poznanie na-
biera szczegOlnego znaczenia. Z czego zatem jest ona
zbudowana? OdpowiedZ na to pytanie stanowi przed-
miot nast¢pnej czesci pracy.

ZAWARTOSC TRESCIOWA REPREZENTACIT

Stern wyrdznia wiele sktadowych elementow, ktore two-
rza matczyng reprezentacj¢ dziecka”'”. Podstawowe sg
te, ktore dotycza dziecka jako osoby. Obejmuja przeko-
nania dotyczace osobowosci dziecka — jego charakteru
1 temperamentu — jako szczegdlnego syna lub corki swo-
ich rodzicow, brata lub siostry dla rodzenstwa, wnuka
dla dziadkow.

Reprezentacja dziecka obejmuje obserwacje matki, jej
doswiadczenia ptyngce z interakcji z dzieckiem. Jednak
ksztattuje si¢ ona na dtugo przed jego urodzeniem.
Swoje Zrodta ma w dziecigcej zabawie lalkg przysziej
matki, myslach towarzyszacych okresowi jej dojrze-
wania, w wyobrazeniach dorostej kobiety o posiada-
niu dziecka®”".

W momencie pocz¢cia rozpoczyna si¢ szybki rozwoj
dziecka w tonie matki i rownolegle ,,ro$nie” reprezenta-
cja dziecka w jej umysle. Rozwoj ten przebiega najbar-
dziej intensywnie od 4. do 7. miesigca cigzy. Waznym,
przetomowym momentem jest odczuwanie przez mat-
ke ruchow ptodu, co wigze si¢ z rozpoznaniem dziec-
ka jako odrebnej osoby“*'*. Matka zaczyna bardziej
szczegOtowo wyposazac dziecko w cechy temperamen-
talne, charakteru. Dzieje si¢ tak do 7. miesigca cigzy. Po
tym okresie reprezentacja dziecka zaczyna rozmywac
sie, staje si¢ mniej okreSlona®”. Proces ten wydaje si¢
mieC zwigzek z psychologicznym przygotowaniem ko-
biety do przyjecia realnego dziecka. Matka rezygnuje
z oczekiwan w stosunku do niego, chronigce si¢ przed
rozczarowaniem. Negatywne cechy dziecka pozostajg
w reprezentacji jego matki w postaci na przykiad lgku
przed deformacja dziecka.

Po urodzeniu si¢ dziecka matka, obserwujac jego zacho-
wanie, sposoby wchodzenia i pozostawania w interak-
cji z nig, odbudowuje reprezentacje dziecka, wtgczajac
w nig nowe elementy, np. ple¢ dziecka czy poziom po-
budzenia. Mozna powiedziec, ze dziecko po urodzeniu
modyfikuje swoja reprezentacj¢ u matki, reprezentacje
stworzong juz znacznie wezesniej. Jednocze$nie mozna
zaobserwowac pewng stalosS¢ reprezentacji dziecka, kto-
ra utrzymuije si¢ nawet po jego urodzeniu si¢”. Stopieti
modyfikacji reprezentacji jest elementem roznicujgcym
matki. Powstaje pytanie: co dzieje si¢, gdy taka modyfi-
kacja nie jest w og0le mozliwa lub jest mozliwa w bar-
dzo ograniczonym stopniu?

' Piszac ,matka”, mam na mysli osobe, ktdra petni jej role w stosunku do dziecka.
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Problem ten wydaje si¢ mie¢ duze znaczenie dla prakty-
ki klinicznej, szczegOlnie ze dziecko samo aktywnie ,,do-
pasowuje” zachowanie do reprezentacji matki*'®. Stwier-
dzono na przyktad, ze na podstawie stosunku matki
do dziecka przed jego urodzeniem mozna przewidzie¢
u dziecka stopienh modulacji agresji po 2. roku zycia®.
W praktyce klinicznej spotykamy matki, ktore, przygo-
towane na urodzenie coOrki, nie sq w stanie pogodziC si¢
z faktem, ze maja syna. Traktujg go, jakby byt dziewczyn-
ka. Matki dzieci chorych zaprzeczajace ich chorobie nie
sq w stanie zmodyfikowac reprezentacii dziecka, pozo-
stajg wierne oczekiwaniom, ktdre ma kazda matka przed
urodzeniem dziecka, ze bedzie zdrowe.

Drugim waznym elementem zawartoSci reprezentacii jest
reprezentacja siebie matki.

Mozna powiedzieC, ze gdy matka organizuje behawio-
ralnie Swiat dziecka, wplywa na jego cykle glodu i czu-
wania, dziecko pomaga matce reorganizowac jej Swiat
reprezentacji”. Zawiera on tworzong reprezentacj¢ sie-
bie jako matki, zony, pracownika, przyjaciofki. Reorga-
nizacja obejmuje niemal wszystkie aspekty jej zycia.
Urodzenie przez kobiete pierwszego dziecka pocigga za
sobg ogromng zmiang¢ w jej tozsamosci. Waznym aspek-
tem tej zmiany jest reorganizacja tozsamosci matki — z by-
cia dzieckiem swojej matki na bycie matka swego dziecka.
Prowadzi to do ,,obudzenia” wspomnien, lekdw, rozcza-
rowan z jej wlasnego dziecifistwa. Odzywa tez reprezenta-
cja matki z okresu, gdy ona sama byta matg dziewczynka.
Reprezentacja wiasnej matki jest kolejnym waznym ele-
mentem wigczonym do reprezentacii dziecka.

Matka uczy sie, jak by¢ matka, od wtasnej matki, czer-
piac doSwiadczenie ze swego zycia“*™'"”. Zeanah i Bar-
ton uwazaja, ze reprezentacja wiasnej matki jest do-
brym predyktorem wi¢zi, jaka matka nawigze ze swoim
dzieckiem®.

Reprezentacja ufnej wigzi z matkg w okresie dorostym
pozwala na otwartg, troskliwg opieke¢ nad wtasnym dziec-
kiem, petng ciepta i mitosci"®. Zachowanie tych matek
w stosunku do wiasnego dziecka cechuje wrazliwo$¢ na
sygnaly przezyC pozytywnych i negatywnych dziecka, od-
powiadanie na interakcje zapoczgtkowane przez dziec-
ko oraz umozliwienie dziecku uczenia si¢ i zdobywa-
nia doSwiadczen"*.

Stern podkresla, iz najistotniejszy jest sposob, w jaki
matka mysli i mOwi o wiasnej matce, tj. spojnos¢ wypo-
wiedzi, dystans emocjonalny, stopiefi zaangazowania,
innymi stowy istotny jest raczej sposob, w jaki mowi,
a nie treS¢ wypowiedzi™'".

Reprezentacja dziecka zawiera takze schematy dotycza-
ce ojca dziecka. Lebovici wskazuje, iz reprezentacja oj-
ca dziecka wprowadzana jest za poSrednictwem matki
do relacji z dzieckiem i w ten sposob relacja ta nie ma
charakteru wylgcznie diady, ale jest relacjq trojga®.

Reprezentacja ojca dziecka — tak jak i inne elementy re-
prezentacji dziecka — tworzona jest przed jego urodze-
niem si¢. W okresie cigzy matka zwykle widzi wigcej po-
dobienstw dziecka do ojca niz miedzy sobg a dzieckiem.
Reprezentacja ta ulega zmianie po urodzeniu dziecka.
Witedy, az do 3. miesiaca zycia dziecka, matka postrze-
ga je raczej jako jej wiasne dziecko, a w mniejszym stop-
niu dziecko meza”.

Kolejnymi elementami wtgczanymi do reprezentacji
dziecka sg reprezentacije jego dziadkow, innych waznych
0s0b z zycia matki, schemat rodziny, generacji, pocho-
dzenia oraz wiele innych”'". Wiaczane sq takze reprezen-
tacje dotyczace zdarzen i modeli kulturowych, z ktory-
mi matka nie miata bezpoSrednich doSwiadczeni.
Mimo pewnych prawidlowosci stwierdzanych w repre-
zentacjach dzieci u ich matek, dotyczacych etapow ich
tworzenia si¢ czy zawartosci treSciowej, reprezentacja
kazdego dziecka jest unikatowa, tworzona z doSwiad-
czen z kontaktu z dzieckiem, oczekiwan matki i jej hi-
storii zycia.

PODSUMOWANIE

Funkcja reprezentacii dziecka u matki jest wypetnienie
pewnej luki, pustki, jakq mogtaby odczuwac matka po
urodzeniu dziecka. Noworodek jest osobg nieznang mat-
ce 1 sobie, a jednoczesnie od niej catkowicie zalezng. Przy
tym nie jest w stanie jasno komunikowac swoich potrzeb,
checi, emocji. Reprezentacja dziecka u jego matki po-
zwala na zrozumienie dziecka, wplywa na regulacje je-
go stanu pobudzenia przez matke, zaspokajanie jego
potrzeb, rozpoznawanie przez dziecko zroznicowanych
stanow uczuciowych.

Wskazuje si¢ na projekcje’ jako na mechanizm psycholo-
giczny poSredniczacy w procesie wyposazania dziecka
w osobowe cechy, rozpoznawania jego stanow i potrzeb,
zaspokajania ich i modyfikowania pobudzenia®*'*>.
Badacze podkreslajacy znaczenie mechanizmu identy-
fikacji projekeyjnej w relacji mi¢dzy dzieckiem a matka
zdajq si¢ wskazywac na jeszcze jedna, istotng jej funk-
cje. Nie tylko umozliwia ona zrozumienie dziecka, ale
takze stanowi podstawe do bycia przez rodzica positko-
wym ego dziecka. Rodzic, dzigki swemu wyposazeniu
psychicznemu, dojrzatemu ego, utrzymuje, przetwarza
1 moduluje te tresci, pobudzenia, napigcia, z ktdrymi
dziecko nie jest w stanie sobie poradzi€. Zwraca je dziec-
ku w takiej formie, w ktorej dziecko bedzie potrafifo je
przyjac i zintegrowac®”.

Brazelton i Cramer wskazuja na projekcje jako mecha-
nizm umozliwiajacy rozumienie dziecka®.

Projekcja umozliwia przezycie poczucia bliskosci z dziec-
kiem, rozumienie go, wspolodczuwanie. Jest wigc me-
chanizmem adaptacyjnym, niezb¢dnym do rozpoznawa-

* Projekcja — rzutowanie, przypisywanie innej osobie swoich impulsow, cech®”.
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nia, a dzigki temu i zaspokajania jego potrzeb. Matka
czuje, ze dziecko jest podobne do niej i dzigki temu
wie, co jest mu potrzebne. Po urodzeniu dziecka ozy-
wajg wspomnienia, konflikty matki z okresu dziecifi-
stwa, wspomnienia wiasnej matki i siebie w roli dziecka.
Dzigki temu matka wie, jak petnic rol¢ matki i rozumie
dziecko*'". Mozna powiedzieC, ze projekcja umozliwia
dostrzeganie podobienistwa dziecka do siebie, poczucie
jednosci z dzieckiem.

Rownie wazne dla rozwoju dziecka jest dostrzeganie
roznic miedzy nim a matkg, innymi stowy dostrzeganie
indywidualnosci dziecka, jego cech specyficznych. Uta-
twia to proces separacji dziecka od matki.

Jednak dostrzeganie indywidualnoSci dziecka nie jest
mozliwe, gdy projekcje na dziecko sg zbyt masywne.
Matka kontaktuje si¢ wtedy nie z dzieckiem rzeczywi-
stym, ale wyobrazonym, stworzonym przez siebie. Kaz-
da matka opiera si¢ na tym, co dziecko w danej chwili
robi, ale rOwniez przywigzuje wage do najmniejszego
dzwigku czy gestu dziecka, nadaje mu znaczenie i na nie
reaguje. Problem pojawia si¢ wtedy, gdy matka nie do-
strzega rzeczywistego zachowania dziecka, a jej reakcje
na jego zachowania wyznaczone sg przez jej fantazje
o dziecku, wtasciwosci i tresci reprezentacji dziecka wy-
obrazonego. Nie jest wtedy w stanie dobrze ,,dostroi€ si¢
do dziecka”, odpowiada¢ adekwatnie na jego potrzeby.
Dostrzeganie przez matke zardwno podobienistwa dziec-
ka do siebie, jak i rOznic, jego indywidualnosci i cech
specyficznych ma zwigzek ze zdolnoscig dziecka do do-
konania roznicowania ja — matka, a przez to odseparowa-
nia si¢ od matki. MozliwoS¢ separacji od obiektu sprzy-
ja prawidtowemu rozwojowi zarOwno psychicznemu, jak
1 fizycznemu dziecka®".

Mimo iz matczyne reprezentacje dziecka posiadajg pew-
ne cechy wspolne, pozostajg dla kazdej matki i dziecka
niezwykle indywidualne, bowiem na ich tworzenie, cha-
rakter, jakos¢, rzutujg cate zycie matki i 0sob z jej oto-
czenia oraz samo dziecko.
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