PRACE ORYGINALNE
ORIGINAL CONTRIBUTIONS

Krystyna A. Mathiak'?, Agnieszka Seget?, Katarzyna Karzel?,
Marta Majewska?, Pawet Ostaszewski’

Konstrukcja i walidacja kwestionariusza do badania
poczucia kontroli dla dzieci w wieku szkolnym

Construction and validation of an inventory examining the locus
of control in primary school pupils

' Klinika Psychiatrii i Psychoterapii Dzieci i Mtodziezy, Uniwersytet w Aachen, Niemcy

* Wydziat Psychologii, Uniwersyt Warszawski

? Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej w Warszawie

Adres do korespondencji: Krystyna A. Mathiak, MA, MD, Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie,
Universitatsklinikum Aachen, RWTH Aachen, Neuenhofer Weg 21, 52074 Aachen, Germany, tel.: +49 241 80 85580,
faks: +49 241 80 82401, e-mail: kamathiak@UKAachen.de

Source of financing: Department own sources

Streszczenie |

Pojecie poczucia kontroli oznacza przekonanie jednostki o umiejscowieniu kontroli wzmocniefi. Poczuciem
kontroli wewngtrznej nazywamy spostrzeganie osigganych rezultatow jako uwarunkowanych wlasnym za-
chowaniem badz osobistymi cechami. Gdy wynik dziatan jest spostrzegany jako skutek przypadku, szczesceia,
przeznaczenia, jako kontrolowany przez innych ludzi lub nieprzewidywalny, méwimy o poczuciu kontroli ze-
wnetrznej. Uwaza sig, ze poczucie kontroli wewnetrznej wiaze sie z lepszym przystosowaniem emocjonalnym
i spotecznym. Umiejscowienie kontroli jest wynikiem powtarzajacych sie doSwiadczen i moze podlega¢ mo-
dyfikacji w wyniku oddzialywan terapeutycznych. Ze wzgledu na duze znaczenie tej zmiennej dla funkcjono-
wania psychospolecznego wazne jest tworzenie wiarygodnych narzedzi do jej badania. Zgodnie z wiedzg
autorow do tej pory nie istniat polskojezyczny kwestionariusz badajacy poczucie kontroli u dzieci migdzy 8.
112. rokiem zycia. Ze wzgledu na potencjalne znaczenie monitorowania poczucia kontroli u dzieci rozpoczy-
najacych edukacje szkolng zdecydowano si¢ na stworzenie skali przeznaczonej dla tej grupy wiekowej. Opra-
cowana Skala Poczucia Kontroli — Szkoty Podstawowe (SPK-SP) ztozona jest z 20 pozycji testowych, bada-
jacych poczucie kontroli na Skalach Sukcesu i Porazki. W celu oszacowania wiasnosci psychometrycznych
SPK-SP zbadano 131 uczniéw trzech losowo wybranych szkot podstawowych w Warszawie. Rzetelnos¢ skali
o-Cronbacha wynosi 0,69. TrafnoS¢ potwierdzaja korelacje ze Srednig ocen oraz Skalami Samooceny, Leku,
Depresji oraz ZtoSci Kwestionariusza Becka dla Dzieci. Powstata krotka polskojezyczna skala o dobrej rze-
telnosci i trafnoSci, badajaca poczucie kontroli u dzieci w wieku 7-12 lat. Skala stanowi uzupetnienie dotych-
czas istniejacych na polskim rynku narzedzi przeznaczonych dla innych grup wiekowych.

Stowa kluczowe: poczucie kontroli, kwestionariusz, dzieci, samoocena, Igk, depresja, ztos¢

Summary |

The term “locus of control” means the individual’s conviction about localisation of the control of reinforce-
ments. The locus of internal control refers to perceiving the achieved results as if they were conditioned by
one’s own behaviour or individual traits. When the result of activities is perceived as an effect of a chance,
luck, destiny, as the effect controlled by other people or unpredictable, we speak about the external locus of
118 control. Admittedly, the internal locus of control is associated with a better emotional and social adaptation.
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The locus of control is an effect of recurrent experiences and may be subject to modification due to therapeutic
effects. Owing to a considerable importance of this variable for psychosocial functioning, creation of reliable tools
for investigating it is essential. As far as the authors know, there has been no inventory in Polish as yet that would
examine the locus of control in children aged from 8 to 12. In view of the potential importance of monitoring the
locus of control in children starting the school education, a decision was taken to draw up a scale designed for
this age group. The Locus of Control Scale — Primary Schools (LCS-PS) consists of 20 test items examining the
locus of control on Scales of Success and Failure. To estimate the psychometric properties of LCS-PS, 131 pupils
of randomly selected primary schools in Warsaw were examined. The reliability of a-Cronbach scale amounts
to 0.69. The validity is confirmed by correlations with the average grade and scales of Self-concept, Anxiety,
Depression and Anger in the Beck Youth Inventories of Emotional and Social Impairment. A short scale was
drawn up, in Polish, of good reliability and validity, examining the locus of control in children aged from 7 to 12.
The scale constitutes a supplementation of the tools designed for other age groups, existing on the Polish market.

Key words: locus of control, inventory, children, self-concept, anxiety, depression, anger
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WPROWADZENIE

Pojecie umiejscowienia kontroli (z ang. locus of control,
LOC) powstato w latach sze$¢dziesiatych i wywodzi si¢
z teorii spolecznego uczenia Rottera (1966, za: 1). Ter-
min ten oznacza przekonanie jednostki o umiejscowie-
niu kontroli wzmocnien. Wedtug Rottera poczucie kon-
troli opisuje indywidualng wtasnoS¢ cztowieka, ktorg
mozna traktowac jako wymiar osobowosci dajacy si¢
przedstawic jako kontinuum od poczucia kontroli we-
wnetrznej do poczucia kontroli zewngtrznej. Poczuciem
kontroli wewng¢trznej nazywamy spostrzeganie 0sigga-
nych rezultatoéw jako uwarunkowanych naszym zacho-
waniem badz naszymi osobistymi, wzglednie statymi
cechami; gdy wynik naszych dziatan jest spostrzegany
jako skutek przypadku, szczeScia, przeznaczenia, jako
zdarzenie kontrolowane przez innych ludzi lub nieprze-
widywalne, moéwimy o poczuciu kontroli zewngtrzne;.

Uwaza si¢, ze wewnetrzne poczucie kontroli wigze si¢
z lepszym funkcjonowaniem psychospotecznym jednost-
ki*?. Osoby obdarzone wewnetrznym LOC charaktery-
zujq si¢ wicksza aktywnoscig w kontaktach interpersonal-
nych i chetniej biorg udzial w dziataniach spotecznych.
Badania wykazuja istotng korelacje umiejscowienia kon-
troli z réznymi miarami samooceny i samoakceptacji®.
W pracy przegladowej dotyczacej zwigzku poczucia kon-
troli z osiagni¢ciami szkolnymi Findley i Cooper® poda-
ja, ze poczucie kontroli wewngtrznej koreluje z lepszymi
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INTRODUCTION

T he authors thank Tomasz Wolanczyk, Agnieszka

The term of the locus of control (LOC) arose in the 60s
and originates from the Rotter social learning theory
(1966, see: 1). This term means the individual’s convic-
tion about the locus of reinforcements control. Accord-
ing to Rotter, the locus of control describes the human
being’s individual trait, which can be treated as the per-
sonality dimension that can be presented as a continu-
um from the internal locus of control to the external
locus of control. The internal locus of control consists
in that the achieved results are perceived as if they were
conditioned by our behaviours or by our personal, rel-
atively permanent features; when the result of our activ-
ities is perceived as a result of chance, luck, destiny, as
an event controlled by other people or unpredictable, we
call it the external locus of control.

Admittedly, the internal locus of control is associated
with the individual’s better psychosocial functioning®?.
People bestowed with internal LOC are characterised by
a higher activity in interpersonal contacts and they more
willingly participate in social activities. The studies show
a significant correlation of the locus of control with dif-
ferent measures of self-concept and self-acceptance®. In
the review paper dealing with the correlation between the
locus of control with school achievements, Findley and
Cooper" state that the internal LOC correlates with bet-
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osiggnieciami szkolnymi, szczegOlnie gdy sq one mie-
rzone poprzez testy inteligencji lub wiedzy szkolnej, nie
za$ oceny. Stipek® wykazat ponadto, ze to poczucie kon-
troli wptywa na oceny szkolne, nie za$ odwrotnie. Mo-
ze mieC to migdzy innymi zwigzek z faktem, ze dzieci
o poczuciu kontroli wewnetrznej sa bardziej aktywne
1 czeSciej angazujq nauczyciela w swojg dziatalnos¢ po-
przez zadawanie pytan”.

Wyniki wielu badan potwierdzaja, ze osoby z zewngtrz-
nym umiejscowieniem kontroli osiggajq wyzsze wyniki
w skalach leku i niepokoju®. St-Yves i wsp.” w badaniu
na grupie 271 zdrowych dzieci wykazali korelacje mi¢-
dzy wysokim poziomem lgku a zewng¢trznym poczuciem
kontroli. Wsrdd osob o zewnetrznym poczuciu kontroli
diagnozuje si¢ tez wiccej przypadkow depresji®®. Umiej-
scowienie kontroli jest ponadto znaczace zarowno dla
stopnia podatnoSci na rozwdj choroby, jak i radzenia
sobie z nig. Zewngtrzne umiejscowienie kontroli, w po-
taczeniu z wysokim poziomem neurotyzmu i stresem,
jest czynnikiem pozwalajacym przewidzieC wystapie-
nie chorob fizycznych’. Wykazano tez, ze osoby z bar-
dziej wewngtrznym poczuciem kontroli majg tendencje
do angazowania si¢ w aktywnosci promujace zdro-
wy tryb zycia, w przeciwiefistwie do 0s6b o poczuciu
kontroli zewng¢trznym?.

Umiejscowienie kontroli jest wynikiem powtarzajacych
siec doSwiadczefi w rozmaitych sytuacjach i moze si¢
zmieniac, mi¢dzy innymi w wyniku oddziatywan tera-
peutycznych. Wedtug Lefcourta"® wytwarzanie badz sty-
mulowanie wewngtrznego poczucia kontroli powinno
stac si¢ jednym z celow terapii u 0sOb z zaburzeniami.
Aby mozliwa byfa ocena i monitorowanie tej zmiennej,
wazne jest stworzenie wiarygodnych narzedzi pozwala-
jacych na jej badanie.

Dotychczas istniejace polskojezyczne kwestionariu-
sze poczucia kontroli pozwalaly badac dzieci w wieku
3-7 Iat (Skala Poczucia Kontroli u Dzieci Przedszkol-
nych, SPK-DP"?), mtodziez w wieku 13-17 lat (Kwe-
stionariusz do Badania Poczucia Kontroli, KBPK"?)
oraz mlodziez powyzej 13. roku zycia i dorostych (LOC-
Delta"?). Zgodnie z naszq wiedzg do tej pory nie istniaf
polskojezyczny kwestionariusz badajacy poczucie kon-
troli u dzieci migdzy 8. a 12. rokiem zycia. Rozpowszech-
nienie chordb psychicznych wsrod dzieci w tej grupie
wiekowej siega 12% i jest o 50% wigksze niz u dzieci
w wieku przedszkolnym"”. Ze wzgledu na opisane zna-
czenie poczucia kontroli zaréwno dla funkcjonowania
spotecznego", jak i w psychopatogenezie i terapii chorob
psychicznych™® wazne jest stworzenie narzedzi umozli-
wiajacych badanie tego konstruktu u dzieci rozpoczyna-
jacych edukacje szkolng.

Celem przeprowadzonych badan byto stworzenie pol-
skiej skali do badania poczucia kontroli u dzieci w wieku
7-14 lat, przeznaczonej do samodzielnego wypetniania
przez dziecko. Stworzony kwestionariusz miat stanowi¢
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ter school achievements, especially when they are meas-
ured by intelligence tests or school knowledge, not by eval-
uation. Stipek® indicates also that this locus of control
affects the school grades, and not reversely. This may be
related, among others, to the fact that children with inter-
nal LOC are more active and more frequently involve the
teacher in their activities — by asking questions”.

The results of many studies confirm that those with the
external LOC achieve higher grades on scales of fear and
anxiety®. St-Yves et al.” in a study on a group of 271
healthy children demonstrated a correlation between the
high level of anxiety and external locus of control. Among
those with the external locus of control more cases of
depression are noted as well"”. Furthermore, the locus of
control is important both for the degree of susceptibility
to the development of a disease and coping with it. The
external locus of control, combined with a high level of
neuroticism and stress, is a factor which allows to predict
the occurrence of physical diseases"”. It has been also
indicated that those with a more internal locus of control
tend to engage in the activities which promote the healthy
lifestyle, unlike those with the external locus of control"”.
The locus of control is a result of recurrent experiences
in different situations and may undergo modifications,
among others in result of therapeutic effects. Accord-
ing to Lefcourt™, creation or stimulation of the internal
locus of control should become one of the purposes of
therapy in people with disorders. To enable an evalua-
tion and monitoring of this variable, creation of reliable
tools allowing to examine it is essential.

The hitherto existing inventories in Polish language, relat-
ed to the locus of control, allowed to examine children
aged 3-7 (The Locus of Control Scale for Preschool Chil-
dren, LCS-PSC""), adolescents aged 13-17 (Inventory
for Examining the Locus of Control, IELC") and ado-
lescents above the age of 13 and adults (LOC-Delta"®).
Pursuant to our knowledge, up to date there has been no
Polish language inventory examining the locus of control
in children aged from 8 to 12. The prevalence of mental
diseases in children of this age group reaches 12% and
is by 50% higher, as compared to preschool children”.
Owing to the described importance of the locus of con-
trol both for social functioning®” and in psychopatho-
genesis and therapy of mental diseases"”, essential is
creation of the tools enabling to examine this construct
in children starting their school education.

These studies were aimed at drawing up the Polish scale
for checking the locus of control in children aged 7-14,
designed to be filled in by the child itself. The inventory
was to supplement the existing tools of examining the
locus of control, designed for other age groups. A pool
of 50 test items was formed and a pilot study was carried
out on a group of 107 persons to examine the reliability
of the initial version of the inventory. Having excluded
the questions indicating a low correlation with the scale,
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kontroli, przeznaczonych dla innych grup wiekowych.
Stworzono pulg 50 pozycji testowych i przeprowadzono
badanie pilotazowe na grupie 107 0s6b w celu zbadania
rzetelnosci wstepnej wersji kwestionariusza. Po wyklucze-
niu pytan wykazujacych niskg korelacj¢ ze skalg przepro-
wadzono badania w grupie 131 0sob w celu oszacowania
wiasnosci psychometrycznych stworzonego narzedzia.

MATERIAL I METODY
TWORZENIE PULI PYTAN

Przygotowanych zostato 50 pozycji testowych, bedacych
zestawem zdan twierdzacych z podanymi dwiema mozli-
wymi odpowiedziami. Czterdziesci pytan dotyczy poczu-
cia kontroli w czterech waznych dla dziecka sytuacjach
zyciowych: zwigzanych z zyciem rodzinnym, z osiag-
ni¢ciami szkolnymi, z kontaktami w grupie rowiesniczej
oraz w pozostatych sytuacjach, takich jak spedzanie wol-
nego czasu czy choroba. Dziecko wybiera jedng z od-
powiedzi, wskazujaca na zewng¢trzne badZ wewngtrzne
poczucie kontroli w sytuacji sukcesu (Skala Sukcesu) badz
porazki (Skala Porazki). Pozostatych 10 pytan stanowig
pytania buforowe, ktore nie badajg konstruktu ,,poczucie
kontroli”. Zadaniem tych pytan jest utrudnienie dzieciom
odgadnigcia, co bada kwestionariusz. Na pierwszej stro-
nie kwestionariusza umieszczona jest instrukcja wyja-
Sniajaca cel i procedur¢ badania.

Ze wzgledu na specyfike jezyka polskiego skala stworzo-
na zostata w dwoch wersjach — dla dziewczat i dla chiop-
cOw — roznigeych si¢ jedynie strukturami gramatycznymi
uzytymi w zwigzku z odmienng ptcig dzieci. Kolejnos¢
pytan oraz kolejnoS¢ odpowiedzi w kazdym pytaniu zo-
staty ustalone w sposob losowy, tak ze dla potowy pozy-
cji testowych wskaznikiem wewng¢trznego poczucia kon-
troli jest wybor pierwszej odpowiedzi, a dla pozostalych
— wybor drugiej opcji.

Odpowiedzi zaznaczone przez dziecko przelicza si¢ w ta-
ki sposdb, ze otrzymuje ono ,,1” za kazde pytanie, w kto-
rym wybrato odpowiedZ oznaczajaca wewngetrzne poczu-
cie kontroli, a ,,0” — za odpowiedZ oznaczajaca poczucie
kontroli zewngtrznej. Otrzymane punkty sumuje si¢ dla
wszystkich pytan z wyjatkiem buforowych, otrzymujac
wynik w Skali Ogolnej. Dodatkowo sumuje si¢ osob-
no odpowiedzi dla Skal Sukcesu i Porazki. Wyzszy wy-
nik skali jest wskaznikiem bardziej wewng¢trznego umiej-
scowienia kontroli.

Przy tworzeniu pytan kierowano si¢ zardwno zatozeniami
teoretycznymi, jak i wynikami badan dotyczacymi zmien-
nej ,,poczucie kontroli”. W znacznym stopniu oparto
si¢ tez na polskojezycznym kwestionariuszu SPK-DP®,
charakteryzujacym si¢ dobrymi wtasnoSciami psycho-
metrycznymi, na co otrzymano zgode¢ autorki tej skali.
Tres¢ pytan dostosowano do specyfiki badanej grupy
wiekowej. W celu zbadania trafnosci teoretycznej kwe-
stionariusza pytania zostaty ocenione przez dwudziestu
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studies were carried out in a group of 131 persons to
estimate psychometric properties of the created tool.

MATERIAL AND METHODS
CREATING A POOL OF QUESTIONS

Fifty test items were prepared, which are a set of affirma-
tive sentences with two possible answers. Forty questions
refer to the locus of control in four life situations impor-
tant for the child, connected with: family life, school
achievements, contacts in peers group, and other situa-
tions, such as spending one’s leisure time or being ill. The
child chooses one of the answers, pointing to the exter-
nal locus of control or internal locus of control in situ-
ations of success (Scale of Success) or failure (Scale of
Failure). The other 10 questions are buffer questions
which do not examine the construct of the locus of con-
trol. These questions are aimed at inhibiting the children
guessing what the inventory examines. On the first page
of the inventory the instruction explaining the purpose
and procedure of the study is presented.

Owing to the specificity of the Polish language, the scale
was formed in two versions: for girls and for boys — dif-
fering only in grammatical structures used in connection
with the different gender of the children. The sequence
of questions and sequence of answers in every question
were established randomly, so that for half of the test
items the choice of the first answer is an index of the
internal locus of control, whereas for the others — the
choice of the other option.

The answers marked by the child are calculated so that
it obtains “1” for every question in which it chose the
answer meaning the internal locus of control, whereas
“0” — for the answer meaning the external locus of con-
trol. The obtained scores are summed up for all ques-
tions, except for the buffer ones, obtaining the result on
the General Scale. Additionally, answers for Scales of
Success and Failure are summed up separately. The
higher result on the scale is an index of a more inter-
nal locus of control.

While creating the questions, both theoretical assump-
tions and results of studies related to the variable of the
locus of control were considered. Largely considered
was also the Polish version of the LCS-PSC inventory"”,
characterised by good psychometric properties, to which
the author of this scale agreed. The contents of the ques-
tions were adjusted to the specificity of the examined age
group. To examine the theoretical validity of the inven-
tory, the questions were evaluated by twenty competent
judges — ten teachers of primary schools and ten child
psychologists, educationalists or psychiatrists. Each of
the judges obtained the inventory in which she/he eval-
uated — on scale 1-5 — the comprehensibility degree of
each of the questions for children aged from 7 to 12 years.
The psychologists, educationalists and psychiatrists eval-
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sedziow kompetentnych — dziesi¢ciu nauczycieli szkot
podstawowych oraz dziesigciu psychologdw, pedagogow
lub psychiatrow dzieciecych. Kazdy sedzia otrzymat kwe-
stionariusz, w ktorym oceniaf w skali 1-5 stopief zrozu-
miatosci kazdego pytania dla dzieci w wieku 7-12 lat.
Psychologowie, pedagodzy oraz psychiatrzy oceniali po-
nadto w takiej samej skali, w jakim stopniu poszczegOlne
pytania badajg poczucie kontroli, a takze czy badajq ja-
kiekolwiek inne zmienne. Dodatkowo pytania zostaty
ocenione pod katem zrozumiatoSci przez dziesi¢cioro
losowo wybranych dzieci z jednej z warszawskich szkot.
Dzieci zostaly poproszone o wypetnienie skal podczas
pobytu w szkolnej Swietlicy. Kazde dziecko wypetniato
kwestionariusz wspOlnie z psychologiem, a naste¢pnie
wyjasniato wiasnymi stowami, jak zrozumiafo pytanie,
oraz oceniato, w jakim stopniu pytanie mu si¢ podoba.
WigkszoS¢ pytan zostata przez s¢dziow oceniona pozy-
tywnie. Wszystkie pytania, ktdre zostaly ocenione przez
co najmniej jednego sedziego jako niezrozumiate badz ba-
dajace inne zmienne niz poczucie kontroli, zmieniono.

BADANIE PILOTAZOWE
OSOBY BADANE

Badania przeprowadzono w grupie 107 dzieci (48 dziew-
czat, 59 chtopcow), uczniow klas I, I1, IV i VI jednej ze
szkot podstawowych w Warszawie. W badaniach indy-
widualnych wzigty udziat 63, a w badaniach grupowych
— 44 osoby. Uzyskano zgodg dyrektora szkoty na pro-
wadzenie badaf, a takze zgod¢ wychowawcy i samego
dziecka oraz pisemng zgod¢ rodzicOw.

PROCEDURA BADAWCZA

Przed badaniem dzieciom podawano standardowg in-
strukcje informujaca, jaki jest jego cel, oraz zapewnia-
no je, ze w kazdej chwili badajacy odpowie na wszelkie
ich pytania. Dzieci badano indywidualnie badz w gru-
pach liczacych maksymalnie do 10 osob. Uczniowie
klas pierwszych byli badani wytgcznie indywidualnie.
Podczas badania indywidualnego dzieci decydowaty,
czy wypelnig kwestionariusz samodzielnie, czy tez z po-
mocg osoby badajacej. Nie wprowadzono zadnych ogra-
nicze czasowych.

ANALIZA STATYSTYCZNA 1 WYNIKI

W celu zbadania rzetelnoSci skali obliczono wspot-
czynnik zgodnoSci wewnetrznej metodg a-Cronbacha
—wynosit on o=0,766. Na podstawie wspotczynnikow
korelacji i rzetelnoSci skali po wykluczeniu pozycji wy-
eliminowano wszystkie pytania dotyczace poczucia kon-
troli, ktore wykazywaty niskg badz ujemng korelacje ze
skalg, oraz te, ktore obnizaly rzetelnoS¢ skali. Wyklu-
czono takze te spoSrdd pytan buforowych, ktore wyka-

uated also, on the same scale, to what extent the respec-
tive questions examined the locus of control, and whether
or not they examined any other variables. Additionally,
the questions were evaluated in view of the comprehen-
sibility by ten randomly selected children from one of
Warsaw schools. The children were asked to fill in the
scales during their stay at the school common room.
Each of the children filled in the scale with a psychologist
to whom it explained, using its own words, how it under-
stood the question and evaluated to what extent it liked
the question. Most questions were evaluated positively by
the judges. All questions which were evaluated by at least
one of the judges as incomprehensible or examining vari-
ables other than the locus of control, were changed.

PILOT STUDY
EXAMINED PERSONS

The studies were carried out in the group of 107 children
(48 girls and 59 boys), pupils of forms I, I, IV and VI in
one of the primary schools in Warsaw. Individual studies
involved 63 participants, whereas group studies — 44 per-
sons. The school director gave his consent for the stud-
ies, as did the form master and the child itself, besides
a written consent of parents was obtained.

RESEARCH PROCEDURE

Before the examination, the children were given a stan-
dard instruction, informing what was the purpose and
assuring that the examiner would answer all their ques-
tions at any time. The children were examined individ-
ually or in groups of no more than 10 persons each.
Pupils of the first forms were examined only individual-
ly. During the individual examination the children decid-
ed whether to fill in the inventory by themselves or with
the examiner’s help. No time limitation was imposed.

STATISTICAL ANALYSIS AND RESULTS

To examine the reliability of the scale, the internal com-
patibility coefficient was calculated, using the a-Cron-
bach method, which reached a.=0.766. According to the
scale’s correlation and reliability coefficients after exclu-
sion of positions, excluded were all questions related to
the locus of control which indicated a low or negative cor-
relation with the scale and also those which decreased the
scale’s reliability. Furthermore, those of the buffer ques-
tions were excluded which indicated the highest — positive
or negative — correlation with the scale. All calculations
were carried out using the SPSS 12.0.1 programme.

In the final version of the inventory 16 questions were
asked, related to the locus of control: two on the Success
and Failure Scales for each of the selected categories and
four buffer questions. Having excluded 24 questions, the
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zywaly najwyzszq — dodatnig badz ujemng — korelacje
ze skalg. Wszystkie obliczenia przeprowadzone zostaty
przy uzyciu programu SPSS 12.0.1.

W ostatecznej wersji kwestionariusza pozostawiono
16 pytan dotyczacych poczucia kontroli, po dwa na Ska-
lach Sukcesu i Porazki dla kazdej wyrdznionej kate-
gorii, oraz 4 pytania buforowe. Po wykluczeniu 24 py-
tan wspotczynnik rzetelnosci skali wzrdst do wartosci
a=0,792. Wynikiem badania pilotazowego bylo stwo-
rzenie krotkiej Skali Poczucia Kontroli — Szkota Pod-
stawowa (SPK-SP).

BADANIE RZETELNOSCI
I TRAFNOSCI SKALI

OSOBY BADANE I PROCEDURA BADAWCZA

Badania objety grupe 131 dzieci (71 dziewczat, 60 chiop-
cow), uczniow klas I, IT, IV 1 VI z trzech szkot warszaw-
skich. W badaniach indywidualnych wzi¢to udziat 67,
aw badaniach grupowych — 64 osoby. Zastosowana zo-
stafa ta sama procedura badan co w poprzednim etapie.
Ponadto dla 101 dzieci z klas II-VI zebrano informacje
od nauczycieli dotyczace Sredniej ocen dziecka w ostat-
nim roku. Dodatkowo 110 0sob wypetnito jednoczesnie
Kwestionariusz Becka dla Dzieci**'"”. Kwestionariusz
ten bada szerokie spektrum emocjonalnych i spotecz-
nych zaburzefi funkcjonowania u dzieci w wieku szkol-
nym i sktada si¢ z pigciu skal samoopisu: Samooceny,
Depresji, Leku, Ztosci oraz Zaburzen Zachowania. Ba-
dania psychometrycznych wtasnosci polskiej wersji wy-
kazatly bardzo wysokg rzetelnoS¢ oraz dobrg trafnos¢
teoretyczng kazdej skali™.

ANALIZA STATYSTYCZNA

Rzetelnos¢ Skali Ogodlnej oraz Skal Sukcesu i Porazki
zbadano metodg wspodiczynnika zgodnosci wewnetrznej
o-Cronbacha. Dodatkowo przeprowadzono test t-Stu-
denta w celu sprawdzenia, czy istnialy statystycznie istot-
ne roznice mi¢dzy wynikami dzieci zbadanych indywi-
dualnie i grupowo. Z poroéwnania wylgczono uczniow
klas pierwszych, wsrod ktorych nie prowadzono badan
grupowych. W celu oszacowania trafnosci teoretycznej
testu obliczono wspotczynnik korelacji (r-Pearsona) po-
micdzy podskalami. Zbadano takze korelacje kazdej ska-
li ze Srednig ocen oraz ze skalami Kwestionariusza Becka
dla Dzieci. Wszystkie obliczenia statystyczne przeprowa-
dzono przy uzyciu programu SPSS 12.0.1.

WYNIKI

Wypetnienie skali zajmowato dzieciom od 5 do 15 minut,
w zaleznoSci od wieku. Przez caty czas trwania badania
dzieci pozostawaty skupione na swoim zadaniu. Nie za-
uwazono zadnych oznak zniecierpliwienia czy znudze-
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scale’s reliability coefficient was increased up to the value
0=0.792. The pilot study gave rise to a short Locus of
Control Scale - Primary School (LCS-PS).

EXAMINATION OF THE RELIABILITY
AND VALIDITY OF THE SCALE

EXAMINED PERSONS
AND RESEARCH PROCEDURE

The examinations involved a group of 131 children
(71 girls and 60 boys), pupils of forms I, I, IV and VI
from three Warsaw schools. In individual studies 67 per-
sons participated, whereas in group examinations — 64
persons. The research procedure was the same as the one
in the previous stage. Furthermore, for 101 children of
forms II-VI some information was collected from teach-
ers on the child’s average grade in the last year. Addition-
ally, 110 persons simultaneously filled in the Beck Youth
Inventory"*". This inventory examines a wide spectrum
of emotional and social disorders in the functioning of the
children of school age and consists of five self-descrip-
tion scales: Self-concept, Depression, Anxiety, Anger and
Disruptive Behaviour. The studies of psychometric prop-
erties, Polish version, indicated a very high reliability and
a good theoretical validity of each of the scales"”.

STATISTICAL ANALYSIS

The reliability of the General Scale and Scales of Success
and Failure was examined using the method of o-Cron-
bach internal compatibility coefficient. Additionally, t-Stu-
dent test was carried out to check whether or not there
were statistically significant differences between the results
of children examined individually and in groups. The
comparison excluded the first-forms pupils among whom
no group examinations were carried out. To estimate the
theoretical validity of the test, the correlation coefficient
(r-Pearson) test between the subscales was calculated.
Furthermore, correlations of each of the scales with the
average grade were examined, as well as with the scales
of the Beck Youth Inventory. All statistical calculations
were carried out using the SPSS 12.0.1 programme.

RESULTS

The children filled in the scale within 5 to 15 minutes,
depending on their age. Throughout the examination the
children were focussed on their task. No signs of impa-
tience or boredom were exhibited. When asked at the end
of the examination if they liked the questions, the chil-
dren gave positive answers. They particularly liked the
last question which was a buffer question. (“If your par-
ents allowed you to choose a gift, what would you pre-
fer to get: 1) a new toy, 2) an animal - e.g. a dog, cat,
fish?”). After the end of the test the children of their own
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nia. Zapytane po zakofczeniu badania, czy pytania im
si¢ podobaly, udzielaly pozytywnych odpowiedzi. Szcze-
g0lnie podobato si¢ badanym ostatnie pytanie, bedace
pytaniem buforowym (,,Gdyby Rodzice pozwolili Ci wy-
brac prezent, co byS wolat(a) dostac: 1) nowa zabawke,
2) zwierzg — np. psa, kota, rybki?”). Czesto po zakon-
czeniu testu dzieci z wiasnej inicjatywy komentowaty
treS¢ pytan i podejmowaty dyskusj¢ na temat doko-
nanych wyborow.

Wspolcezynnik zgodnosci wewnetrznej wynosit a=0,69
dla Skali Ogolnej oraz 0.=0,63 i 0.=0,50 odpowiednio
dla Skal Sukcesu i Porazki. Kazda pozycja testowa wy-
kazata dodatnig korelacj¢ ze Skalag Ogolna, w zakresie
wspotezynnikow od 0,11 do 0,48, i wykluczenie zadnej
pozycji nie podnosito znaczaco rzetelnosci skali. Nie za-
obserwowano statystycznie istotnych roznic miedzy wy-
nikami badafi przeprowadzonych indywidualnie i gru-
powo dla Skali Ogolnej [t(119)=0,149, p=0,15], jak
idla Skal Sukcesu [t(119)=0,175, p=0,17] oraz Poraz-
ki [t(119)=0,259, p=0,26].

initiative commented on the contents of the questions
and undertook a discussion on selections made.

The internal compatibility coefficient reached 0.=0.69
for the General Scale and 0.=0.63 and o.=0.50 respec-
tively for the Scales of Success and Failure. Each of the
test items indicated a positive correlation with the Gen-
eral Scale within coefficients from 0.11 to 0.48, and
exclusion of an items did not increase significantly the
reliability of the scale. No statistically significant dif-
ferences were observed between the results of exam-
inations carried out individually and in groups for the
General Scale [t(119)=0.149, p=0.15], and for the
Scales of Success [t(119)=0.175, p=0.17] and Failure
[t(119)=0.259, p=0.26].

A statistically significant correlation was shown between
the inventory scales (r=0.46, p<0.001). In addition,
a statistically significant correlation (r-Pearson) occurred
between scales LCS-PS with the average grade and with
all scales of the Beck Youth Inventory, except for Disrup-
tive Behaviour scale, which is presented in table 1.

Skala Sukcesu Skala Porazki Skala Ogélna
Scale of Success Scale of Failure General Scale
. r-Pearsona 0,251 0,152 0,231
Srednia ocen r-Pearson
Average grade Istotnos¢ (dwustronna) 0,011 0,129 0,020
Significance (bilateral)
r-Pearsona 0,343 0,159 0,291
Samoocena I-Pearson
Self-concept Istotnos¢ (dwustronna) 0,000 0,098 0,002
Significance (bilateral)
r-Pearsona -0,098 -0,294 -0,230
Lek r-Pearson
Anxiety Istotnos¢ (dwustronna) 0,309 0,002 0,016
Significance (bilateral)
r-Pearsona -0,203 -0,277 -0,281
Depresia r-Pearson
Depression Istotnos¢ (dwustronna) 0,033 0,003 0,003
Significance (bilateral)
r-Pearsona 0,175 -0,229 -0,236
Thoi¢ r-Pearson
Anger Istotnos¢ (dwustronna) 0,067 0,016 0,013
Significance (bilateral)
r-Pearsona 0,116 -0,165 -0,164
Laburzenia zachowania r-Pearson
Disruptive Behaviour Istotnos¢ (dwustronna) 0,227 0,085 0,086
Significance (bilateral)
Pogrubiong czcionkg zaznaczono korelacje na poziomie istotnym statystycznie dla p<0,05.
Correlations on the statistically significant level for p<0.05 are bold.

Tabela 1. Korelacje poszczegolnych skal Skali Poczucia Kontroli — Szkola Podstawowa ze Srednig ocen (n=101) i wynikami skal

w Kwestionariuszu Becka dla Dzieci (n=110)

Table 1. Correlation of individual scales within the Locus of Control Scale — Primary School with average grade n=101) and

results of scales in the Beck Youth Inventory (n=

110)
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Wykazano istotng statystycznie korelacje pomi¢dzy ska-
lami kwestionariusza (r=0,46, p<0,001). Oprdcz tego
wystapifa istotna statystycznie korelacja (r-Pearsona) skal
SPK-SP ze srednig ocen oraz ze wszystkimi skalami
Kwestionariusza Becka dla Dzieci, z wyjatkiem Zabu-
rzefi Zachowania, co prezentuje tabela 1.

DYSKUSJA

Stworzono krotka, wygodng do stosowania skale poczu-
cia kontroli, przeznaczong dla grupy wickowej 7-12 lat.
Oszacowana zgodnos¢ wewnetrzna wskazuje, ze moze
ona by¢ uznana za rzetelne narzg¢dzie do stosowania
w badaniach naukowych. RzetelnoS¢ jest pordwnywal-
na z rzetelnoScig pozostatych polskojezycznych skal do
badania poczucia kontroli, co przedstawia tabela 2.
Trafnos¢ teoretyczng skali potwierdza interkorelacja mig-
dzy skalami kwestionariusza. Ponadto korelacja bardziej
wewnetrznego poczucia kontroli z lepszymi ocenami
szkolnymi oraz wyzszym poziomem samooceny i mniej-
szymi depresjq oraz lgkiem (mierzonymi Kwestionariu-
szem Becka dla Dzieci) pozostaje w zgodzie z publi-
kowanymi badaniami"***'?. Korelacja wewngtrznego
poczucia kontroli z nizszym poziomem ztoSci jest zgod-
na z teoretycznymi zalozeniami®. Zgodnie z oczekiwa-
niami nie zaobserwowano korelacji ze Skala Zaburzen
Zachowania. W Swietle starannego doboru pytan i zgod-
nych ocen s¢dziow kompetentnych wynik ten sugeruje,
7e SPK-SP faktycznie mierzy poczucie kontroli.

Na podstawie obserwacji zachowania dzieci w trakcie
wypelniania kwestionariuszy mozna stwierdzi€, iz forma
skali jest dobrze dopasowana do mozliwoSci koncen-
tracji w tej grupie wickowej i sprawdza si¢ w badaniach
zarOwno indywidualnych, jak i grupowych, co potwier-
dza tez brak istotnych statystycznie roznic mi¢dzy wy-
nikami grup badanych réznymi metodami.

Zanim mozliwa bedzie ocena przydatnosci kwestiona-
riusza w diagnostyce indywidualnej, niezbedne jest prze-

DISCUSSION

A short, convenient to use scale of the locus of control,
designed for 7-12 age group was drawn up. The esti-
mated internal compatibility indicates that it can be con-
sidered to be a reliable tool to be used in research. Its
reliability is comparable to the reliability of the other
scales — in Polish language — for examining the locus of
control, as presented in table 2.

The theoretical validity for the scale is confirmed by the
intercorrelation between the inventory scales. Further-
more, the correlation of a more internal locus of control
with better school grades and higher level of self-concept
and lower depression and anxiety measured by the Beck
Youth Inventory is compatible with the published stud-
ies"*+**% The correlation of the internal locus of con-
trol with the lower level of anger is compatible with the-
oretical assumptions®. Pursuant to the expectations, no
correlation was observed with the scale of Disruptive
Behaviour. In the light of the careful selection of ques-
tions and consistent evaluations by competent judges,
this result suggests that the LCS-PS actually measures
the locus of control.

The observations of the children’s behaviour while they
are completing the inventories imply that the form of the
scale is well adjusted to the possibilities of concentration
in this age group and proves correct both in individual
and group examinations, which is also confirmed by the
lack of statistically significant differences between the
groups examined by different methods.

Before the evaluation of the inventory’s usefulness
becomes possible in individual diagnostics, some fur-
ther studies are indispensable. A standardising study on
a representative group of at least 1000 children is nec-
essary. As the inventory examines the feature consid-
ered to be a personality dimension, the absolute stabil-
ity should be estimated as well.

Skala Wiek N Rzetelnos¢ Skala Sukeesu Skala Porazki Skala Ogélna
Scale Age Reliability Scale of Success Scale of Failure General Scale
SPK-DP 37 160 o-Cronbacha 0,53 0,87 0,77
Les-PsC o-Cronbach
KBPK 1316 115 o-Cronbacha 0,40 0,54 0,62
IELC o-Cronbach
50 (zaklad poprawczy) - - 0,69
LOC-Delta 13 — dorodli 50 (reformatory) KR-20
13 — adults
314 - - 0,83
SPK-SP 7-14 131 o-Cronbacha 0,63 0,50 0,69
LCS-PS o-Cronbach

Tabela 2. Porownanie rzetelnosci polskich kwestionariuszy do badania poczucia kontroli
Table 2. Comparison of the reliability of Polish inventories for examining the locus of control
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prowadzenie dalszych badan. Planowane jest badanie
normalizacyjne na reprezentatywnej grupie co najmniej
1000 dzieci. Poniewaz kwestionariusz bada cech¢ uzna-
wang za wymiar osobowosciowy, nalezy tez oszacowac
stabilnos¢ bezwzgledna.

WNIOSKI

Otrzymana skala jest krotkim i wygodnym narzg¢dziem
stuzacym do badania poczucia kontroli u dzieci w mtod-
szym wieku szkolnym. Ze wzgledu na dobrg rzetelnos¢
oraz trafno$¢ kwestionariusza moze by¢ on polecany do
stosowania w badaniach naukowych.
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