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Streszczenie |

Summary |

W literaturze psychologicznej poswiecano dotad niewiele miejsca problematyce ojcostwa. Uwaga psychologéw koncen-
trowala si¢ glownie na matce i jej dziecku. Dopiero niedawno zaczeto si¢ zastanawiac nad rola ojca w rodzinie, nad jego
wplywem na rozwoj dziecka oraz nad konsekwencjami jego nieobecnosci. Badania pierwotnie obejmowaly relacje w ra-
mach diad: matka - dziecko oraz ojciec — dziecko. Najnowsze badania obejmujg cafa trojke: matke, ojca i dziecko. Spraw-
dza sig, jak wplywaja na rozwdj dziecka takie czynniki, jak: reprezentacja dziecka u matki, reprezentacja dziecka u ojca,
reprezentacja partnera u matki, satysfakcja ze zwigzku matzefskiego, gotowos¢ na przyjecie potomka, status materialny
rodzicow, ich wyksztalcenie, a takze sposob pojmowania roli ojca w wychowywaniu dziecka. Centralnym tematem niniej-
szego opracowania jest ojciec dziecka jako ,katalizator emocjonalny” matki, jako osoba wspierajaca i majaca niebagatel-
ny wplyw na to, jakie emocje towarzysza jej oczekiwaniu na potomka. W artykule opisane sg badania poSwigcone triadzie
matka — ojciec — dziecko i dynamice wewnatrz niej. Przedstawiony zostal zaréwno proces powstawania triady (triadyfika-
cja), jak i jej doswiadczanie przez poszczegdlnych cztonkow (triangulacja). Opisano takze wplyw umiejetnosSci pozosta-
wania w relacji triadycznej na jakoS¢ relacji w obrebie triady matka — ojciec — dziecko. Opisane w artykule badania wska-
zujg na istotno$¢ i nieodzownos¢ obecnosci ojca w wychowywaniu dziecka, a takze na kluczowe znaczenie jakosci relacji
miedzy partnerami w przyjmowaniu roli rodzicow oraz wplywu tej relacji na dobrostan calej triady.

Stowa kluczowe: reprezentacja dziecka u matki, relacja triadyczna matka — ojciec — dziecko, triadyfikacja, triangulacja

Paternity is a topic that hasn’t been very popular in psychological literature so far. Psychologists were focused on the
mother and her child at most. No more than a few years ago, the role of a father in the family had started to be exam-
ined, as well as the father’s impact on the child’s development and the consequences of his absence. Studies originally
focused on diadic relationships: mother - child and father - child. More recent studies include all three: mother, father
and child. The effects of such factors as the mother’s representation of the child, the father’s representation of the child,
the mother’s representation of the partner, satisfaction in marriage, willingness to accept the child, economic status of
the family, their education and understanding of the role of the father in the upbringing process on the child’s develop-
ment have been checked. The central topic of the presented study is the father of the child as an “emotional catalyst” for
the mother, as a supporting person with a considerable impact on the mother and the emotions she feels while expect-
ing the birth of the child. The studies regarding the mother — father — baby triad and the dynamics within it are described
in the following article. The article presents the interpersonal process of forming up the triad (triadification) and experi-
encing the triad by its participants (triangulation). Also the influence of the ability of being a part of the triad (triadic
capacity) on the quality of the relationship within the triad of mother, father and infant is being presented. The studies
described in the article show the key importance of the father’s presence in the child’s upbringing along with the signifi-
cance of the relationship between parents in their parenting abilities and well-being of the whole triad.

Key words: mother’s representation of child, mother - father — child triadic relationship, triadification, triangulation

ROLA OJCA W TRIADZIE mowaniu nowej roli. Rdwnolegle do tego procesu mezczyzna

musi sam zdefiniowac rolg ojca, potaczy¢ ja z rolg partnera, przy-

nowe obowiazki. Musi zadba¢ o bezpieczefistwo psy- przyjscie na Swiat kolejnego cztonka rodziny”. MezczyZzni, tak

Gdy mezcezyzna staje si¢ ojcem, spadaja na niego liczne gotowac si¢ na zmiany, jakie niesie ze sobg ciaza zony, a pdzniej
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chiczne i materialne partnerki oraz wspierac ja w przyj- jak kobiety, r6znig si¢ pod wzgledem zdolnoSci do pozostawania
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w trojkatnej relacji, gotowosci do przyjecia potomka i dojrzato-
Sci do roli rodzica i bardzo rdznie reaguja na informacje o ciazy.
Moga przeraza¢ ich rewolucyjne zmiany, odpowiedzialnos¢ za
dwie zalezne od nich osoby. Moze im towarzyszy¢ poczucie od-
tracenia przez partnerke na rzecz dziecka. Ciaza zony moze tez
oznacza¢ koniec bycia ,wiecznym chiopcem” i koniecznos¢ sta-
nia si¢ odpowiedzialnym, dojrzatym ojcem rodziny®.
Wspotczesnie coraz czesciej mowi si¢ o roli wezesnej obecnosci
ojca, a takze o zwigzku jego obecnosci lub nicobecnosci z zabu-
rzeniami psychicznymi dziecka. Czgsto zadaje si¢ pytanie, czy
istnieje ktos taki jak ,wystarczajaco dobry ojciec”. Jakie warun-
ki musi spetni¢ mezczyzna, aby zastuzy¢ na takie miano?® We-
diug Winnocotta ojcu przypada w rodzinie rola kogos, kto chro-
ni, czuwa nad bezpieczefistwem i harmonig symbiozy w ramach
diady matka - dziecko; poprzez mito$¢ i niezawodne wspar-
cie umozliwia on matce catkowite oddanie si¢ dziecku®. Trick-
-Bruder i Schuitt® twierdza, ze obecno$¢ ojca stanowi natural-
ne odcigzenie dla petnej zaleznoSci i wzajemnego przeciaze-
nia relacji matki z dzieckiem®9. Walorem ojca jest rowniez to,
7e jest po prostu inny niz matka i stanowi wobec niej kontrast.
Dla dziecka, od poczatku jego rozwoju, korzystne jest nawiazy-
wanie wielu roznych relacji. Obecnos¢ osob rdznej pici stanowi
podstawe rozwoju seksualnosci i tozsamosci piciowej dziecka®.
Schnack i Neutzling wyodrebniajg tzw. ,,zasady” - macierzyi-
ska i ojcowska. Zasada macierzyniska to zespolenie, diada, har-
monia, empatia i oddanie, a zasada ojcowska to: rozroznie-
nie ,ja” — ,inny”, triada, zaburzenie harmonii i odgraniczenie.
Dopiero wywazenie obydwu dos$wiadczen (,,zasad”) umozliwia
dziecku rozwdj i indywiduacije®.

Innymi sfowy, ojciec jest niezastgpiony w rozwoju dziecka od
samego poczatku. Pomaga rozluznic zbyt silng i symbiotyczng
relacje dziecka z matkg™. Umozliwia odroczenie gratyfikacji
potrzeb dziecka przez matke bez wyrzutow sumienia. Ojciec,
ktory jest gotowy do nawigzania relacji z dzieckiem, moze na-
uczy¢ je wytrzymywania stanu ambiwalencji emocjonalnej®?.
Bez doptywu ,wartoSci ojcowskich” istnieje powazne zagroze-
nie, ze ,,dobra” matka przeksztaici si¢ w ,,z13”, zachtanna, ha-
mujacg rozwo;j®.

Rowniez zdaniem Abelina ojciec jest pierwszym i najwazniej-
szym Innym, ktory pochodzi z zewnatrz diady matka - dziec-
ko, a jego rola polega migdzy innymi na wyprowadzeniu dziec-
ka ze Scistej relacji z matkg®. Prowadzi to do rozwoju poczucia
wiasnej odrebnosci, ,narodzin Ja” dziecka, doswiadczenia auto-
nomii. Dziecko, obserwujac relacje migdzy matka a ojcem, musi
dokona¢ duzego psychicznego wysitku, ktory zmierza do zaak-
ceptowania sytuacji triady. Musi sig pogodzi¢ z relacja migdzy
rodzicami. Dzigki temu moze nauczy¢ si¢, jak by¢ samotnym
w obecnosci innych i nie cierpiec z tego powodu®.

Chodorow uwaza, ze ojciec jest mediatorem w procesie sepa-
racji — indywiduacji dziecka. Jej zdaniem udziat ojcow w opiece
nad dzieckiem moze zwigkszy¢ u chfopcow poczucie przywigza-
nia, relacyjnosci, bycia w zwigzkach, a u dziewczynek - poczu-
cie autonomii'”.

Herzog® podkresla istotno$¢ obecnosci zwiazku pomiedzy oj-
cem i dzieckiem (a zwlaszcza synem). Zwiazek ten ma znaczenie
w procesach powstawania i przezwycigzania agresji. Jesli ojciec
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jest nieobecny, dziecko odczuwa rozczarowanie, broni si¢ przed
agresjg wobec ojca, idealizujac go. Ten konflikt wewngtrzny moze
przejawiac si¢ w postaci silnej, patologicznej tesknoty. Herzog
zwraca uwage na specyficzny model zabawy ojca z dzieckiem.
Model ten jest bardziej stymulujacy i dostarcza wigcej wrazef
niz subtelne zabawy z matka. Taka forma zabawy przyczynia si¢
do tego, iz dziecko uczy si¢ radzenia sobie z silnymi emocjami.
Jedli proces ten przebiega prawidfowo, zabawa z ojcem przyczy-
nia si¢ do lepszej regulacji emocji u dziecka, umozliwia mu mo-
dulacje, kontrole i wykorzystanie intensywnych emocji.

Badania Lovas i jej zespofu dowodza, ze istniejg wyraZne
roznice w zakresie dostgpnosci emocjonalnej w ramach diad
matka - dziecko oraz ojciec — dziecko''?. Ojcowie okazali si¢
mniej wrazliwi w stosunku do dzieci, a dzieci mniej responsyw-
ne wzgledem ojcéw. U matek duzo wyzsze byly wyniki w skali
strukturyzowania aktywnosci dziecka. Okazato si¢ rowniez, iz
matki sg bardziej intruzywne i dyrektywne w kontakcie z dzie¢-
mi niz ojcowie. Z kolei dzieci, bez wzgledu na ptec, wobec ma-
tek sg zarowno bardziej responsywne, reaktywne, jak i wyma-
gajace wickszej uwagi. Z badan wynika rowniez, ze migdzy
matkami i corkami jest wigcej wrogoSci niz migdzy matkami
a synami. Najbardziej ostra i oschtg relacja okazata si¢ relacja
ojcow z synami‘'?. Badania dowodza, iz wysoki poziom zaan-
gazowania ojcow w wychowanie dziecka, zwtaszcza w rodzi-
nach, w ktorych oboje rodzice pracuja, jest zwigzany z wigkszg
elastycznoscig rol piciowych, wyzszym poziomem intelektual-
nym, wigkszg niezaleznoscia, poczuciem kontroli oraz wigkszg
dojrzatoscig spoteczna u dziecka!l”.

W momencie pojawienia si¢ dziecka ojciec petni funkcje ,,bez-
piecznej bazy” dla matki i dziecka. Wspiera, chroni, opiekuje si¢
matkg i dzieckiem, ktdrzy pozostaja w symbiotycznym zespole-
niu. Kiedy symbioza mija, ojciec odgrywa ogromnie wazng rolg
- osoby rozluZniajacej wicZ matki z dzieckiem, odcigzajacej ich
relacje. Obecno$¢ ojca tym samym wspomaga przebieg proce-
su separacji — indywiduacji — u dziecka. Stuzy rowniez regula-
¢ji emocji, a zwlaszcza radzeniu sobie z agresja. A jak klimat
emocjonalny relacji miedzy rodzicami wptywa na dalszy rozwoj
dziecka? Jaka rolg odgrywa trojkat matka - ojciec — dziecko?

WPLYW JAKOSCI RELACJI MIEDZY
PARTNERAMI NA ICH RODZICIELSTWO

Relacja migdzy rodzicami, ich kontakt, interakcje sg tym, co two-
1zy klimat emocjonalny, w ktérym dziecko rodzi si¢ i ro$nie, ktory
determinuje nature jego wewnetrznego obrazu rodzicow. Barrows
uwaza, ze to wiasnie na relacji rodzicow powinna si¢ koncentro-
wac ewentualna interwencja terapeutyczna‘'.

Barrows uznaje istotno$¢ obecnosci ojca i jego wktadu w sys-
tem rodzinny. Uwaza, ze zardwno ojciec, jak i matka wnoszg
swoje ,duchy” z przesztosci do rodzinnego sposobu myslenia
- sg to przekazywane z pokolenia na pokolenie skrypty, czgsto
nie do kofica uswiadomione i oczywiste. Majg one duzy wptyw
na dziecko. Cytowani przez Barrowsa Target i Fonagy twierdza;
L,Dostepnos¢ psychiczna ojca nie musi by¢ weale ani nieodzow-
na, ani konieczna dla rozwoju triangulacji, rozumianej jako in-
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najistotniejsze, to sytuacja, w ktorej dziecko moze obserwowac
relacje miedzy dwoma innymi, znaczacymi emocjonalnie obiek-
tami”Y, Istotne jest wiec to, w jaki sposdb dziecko buduje w so-
bie wizerunek zwigzku rodzicow, a takze jak radzi sobie ze swoim
stosunkiem emocjonalnym wzgledem tego zwigzku'?. Umiejet-
nos¢ poradzenia sobie z byciem w triadzie umozliwia rowniez
radzenie sobie z relacjg trojkatng w przysziosci®*!¥. Duze zna-
czenie ma tutaj zdolno$¢ samych rodzicow do wigczenia nowej,
petowarto$ciowej osoby w system rodzinny. Zdolnos¢ do ta-
kich trojkowych relacji jest dobrym predyktorem tego, jak dziec-
ko bedzie sig zachowywac w okresie przedszkolnym?.
Znaczenie relacji w obrebie triady matka — dziecko - ojciec po-
kazujg liczne badania przeprowadzane w latach 90.4+19 Trady-
cyjne badania diad matka — dziecko i ojciec — dziecko zastgpio-
no badaniem faczacym matke, dziecko i ojca w sytuacji zabawy.
Ten typ techniki badawczej powstal pierwotnie na podstawie
teorii systemowej, z czasem zaczat by¢ stosowany przez przed-
stawicieli roznych nurtow teoretycznych do badania ,triadyfi-
kacji” oraz ,triangulacji”. , Triadyfikacja” rozumiana jest jako
interpersonalny proces formowania si¢ triady matka - ojciec
- dziecko w odr6znieniu od wspomnianej juz triangulacji (intra-
psychicznego procesu doswiadczania triady)!.

Bardzo interesujace z punktu widzenia niniejszego opracowa-
nia badania przeprowadzili Von Kitzling i wsp.> W badaniach
tych probowano pofaczy¢ rozwdj matczynych i ojcowskich fan-
tazji oraz reprezentacji i relacji miedzy matzonkami z obserwo-
walnym zachowaniem dziecka i interakcjami rodzic — dziecko.
Odwotywano si¢ to pojecia triadic capacity, czyli ,zdolnosci do
pozostawania w relacji triadycznej”®. Zdaniem badaczy, jesli
rodzic uzyskuje wysokie wyniki w zakresie tej zdolnosci, potra-
fi myslec, fantazjowac na temat przysztych relacji w obrebie ro-
dziny bez wykluczania siebie badz partnera/partnerki z relacji
z dzieckiem, potrafi rowniez zardwno przed, jak i po narodzi-
nach dziecka mysle¢ o swoim zwigzku matzeniskim jako bardzo
waznym (innymi stowy, potrafi pozostawa¢ partnerem, pomimo
iz stat si¢ rodzicem). Badano relacje migdzy matka, ojcem i ich
czteromiesigcznym dzieckiem w sytuacji zabawy we troje. Weze-
$niej rodzicow badano pod katem zdolnoSci do pozostawania
w relacji triadycznej. Zdotano uzyska¢ poparcie dla hipotezy, iz
aspekt rodzicielstwa zwigzany z reprezentacja zawarta w umy-
Sle jest silnie zwigzany z rodzicielstwem przejawiajacym sie w za-
chowaniu - na poziomie interakcyjnym. Stwierdzono réwniez
wystepowanie korelacji pomigdzy reprezentacjami w umysle ro-
dzicow (a zwlaszceza zdolnoSci do stworzenia relacji trojkatne;
z dzieckiem) a jakoScig interakcji w obrebie triady matka - oj-
ciec - dziecko w sytuacji zabawy'"Y. Rola ojca spostrzegana byto
dwojako. Po pierwsze, zwracano uwage na realnie istniejacego
ojca, jego Swiat reprezentacji majacy wplyw na interakcje z dziec-
kiem. Po drugie wyodrebniono pojecie ,,wewnetrznego ojca” jako
znaczacej osoby wystepujacej (lub nie) w reprezentacji i fanta-
zjach matki na temat jej relacji z dzieckiem"®. W cytowanym ba-
daniu stwierdzono, ze zardwno realnie istniejacy ojciec, jak i jego
umystowy odpowiednik majg ogromne znaczenie dla relacji ro-
dzinnych i dla zdolnoSci dziecka do wehodzenia w relacje z oboj-
giem rodzicow. To, co wydaje si¢ szczegolnie wazne dla rozwoju
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matka postrzega rolg ojca dziecka, czy w jej umySle jest miejsce
dla ojca jako waznej dla dziecka osoby. Von Kitzling z zespotem
odwotujg sic do Winnicotta, ktory podkreslat, jak wazne jest to,
aby matka pozwalata ojcu by¢ bliskg dla dziecka osoba. To, czy
matka na to pozwala, wplywa na to, jak sam ojciec spostrzega
swoja role, czy uwaza siebie za osobg wazng w zyciu dziecka,
czy tez nie. Ojcowie, ktorzy spostrzegali siebie jako waznych dla
dziecka, uzyskiwali wyzsze wyniki na skali zdolnoSci do weho-
dzenia w relacje trojkatne, a to z kolei podnosito ich rodzicielskie
kompetencije i wzmacniafo cheé posiadania potomka. Rowniez
wewnetrzny obraz whasnego ojca jako waznego i dobrego wzma-
gat u przysziych tatusiow che¢ posiadania dziecka. W badaniach
Von Kitzlinga i wsp. pojawit si¢ jeszcze jeden bardzo wazny wy-
nik: jak si¢ wydaje, ojcowie z wysoka zdolnoscia do wchodzenia
w relacje trojkatne bezposrednio wptywajg na rozwdj wlasnie tej
zdolnosci u dziecka. Matka w posSredni sposob wptywa na roz-
woj tej zdolnosci u dziecka, poniewaz wzmacnia jg u ojca, a oj-
ciec u dziecka. Przypuszczalnie istnieje zwigzek miedzy tym, jak
matka postrzega role ojca, a jakoscig relacji miedzy nig i partne-
rem. JakoS¢ relacji wplywa na wewnetrzny obraz ojca u matki,
co z kolei decyduje o tym, czy wyznacza mu ona miejsce w przy-
sztym zyciu, gdy juz pojawi si¢ dziecko. Ma to wplyw na to, jak
mezczyzna widzi siebie w roli ojca, i w zaleznosci od tej wizji
mniej lub bardziej chee mie¢ dziecko!™.

PODSUMOWANIE

Ojciec odgrywa niezwykle wazng rolg w rozwoju dziecka. Na po-
czatku otacza opiekg symbiotyczng diadg matka — dziecko, na-
stepnie pomaga w procesie indywiduacji dziecka. Jego rola jest
rowniez pomaganie dziecku w radzeniu sobie z emocjami, mig-
dzy innymi z uczuciem ambiwalencji oraz z agresja. Wazna jest
takze relacja migdzy rodzicami, ktorej jako$¢ ma wplyw na poz-
niejszy rozw0j dziecka oraz na to, jak swoja role postrzega sam
ojciec, bedacy nieodfaczng czgdeig triady, w ramach ktorej zacho-
dzg procesy triadyfikacji i triangulacji. Warto pamietac, ze jakos¢
relacji migdzy partnerami — nawet jesli nie okazujg sobie otwar-
cie wrogosci czy zalu w obecnosci dziecka — moze w sposob nie-
uswiadomiony i ,podskorny” przenika¢ w codziennos¢ ich rodzi-
ny i zajmowac miejsce jasnych, prostych, petnych mitosci relacji.
W takich sytuacjach terapia, a czasami nawet samo u§wiadomie-
nie sobie tych nieswiadomych mechanizméw, moze zmienic spo-
sOb okazywania uczu¢ i komunikowania si¢ w rodzinie i w kon-
sekwencji prowadzi¢ do znacznej poprawy atmosfery, w jakiej
dziecko rozwija si¢ i funkcjonuje.
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