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Streszczenie |

Pojecie pamiec autobiograficzna (PA) pojawito si¢ w dysertacjach naukowych w latach 80. XX wieku. Jest ono definiowane
jako pamig¢ indywidualnej przeszlosci, ktorg zalicza si¢ glownie do pamigci trwalej, deklaratywnej. Skiada si¢ z elementow
epizodycznych i semantycznych, a niektorzy badacze wrecz okreslaja PA jako specjalny przypadek pamigci epizodycznej.
Celem niniejszej pracy jest przyblizenie pojecia PA wraz z jej wybranymi koncepcjami, funkcjami, neurobiologicznymi pod-
stawami oraz metodami badania. W pracy zostaly przedstawione najpopularniejsze sposoby rozumienia PA. W pierwszej
opisanej koncepcji wida¢ wyrazny wplyw dokonanego przez Tulvinga podziatu pamigci deklaratywnej na epizodyczna i se-
mantyczng, w drugiej za$ nastepuje podziat sktadowych PA na wspomnienia autobiograficzne oraz baz¢ danych autobio-
graficznych. W niniejszej pracy przedstawiono takze funkcje PA, w tym miedzy innymi ich podzial zaprezentowany przez
Maruszewskiego na takie jak: informacyjna, komunikacyjna, interpersonalna, motywacyjno-emocjonalna oraz organiza-
cyjna. Opisano rowniez struktury odpowiedzialne za wiasciwe funkcjonowanie tejze pamigci, miedzy innymi hipokamp
oraz wzgorze, a takze skutki ich uszkodzenia. Scharakteryzowano wybrane metody badania pamigci autobiograficznej,
mi¢dzy innymi najstarsza metodg swobodnych skojarzen Galtona, metodg kierowanych skojarzen Crovitza i Schiffmana,
wywiad do badania pamieci autobiograficznej (AMI) oraz test do badania pamigci autobiograficznej (AMT). Cho¢ poje-
cie PA jest relatywnie nowe, stanowi przedmiot zainteresowania wielu badaczy, co Swiadczy o jego donioslej roli w zyciu
cztowieka, chocby ze wzgledu na umozliwienie nawigzywania i podtrzymywania kontaktow z innymi.

Stowa kluczowe: pamig¢ diugotrwata, pamig¢ deklaratywna, pamig¢ semantyczna, pamig¢ epizodyczna, pamieC auto-
biograficzna

Summary |

The term of autobiographical memory (AM) started to occur in scientific papers in the eighties of the 20" century. It has
been defined by Tulving as a memory of individual past and mostly described as long-term, declarative memory. It com-
prises episodic and semantic elements, some researchers even claim that AM is a special case of episodic memory.
The aim of this study is to introduce the issue of AM along with its chosen concepts, functions, neurobiological basis and
assessment methods. The most popular concepts of AM have been described in this paper. In the first one a distinct influ-
ence of Tulving’s division of declarative memory into episodic and semantic memory is shown. The author of the second
concept claims that AM comprises autobiographical memories and autobiographical database. This study describes also
the functions of AM with the classification presented by Maruszewski, choosing such functions as informative, communi-
cative, interpersonal, motivating-emotional and organizational one. The parts of brain structures responsible for its cor-
rect functioning, i.a. hippocampus or thalamus have also been characterised along with the results of its malfunctioning
as well as chosen assessment methods of AM, which are i.a. the oldest — Galton technique, Crovitz and Schiffman tech-
nique, Autobiographical Memory Interview (AMI) and the Autobiographical Memory Test (AMT). Despite the fact that
the term of AM is relatively new, it is the subject of interest of many researchers, which shows its great role in human life,
if only because it enables the establishment and maintenance of relations with other people.
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WSTEP

biograficznej (PA) byt sir Francis Galton”, ktory pro-

wadzit swoje badania pod koniec XIX wieku. Jednak
pierwsze dysertacje naukowe na temat tego procesu kogni-
tywnego pojawily si¢ stosunkowo p6zno, bo dopiero pod ko-
niec XX wieku w pracach Tulviga®?. PA stanowi wiec pewne
novum na niwie naukowej w zakresie psychologii.

Prekursorem badan nad zagadnieniem pamigci auto-

PRZEGLAD KONCEPCIJI
PAMIECI AUTOBIOGRAFICZNEJ

Za Tulvingiem PA charakteryzowana jest jako pamie¢ indywidu-
alnej przesztosci®. Jej immanentnymi cechami sg wspomnienia
oraz uczucie ponownego przezywania®®,

Cho¢ wspomnienia zwane autobiograficznymi za Conwayem
i Pleydellem-Pearcem” mozna zaliczy¢ do pamieci operacyj-
nej, to PA klasyfikuje si¢ przede wszystkim jako pamiec trwata,
deklaratywna®, sktadajacq si¢ z elementow epizodycznych oraz
semantycznych. Pierwsze z nich odnoszg si¢ do zdarzen, kto-
re mialy miejsce w okreslonym kontekscie czasowo-przestrzen-
nym®?. Zawieraja one $wiadome, specyficzne wspomnienia
dotyczgce whasnej przeszioei, czuciowo-wzrokowe szczegdty
wydarzefi oraz mysli i odczucia im towarzyszace. Cechg cha-
rakterystyczng komponentu epizodycznego PA jest zdolnos¢
ponownego przezywania oraz zwigzana z nig samoswiado-
moS¢ (autonoetic awareness).

Komponent semantyczny PA jest niezalezny od czasu i zwig-
zany ze SwiadomoScig intelektualng (noetic consciousness)'?.
Dzigki niemu jednostka jest zdolna odtwarza¢ ogolne fakty na
temat $wiata oraz osobistych wydarzef bez ponownego do-
Swiadczania doktadnego kontekstu, jak ma to miejsce w kom-
ponencie epizodycznym.

W PA elementy epizodyczne przewazajg nad semantycznymi,
a niekiedy opisywany proces kognitywny jest wrecz okreslany
jako specjalny casus pamigci epizodycznej!'?. Do dychotomicz-
nego ujecia PA przyczynily si¢ prace Tulvinga na temat pamig-
ci epizodycznej i semantycznej traktowanych jako niezalezne
systemy®.

Inng koncepcje przedstawit Conway, wyrdzniajac dwie sktadowe
PA: wspomnienia autobiograficzne oraz bazg wiedzy autobiogra-
ficznej!?. Pierwsza z nich definiowana jest przez autora jako nie-
trwafa konstrukcja umystowa, tworzona z informacji znajdujacych
si¢ w bazie danych autobiograficznych. W drugiej wyrdznia si¢ trzy
typy baz danych, rodzajow wiedzy autobiograficznej o réznym po-
ziomie specyfikacji. Sq nimi: pamig¢ okresow zycia, pamig¢ zda-
1zef ogolnych oraz pamie€ zdarzeh specyficznych®™12,

Pamig¢ okresow zycia jest wysoko schematyzowana, obejmu-
je najszersze przedziaty czasowe (np. okres studiow) oraz za-
wiera reprezentacje 0sOb znaczacych (pierwszy szef), podczas
gdy pamie¢ zdarzen ogolnych zawiera bardziej specyficzne in-
formacje, obejmuje krotsze okresy (np. wyjscie do kina). Trzeci
rodzaj wiedzy autobiograficznej zawiera wyraziste dane percep-
cyjne®, tj. obrazy, szczegdly czuciowe wydarzen (np. pierwszy

52 | dzien w pracy).

W koncepcji Conwaya™® szczegbtowo zapamigtane wyda-
rzenia, bogate w detale wzrokowo-czuciowe, zostajg przesy-
tane do PA, pod warunkiem ze mozna je przytaczy¢ do ogdl-
nej wiedzy autobiograficznej. Z kolei ich wydobywanie jest
zalezne od odzyskiwania informacji czuciowo-wzrokowych
7 wyobrazeniem odgrywajacym znaczacg rolg.

Warto réwniez zaznaczy€, iz PA ma charakter hierarchicz-
ny"*!19. Na poziomie najogolniejszym zapamigtywane sg gtow-
ne fazy zycia, ktdre z kolei dziela si¢ na mniejsze podfazy.
Niektore epizody, o subiektywnie bardzo wysokim stopniu
waznosci dla jednostki, sa zapamictywane rowniez niezalez-
nie od przedstawionej wyzej struktury, tj. pod katem czasowo-
-szczegOfowym. Badania dowodzg rowniez, iz istnieje wigksza
skfonno$¢ do wydobywania zdarzed o walencji pozytywnej!'?,
co jest wynikiem dazenia jednostki do zachowania dobrostanu
psychofizycznego!!”.

Jak wynika z wyzej przedstawionych koncepcji, materiat prze-
chowywany w PA charaktery zuje si¢ swoistoScia. Jego cecha-
mi przedstawionymi przez Maruszewskiego(2), a omowionymi
powyzej sa: udziat elementdw semantycznych i epizodycznych,
organizacja wewnetrzna, powigzanie zapamigtywanego mate-
riatu z kontekstem, stopiefi emotogennosci (fadunku emocjo-
nalnego) i stopiefi ,preparacji” (konkretyzacji).

FUNKCJE PAMIECI
AUTOBIOGRAFICZNEJ

Najogdlniejszy podziat uwzglednia funkcje intrapersonalne
i interpersonalne PA!®. Maruszewski®® z kolei przedstawia
bardziej szczegdtowg klasyfikacje, wyrdzniajac funkcje: in-
formacyjna, komunikacyjna, interpersonalng, motywacyjno-
-emocjonalng oraz organizacyjna.

Funkcja informacyjna pomaga jednostce miedzy innymi
w podejmowaniu decyzji, gdyz pozwala na wydobycie infor-
macji dotyczacych wlasnego postepowania i podjecie takich
dziataii w codziennym funkcjonowaniu, jakie przyniosg ko-
rzySci. Z kolei funkcja komunikacyjna umozliwia nawigzy-
wanie kontaktow na podstawie wiedzy czerpanej ze wspo-
mniefi, a dotyczacej swojej tozsamosci, pozycji, przezyc.
Funkcja interpersonalna pozwala ludziom wytwarzaé, utrzy-
mywac i ksztattowac silne zwigzki®. Wigz taka ksztaftuje sig
mi¢dzy innymi dzigki rozmowom na temat wspdlnie przezy-
tej przesztoscei.

PA petni rowniez funkcje motywacyjno-emocjonalna, kto-
ra charakteryzuje si¢ ustalaniem przez jednostke celow
oraz sposobow ich realizacji na podstawie posiadanych
doswiadczefi. Funkcja organizacyjna tego procesu kognityw-
nego porzadkuje informacje wedtug dwdch kryteriow:

o kryterium ekonomii zapisu i ekonomi odtwarzania;

o kryterium spolecznej akceptowalnosci®.

Pierwsze z nich wskazuje, iz informacje sa zapisywane w for-
mie schematdw, co ufatwia proces zapisu, a nast¢pnie odtwa-
rzania. Kryterium spotecznej akceptowalnosci selekcjonuje
informacje ze wzgledu na treS¢ w zalezno$ci od obowiazuja-
cych norm kulturowych.
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NEUROBIOLOGICZNE PODSTAWY
I ZABURZENIA PAMIECI
AUTOBIOGRAFICZNEJ

PA zaliczana jest gtéwnie do pamieci trwatej, deklaratywne;.
Klinicysci konstatuja, iz za prawidfowe funkcjonowanie tejze
odpowiedzialne sg gtownie: przysrodkowe czgsci ptatdw skro-
niowych, migdzymézgowie oraz przedczotowe okolice mozgu”
(uscislajac, sq to gtownie hipokamp, ciato migdatowate oraz
wzgorze). Uszkodzenie wyzej wymienionych struktur prowadzi
do zaburzefi PA o charakterze niepamigci — amnezji wstecznej
(amnesia retrograda) badz nastepczej (anterograda), tworzac
obraz kliniczny roznorakich chordb, np. choroby Alzheimera,
zespotu Korsakowa (uszkodzenie miedzymozgowia), zespotu
Milner (uszkodzenie przysrodkowych czgSci ptatow skronio-
wych) lub zwigzanych z uszkodzeniem podstaw przodomoz-
gowia. Jak wskazujg badania Baddeleya i Wilson®, chorzy
cierpigcy na drugi z wymienionych zespotow charakteryzowali
si¢ czgSciowq utratg pamigci autobiograficznej, przy zachowa-
nej tej dotyczacej okresu przed chorobg.

W poszczegdlnych wynikach badaf pacjentow z zaburzeniami
pamigci wystepuja roznice. CzgS¢ naukowcow twierdzi, iz na
pamigc epizodyczng wplywa integralno$¢ systemu limbiczno-
-miedzymdzgowego, podczas gdy pamieé semantyczna zalezy
od kory mdzgowej®. Wedtug tego pogladu sg wigc one nie-
zalezne. Inni naukowcy konstatuja®, ze zaréwno pamie¢ epi-
zodyczna, jak i semantyczna zalezg od integralnosci przysrod-
kowych czesci ptatow skroniowych i przy$rodkowych struktur
miedzymdzgowych oraz ze pamiec epizodyczna zalezy dodat-
kowo od ptatéw czofowych. Wniosek taki wysnuto na podsta-
wie badaf pacjentow, u ktdrych amnezja wystapita we wezes-
nym dziecinstwie.

7 pogladem o niezaleznosci pamigci semantycznej i epizodyczne;
zgadza sie Tulving, ktdry na podstawie badaf pacjentow amne-
stycznych stwierdzit®? | iz pomimo uszkodzenia przySrodkowych
czgSci platow skroniowych oraz struktur migdzymozgowych
posiadaja oni zdolnos¢ uczenia si¢ tresci semantycznych po duzej
iloSci powtorzen. Pamieé epizodyczna nie jest wigc niezbedna do
ksztattowania si¢ pamigci semantycznej. Scoville i Milner®,
badajac pacjentow z usuniety Srodkowg czescig plata skronio-
wego, wykazali réwniez, ze ci zachowuja jedynie wczesne wspo-
mnienia i zdoInosci techniczne oraz ze stopiefi utraty pamieci za-
lezy od wielkoSci usunigtej czeSci hipokampa, co $wiadcezy o jego
kluczowej roli w prawidtowym funkcjonowaniu tejze.

METODY BADANIA PAMIECI
AUTOBIOGRAFICZNEJ

Sposrod metod badania PA na potrzeby niniejszej pracy wybra-
no i ponizej krotko scharakteryzowano jedynie niektore z nich.
Najstarszym narzedziem jest metoda swobodnych skojarzen
Galtona. Modus operandi polega na wymienieniu przez bada-
nego jak najwigkszej liczby skojarzen zwigzanych z podanym
sfowem, jak rowniez okreSleniu miejsca i czasu danego wspo-
mnienia. Ma ona wigc charakter otwarty i nie zawsze gwaran-
tuje przywolanie wspomnief autobiograficznych.
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Jej modyfikacjg jest obecnie bardzo czesto uzywana metoda
kierowanych skojarzefi Crovitza i Schiffmana, w ktorej pacjent
otrzymuje liste stow, a nastepnie jest proszony o podawanie
zwigzanych z nimi specyficznych zdarzet z zycia. Badacz pod-
czas procedury musi zwracac jednak uwage, aby nie byly to in-
formacje o charakterze ogdlnym®.

Do oceny PA stuzg rowniez specjalnie przygotowane do tego
celu wywiady i testy, np. AMI (Autobiographical Memory Inter-
view)¥ czy AMT (Autobiographical Memory Test)®.
Pierwszy z nich obejmuje trzy okresy zycia cztowieka: dziecif-
stwo, wezesng dorostos¢ i obecne zycie. Badany odpowiada na
sekwencje pytan dotyczacych na przykltad jego miejsca zamiesz-
kania z okreSlonego okresu, jak rowniez jest proszony o przypo-
mnienie sobie zdarzenia, ktore szczegdlnie zapamigtal. Wywiad
zawiera wiec elementy semantyczne dotyczace wlasnej osoby,
a takze epizodyczne.

AMT jest testem, w ktdrym pacjenci sg proszeni o odtworzenie
zdarzenia z zycia kojarzacego si¢ ze stowami o rznym fadun-
ku emocjonalnym (zwykle jedynie pozytywnym i negatywnym),
z okreSlonym limitem czasu na jedno stowo. Stuzy on do oceny
stopnia specyficznosci przywotywanych wspomniefi.

Warto rowniez wspomniec, iz do badania pamigci klinicysci
uzywaja takze pozytonowej emisyjnej tomografii komputero-
wej (PET) oraz czynnoSciowego rezonansu magnetycznego
(CRM), za pomocg ktorych zauwazono miedzy innymi wzrost
aktywnoSci przySrodkowo-skroniowych czesci mozgu podcezas
operacji na magazynach pamigci epizodycznej.

PODSUMOWANIE

Chociaz z obecnosci PA musiano sobie zdawac sprawe juz
w dawnych czasach, podczas opisywania chociazby rdznora-
kich zdarzen, to na niwie naukowej jest ona pojeciem stosun-
kowo nowym. Petni niezb¢dne funkcje, umozliwiajace jednostce
prawidlowa egzystencje, gromadzac samowiedze, jak rowniez
umozliwiajac nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktow inter-
personalnych. Wiedza na temat PA przyczynia si¢ rowniez do
wiasciwej diagnozy rdznorakich urazow i dysfunkcji struktur
mozgowych, co pozwala czesto na szybsze postawienie wiasci-
wej diagnozy. Wszystkie wymienione czynniki sprawiaja, iz jej
charakter oraz funkcje sa niezmiennie przedmiotem zaintereso-
wania szerokiego grona badaczy.
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