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Streszczenie |

Summary |

Funkcje wykonawcze sprawiaja, ze mozemy oprze¢ si¢ pokusie, pomySle¢ przed dziataniem czy pozostaé
w skupieniu. Ich trzonem sg trzy sktadniki: hamowanie reakcji (odpowiadajace za samokontrole), elastyczno$¢
poznawcza (pozwalajaca na wykonywanie kilku czynnosSci naraz, kreatywne mysSlenie czy zmian¢ perspektywy)
i pamieC operacyjna. Rozwdj funkeji wykonawczych w ciggu zycia cztowieka i sposoby pomiaru sa weigz dyskusyjne,
gdyz trudno zbadac ktorykolwiek z ich sktadnikow w odosobnieniu. Diagnostyka funkcji wykonawczych pierwotnie
odnosita si¢ wylacznie do dorostych po urazach mézgu lub z zaburzeniami neurologicznymi, u dzieci jest stosowana
stosunkowo niedtugo, nie tylko w Polsce, ale i na swiecie. Wynika to giéwnie z p6zZnego rozwoju funkcji wykonawczych
(do 25.-30. roku zycia). Okres najbardziej intensywnych zmian w tym zakresie przypada na wiek przedszkolny.
Wigkszo$¢ narzedzi stosowanych do badania dzieci weze$niej byla uzywana w grupie dorostych, zmiany polegaja
giéwnie na elementach graficznych i wydtuzonym czasie ekspozycji bodZcow. Hamowanie reakcji bada si¢ najczesciej
za pomoca zadan komputerowych, takich jak test Stroopa czy zadanie z flankerami. Pomiar komputerowy nie jest
konieczny tylko do zadania odraczania gratyfikacji. Pamie¢ operacyjna jest konstruktem najtatwiejszym do badania.
Mozna uzy¢ zadania polegajacego na powtarzaniu cyfr wprost lub wspak ze skali Wechslera czy tez zadania
Klocki Corsiego. Najbardziej ztozonym elementem jest elastyczno$¢ poznawcza, badana najcz¢Sciej za pomoca
Dwuwymiarowego Testu Sortowania Kart lub dowolnej odmiany testu fluencji stownej. Ostatnie badania, pokazujace
pozytywng korelacje sukcesow szkolnych, zawodowych czy nawet zadowolenia z zycia z wysokim poziomem funkcji
wykonawczych w dziecifistwie, sprawily, Ze pojawia si¢ coraz wigcej narzedzi badajacych ten konstrukt.

Stowa kluczowe: funkcje wykonawcze, pamig¢ robocza, elastyczno$¢ poznawcza, hamowanie reakcji, samoregulacja

Executive functions (EF) make possible resisting temptations, taking to think time before acting or staying focused.
Core EFs are inhibition (self-control), cognitive flexibility (including multitasking, creatively thinking or seeing
anything from different perspectives) and working memory. The developmental progression and representative
measures of each are discussed, cause it no possibility to research it severally. At first diagnosis executive functions
refer only to adults with brain injury or neurological disorders. Children diagnosis is a new branch not only in Poland,
but also in the world. Cause is late developmental progression EFs (till to 25-30 ages). The most intensive change
periods falls on preschool. Most of the tools adapt to examine children have been used for adults before. Main
changes rely on graphics and overlong exposure time. Inhibitory control usually is examined by computer task like
Stroop task or flanker task. Only Delay-of-gratification task computer is not needed. Working memory is the simplest
elements to measure. There is possibility to use Forward-digit or Backward-digit span tasks from Wechsler scale
or The Corsi Blocks Task. The most complicated parts of EF is cognitive flexibility predominantly examine by
Dimensional Change Card Sort task or any variety of fluency task. Last research show positive correlation between
school, job success or even enjoying of life and high level of EFs in childhood make that there is more and more tools
examined this construct.
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WSTEP

zadezymi® czy tez zarzadzajacymi®, odnosza si¢ do

procesow umystowych typu gora — dot (top — down),
ktdre sg niezbedne do zachowania kontroli nad czynnoscia-
mi psychicznymi. Odgrywaja bardzo wazna role¢ w funkcjo-
nowaniu cztowieka — majq integrujacy i organizujacy wplyw
na procesy poznawcze, a te wtasnie nadaja zorganizowa-
ny, kontrolowany i celowy charakter dziataniom czfowieka.
Sa podstawa takich procesow, jak powstrzymywanie si¢ od
odruchowych czy impulsywnych reakcji, rozwiazywanie pro-
blemdw, planowanie czynnosci i ich inicjowanie.
Wsrod naukowcdw panuje ogolna zgoda, ze trzema pod-
stawowymi cztonami funkcji wykonawczych sa: hamowa-
nie, elastycznos$¢ poznawcza i pamieC operacyjna®>.
Hamowanie (inhibition) umozliwia utrzymanie uwagi
na zadaniu, mimo rozpraszajacych bodzcow, wigze si¢
z umiej¢tnoScig samokontroli. Pozwala si¢ zatrzymac i po-
mySle¢, zamiast dziata¢ pod wplywem impulsu. Umozli-
wia koncentracj¢, utrzymanie uwagi oraz priorytetyzacje,
czyli nadawanie rangi dzialaniom. Dzigki tej umiejetnoSci
mozemy nie zachowywac si¢ impulsywnie — dzigki samo-
kontroli i hamowaniu dziecko powstrzymuje si¢ od ude-
rzenia kolegi, pomimo w&ciekfosci, czasami zmusza si¢ do
powstrzymania od niemilej uwagi albo do podzigkowa-
nia za prezent, ktory wcale go nie ucieszyl. Co najwazniej-
sze, hamowanie pozwala tez na skupienie si¢ na zadaniu
w szkole pomimo dystraktorow®.
Kontrola interferencji (interference control), nazywana
réwniez elastyczno$cia poznawczg czy tez przerzutnoscia
uwagi, to umiejetnos¢ Swiadomego przerzucania swojej
uwagi pomiedzy poszczegdlne zadania. Umozliwia skiero-
wanie uwagi na bodzce istotne i ignorowanie bodzcow nie-
istotnych, dzigki czemu cztowiek moze dostosowac si¢ do
zmieniajacej si¢ sytuacji. Dzieki wysokim kompetencjom
w tym zakresie potrafimy zachowac si¢ inaczej w wymia-
rze prywatnym, a inaczej publicznie, np. wobec przetozo-
nych czy pracownikow. Elastyczno$¢ poznawcza pozwala
wychwytywac bledy i je korygowac, rewidowac swoja wie-
dzg¢ w odniesieniu do nowych informacji i doSwiadczen,
ale tez przyjac inna perspektywe. Dzieci uczg si¢ tej umie-
jetnosci poprzez studiowanie wyjatkdw od regut grama-
tycznych, wykonywanie eksperymentdéw az do uzyskania
efektow lub wypracowujac strategie radzenia sobie w sy-
tuacjach konfliktu z innym dzieckiem®.
PamieC operacyjna lub robocza (working memory) umoz-
liwia przechowywanie i przetwarzanie informacji. Jest po-
trzebna w codziennym funkcjonowaniu, aby utrzymac
w pamig¢ci informacje, ktore sg akurat przydatne. Przykla-
dowo pamieC robocza jest przydatna, gdy trzeba powrdcic
do dalszego czytania ksigzki, przerwanej na czas odebra-
nia rozmowy telefonicznej. U dzieci pomaga w interak-
cjach spolecznych, braniu udziatu w grach zespofowych
lub po prostu w powrocie do przerwanej zabawy po przer-
wie na napicie si¢ wody®.

nkcje wykonawcze”, nazywane czesto funkcjami za-
F r
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Wymiary te nie funkcjonuja zupetnie odrebnie, lecz wspot-
pracuja ze soba. Z wymienionych elementow zbudowa-
ne s3 umiej¢tnosci wyciggania wnioskow, rozwigzywania
problemdw czy tez planowania?. UmiejgtnoSci zwigzane
z funkcjami wykonawczymi to zatem istotne elementy we
wczesnym rozwoju, wplywajace na zdolnoSci poznawcze
i socjalne. Warto doda¢, ze mozna je stosunkowo fatwo
trenowac nawet u matych dzieci.

Za lokalizacje funkcji wykonawczych uwaza si¢ kore przed-
czolowa, a przede wszystkim boczng kore przedczotowa
(odgrywa istotng rol¢ w pamigci operacyjnej i skupia-
niu Swiadomej uwagi) oraz kor¢ oczodofowa. Ta ostat-
nia umiejscowiona jest tuz za oczodofami i ponad nimi.
W tym polozeniu sasiaduje z glebszymi strukturami mo-
zgu, przetwarzajacymi dane zmystowe i somatyczne: ukla-
dem limbicznym i kora nowa, znajdujaca si¢ tuz powyzej,
z ktérymi pofaczona jest widknami nerwowymi. Obszar
ten bywa nazywany kora ,,paralimbiczng”, poniewaz kora
oczodotowa jest czasami uwazana za cz¢S¢ platow czofo-
wych kory nowej lub za najwyzsza czeS¢ uktadu limbicz-
nego wiasnie®.

Kazda ztozona sytuacja w zyciu codziennym wymaga wy-
korzystania funkcji wykonawczych podlegajacych kontro-
li pfatow czotowych. Wszystkie funkcje zwiazane z ptatami
czotowymi (planowanie, przewidywanie, zdolno$¢ kontroli
impulsow, przetaczanie, ptynnoS¢ werbalna, empatia) pod
wzgledem rozwoju sg na takim samym poziomie, co ozna-
cza, ze albo sg one rozwini¢te dobrze, albo przeci¢tnie,
albo stabo. Dzieje si¢ tak dlatego, ze sa one wzajemnie
ze soba powigzane.

ROZWOJ FUNKCJI WYKONAWCZYCH

Podstawowe zdolnoSci do przechowywania w mozgu i wy-
dobywania nowych informaciji, do koncentracji uwagi, kon-
troli impulsow oraz planowania nabywane sg juz w bardzo
wczesnym dziecifstwie, ale rozw0j funkeji wykonawczych
trwa az do wieku pdznej adolescencji. Przyjmuije sie, ze pe-
ten rozw@j funkcji poznawczych czlowiek osiaga w wieku
18-25 lat (grzbietowe obszary przedniej czgsci kory obre-
czy sa najdiuzej dojrzewajaca czeScig mozgu) @, kiedy to
potrafi nie tylko zarzadza¢ swoimi myslami i dzialaniem,
ale tez przewidywac konsekwencje i dokonywac petnej kal-
kulacji, planujac strategie dziatania, a takze regulowac
emocje. Czesto pojawia si¢ tu stowo ,,odpowiedzialno$¢”,
ktore oddaje istote osiggni¢cia petnej dojrzatosci.

Mozna powiedzieC, ze rozwoj funkcji poznawczych prze-
biega wolno i nieharmonijnie. Pierwsze, prymitywne
umiejetnosSci pojawiaja si¢ pod koniec pierwszego roku
zycia‘l0’, a w wieku trzech lat dziecko potrafi wykona¢ za-
danie polegajace na wlozeniu niebieskich i czerwonych
klockéw w odpowiednie miejsca. Trzylatek pokazuje w ten
sposob, ze potrafi juz kierowac lub przekierowac swo-
ja uwage, aby dokona¢ przemyslanego wyboru (elastycz-
nos$¢ poznawcza), utrzymac koncentracje pomimo dys-
traktorow (kontrola hamowania) oraz mentalnie utrzymac
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wiedze o zasadach zadania (pamiec robocza)'P. Widac
wyraznie rozwdj funkcji wykonawczych w ciagu trzyletnie-
go zycia, ale pozostaja one nadal jeszcze mocno ograni-
czone. Gwattowny rozwdj funkcji wykonawczych ma miej-
sce w okresie przedszkolnym, czyli w wieku 3-6 lat (Zrodia
podajg rozne przedziaty: 3-51V lub 4-61'?). Na tym eta-
pie mowa staje si¢ narzedziem komunikacji i interpreta-
cji rzeczywistosci, a takze Srodkiem tworzenia wyobrazen.
W konsekwencji dochodzi do rozpadu dotychczasowe;j
jednosci sensoryczno-motoryczno-afektywnej, co ozna-
cza, iZ spostrzeganie przestaje wprost powodowac dziafa-
nie i ekspresje przezy¢ emocjonalnych dziecka.

Umyst pigciolatka jest niezwykle ztozony. Starsze przed-
szkolaki potrafig Swiadomie rozwigzywac problemy wy-
magajace przerzutnosSci uwagi od jednej zasady do nie-
kompatybilnej z nig drugiej (np. dopasowac kolor, a jak
nie pasuje, to dopasowac ksztatt) i wroci¢ uwaga do za-
sady pierwszej w dalszej cze¢Sci zadania. Na ogot pigcio-
letnie dziecko potrafi tez zapanowac nad reakcja, nawet
jezeli jest ona dla niego pozadana, np. nie wzig¢ cukier-
ka, by pozniej otrzymac dwa, lub zwyczajnie wytrzymac
przy zadaniu przez 5 minut, a potem kontynuowac w in-
nej formie (zmiana zasady). Te umiejetnosci funkcji wy-
konawczych w wieku 5 lat dopiero si¢ wylaniaja i nadal
wymagaja praktyki. Sg tez w duzej mierze zalezne od sy-
tuacji i doSwiadczenia dziecka, przez co da si¢ zauwa-
zy¢ ogromne roznice indywidualne u dzieci w zakresie ich
wdrazania. W wieku 7 lat niektore umiejetnosci i obsza-
ry mozgu zwigzane z dziataniem funkcji wykonawczych
sa juz bardzo zblizone do takich, jakie cztowiek osiaga
w wieku dorostym. Te fundamentalne umiej¢tnosci, takie
jak kierowanie uwagi, trzymanie si¢ zasad (przechowy-
wanie ich w umysle), kontrola impulséw, sg juz uksztat-
towane i kolejne zadania rozwojowe polegaja na uczeniu
si¢, jak efektywniej korzystac z funkcji wykonawczych, po-
przez wykonywanie coraz to bardziej skomplikowanych
i trudnych zadan w okresie dojrzewania az po wiek wcze-
snej dorostosci.

DIAGNOZA FUNKCJI WYKONAWCZYCH

Diagnoza funkcji wykonawczych u dzieci moze by¢ przy-
datna w celu potwierdzenia ich gotowosci do podjecia
obowigzku szkolnego. Moze jednak by¢ stosowana u dzie-
ci, aby wspomoc ich rozwdj, albo u dzieci z grupy ryzyka,
np. ktorych rodzic cierpiat na choroby afektywne'® badz
schizofreni¢‘14’. Kolejng diagnozowana grupa sa dzie-
ci cierpigce na choroby zwigzane z zaburzeniami funk-
cji wykonawczych, wsrdd ktdrych wyrdznia si¢ przewlekle
choroby somatyczne (astma, cukrzyca), zaburzenia uwagi
(ADHD), kompleksowe zaburzenia rozwoju i inne!™?. Dia-
gnoza ma na celu okreslenie neuropsychologicznego pro-
filu malego pacjenta, co ma znaczenie dla planowanego
postepowania: leczenia, wspomagania rozwoju, rehabili-
tacji, a w efekcie monitorowania skutecznoSci podejmo-

118 wanych dziatan.

Diagnostyka funkcji wykonawczych u dzieci nie jest sprawg
prosta. Podstawowym problemem jest mata iloS¢ narzg-
dzi dostosowanych do r6znych grup wiekowych. Jak wcze-
S$niej wspomniano, funkcje wykonawcze rozwijaja si¢ do
25. roku zycia, co powoduje, ze wigkszoS¢ dostgpnych na-
rzedzi jest przeznaczona dla osob dorostych. Ponizej zo-
staly przedstawione te nieliczne, ktore sa dostosowane do
badania dzieci, a takze takie, ktore sg uzywane w diagno-
styce, ale gtownie w celach badawczych czy eksperymen-
talnych. Narzedzia s prezentowane osobno dla kazdego
z trzech aspektow funkcji wykonawczych.

HAMOWANIE REAKCJI

Najczgsciej stosowanym narzedziem jest test Stroopa'®.
Polega on na prezentacji nazw koloréw napisanych innym
kolorem, niz wskazuje nazwa (np. nazwa ,,zielony” napi-
sana kolorem czerwonym). Zadanie wymaga ignorowania
nazwy koloru i reagowania na kolor tuszu.

Innym zadaniem wymagajacym hamowania jest zada-
nie ,,Jacek mowi”. Jest to zaadaptowana wersja zadania
»Simon says”, w ktorym dziecko prosi si¢ o nasladowa-
nie demonstrowanych przez eksperymentatora czynnosci
badZ powstrzymanie si¢ od reakcji?.

Kolejne narzedzie, zadanie z flankerami (flanker task)!®,
wymaga dodatkowo uwagi selektywnej i polega na identyfi-
kacji kierunku centralnej strzatki znajdujacej si¢ w tej samej
(>>>>>) badz odmiennej (>><>>) orientacji w sto-
sunku do otaczajacych ja strzatek. Oblicza si¢ czas reak-
cji dla obu warunkow i proporcjonalny koszt. Koszt ob-
licza si¢ przez odjecie czasu reakcji na zgodne proby od
czasu reakcji na proby niezgodne i dzieli si¢ przez czas re-
akgji na zgodne proby?. Zadanie jest bardzo czute na po-
step zwigzany z rozwojem poznawczym w czasie poznego
dziecinstwa i adolescencji.

Innym testem jest zadanie odraczania gratyfikacji®® — na-
lezy w nim potozy¢ smakolyk przed dzieckiem i poprosic,
by zaczekalo, zanim bedzie moglo go wziacC. Jezeli zde-
cyduje si¢ poczekac, otrzyma wigcej stodyczy, jezeli nie —
mniej. Kazde dziecko badane jest indywidualnie. Na pod-
stawie tego zadania mozna przewidzie¢ poziom funkcji
wykonawczych u danego dziecka i mozliwosci osiagnigé
akademickich w duzo p6Zniejszym czasie. Najczesciej wy-
konuje si¢ go w okresie przedszkolnym.

Dwoma najbardziej rozpowszechnionymi narzedziami do
mierzenia hamowania reakcji sg testy go/no-go i stop-signal-
task®Y. Roznica pomiedzy tymi zadaniami a poprzednimi
polega na tym, ze w poprzednich hamowang odpowiedZ
nalezato zamieni€ na inna, a tu w momencie hamowa-
nia pacjent nie robi nic. W tescie go/no-go®? w momen-
cie pojawienia sie jednego bodZca osoba musi nacisnac
przycisk, a z chwilg pojawienia si¢ innego nie robic nic —
wyhamowac reakcje. W zadaniu stop-signal-task®" na
ekranie wyswietlane sq dwa r6zne bodZce wraz z instruk-
cja, by jak najszybciej naciska¢ odpowiadajace im przyci-
ski. Podczas jednej czwartej prob po wySwietleniu bodZca
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pojawia si¢ dzwigk, ktory jest znakiem, ze osoba badana
ma nie reagowac na pojawiajacy si¢ bodziec. Przyktadem
polskiej wersji tego zadania jest stworzony przez Senderec-
ka® test ,Samoloty”. W zadaniu tym bodziec ma postac
samolotu prezentowanego w centralnym punkcie ekranu,
skierowanego dziobem w lewa badZ prawa strone. Zgod-
nie z instrukcja po ekspozycji bodzca osoba badana mia-
ta jak najszybciej przycisnac lewy lub prawy klawisz touch-
pada, w zaleznoSci od kierunku, w ktérym zwrocony byt
samolot. W przypadku 1/3 losowo wybranych prezentacji
bodzca po jego ekspozycji pojawiat si¢ sygnat STOP, czyli
dzwiek, po ktorego uslyszeniu osoba badana miafa wyha-
mowac reakcje motoryczng na bodziec. Czas op6Znienia
ekspozycji sygnatu STOP po prezentacji bodZca byt zmien-
ny, dostosowywany na biezaco do poziomu poprawnosci
wykonywanego zadania®.

PAMIEC OPERACYJNA

Zadania koncentrujg si¢ wokot badania pojemnosci pamig-
ci (span task). Najprostsza ich wersjq jest prezentowanie
liczb (digit span) lub stow (word span) i przypominanie ich
przez badanych w prezentowanej kolejnosci®®. Przykta-
dem takiego zadania jest test powtarzania cyfr wprost (for-
ward-digit span task) z testu inteligencji Wechslera, trud-
niejsza wersja — powtarzanie cyfr wspak (backwars-digit
span task), ktora rowniez jest dostgpna w powyzszym te-
Scie.

Szeroko uzywany do mierzenia przestrzennej pamigci ro-
boczej (visual-spatial working memory) jest test ,klocki
Corsiego”®. Zadanie to polega na zapamigtywaniu i od-
wzorowywaniu przestrzennego ukladu klockow. Bada-
ni obserwujg plansze, na ktorej w ustalonych odstgpach
czasu (np. raz na sekunde) pojawiajq si¢ szeScienne kloc-
ki w ukfadzie (najczgsciej losowym) i tempie zadanym
przez eksperymentatora. Po zakoficzeniu prezentacji ba-
dani maja odtworzy¢ utozenie i kolejnos¢ klockow. Kom-
puterowa wersja zadania wystepuje w baterii Automated
Working Memory Assessment (AWMA)©@9 i jest wystan-
daryzowana w populacji dzieci w wieku 5-6 i 8-9 lat. Jest
rowniez dostgpna w baterii CANTAB (Cambridge Neuro-
psychological Testing Automated Battery)©?”.

Kolejnym zadaniem jest Self-Ordered Pointing Task®®.
Polega ono na pokazywaniu od 3 do 12 bodZcow. Osoba
badana ma za zadanie naciskac je pojedynczo, w dowol-
nej kolejnosci, tak aby zadnego nie poming¢ i nie nacisnac
dwukrotnie. Istnieja dwie wersje tego zadania, pierwsza
polega na tym, ze przedstawiane sg rozne bodzce, kto-
re po kazdym ruchu zmieniajg swoja lokalizacj¢. Osoba
badana musi zapamig¢ta¢ rodzaj bodZca, ktory juz zostat
uzyty. Druga wersja polega na tym, ze bodzce sg identycz-
ne i majg staly rozktad. Osoba badana musi zapamigtac
ukiad przestrzenny. Druga wersja jest dostepna w baterii
CANTAB.

Badacze czesto stosujg zadania typu n-back task®, acz-
kolwiek nalezy pamietac, ze angazuja one nie tylko pamigé
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robocza, ale 1 inne komponenty funkcji wykonawczych.
Przykiadem takiego zadania jest odejmowanie liczby sie-
dem od kolejnych liczb — rozpoczynajac od 100, a nastep-
nie od kolejno uzyskiwanych wynikow. Trzeba jednak pa-
migtac, ze w tym zadaniu wazng role odgrywa trwatos¢
i przerzutnosS¢ uwagi.

ELASTYCZNOSC POZNAWCZA

Do najpopularniejszych zadan wykorzystywanych do mie-
rzenia elastycznoSci poznawczej naleza zadania na fluen-
cje®”. Wykonanie testu polega na wygenerowaniu jak naj-
wigkszej liczby stow zgodnie z okreSlonym kryterium
w danym czasie (zwykle 60 s). Test pozwala na zbadanie
tzw. plynnosci stownej semantycznej (kategorialnej) lub li-
terowej (fonemicznej).

W pierwszym przypadku chodzi o zdolnosS¢ do aktualiza-
cji stow z okreSlonej kategorii semantycznej, ktora moze
by¢ obszerna (np. ,zwierzgta”) lub waska (np. ,,przedmio-
ty ostre”). W przypadku fluencji literowej pacjent proszo-
ny jest o podanie jak najwigcej wyrazow na liter¢ E A Tub
S w wersji angielskiej®" i K, W, M, P i S w wersji polskiej.
Istniejq rowniez zadania mierzace fluencje asocjacyjng, po-
legajace na podaniu jak najwigcej zastosowan np. stotu.
Pierwsze skojarzenia sq zazwyczaj proste — na stole mozna
jesc, pisac, u 0sob charakteryzujacych si¢ wigksza elastycz-
noscig poznawczg mozna spotka¢ mniej oczywiste odpo-
wiedzi, takie jak tafczyC czy schowac si¢ pod nim podczas
deszczu®?. Jednym z najpopularniejszych testow badaja-
cych ptynnos¢ stowna literowa jest anglojezyczny COWAT
(Controlled Oral Word Association Test).

Kolejne zadania zwigzane sa z przerzutnoscig uwagi
(task-switching paradigms). Polegaja one na tym, ze trzeba
wskazac, czy litera jest samogtoska, czy spoigtoska, czy cy-
fra jest parzysta, czy nieparzysta, czy bodziec jest w tym,
czy innym kolorze lub ksztalcie.

Wigkszos¢ tego typu zadan polega na naciskaniu klawi-
szy, przy czym kazdy klawisz jest powigzany z konkretng
odpowiedzig, np. prawy to samogtoska, a lewy spotgto-
ska. Wszystkie takie zadania sa oceniane w systemie zero-
-jedynkowym, co oznacza, ze kazda niepoprawna odpo-
wiedz jest biedna.

Jednym z najczeSciej stosowanych narzedzi jest opraco-
wany przez Zelaza Dwuwymiarowy Test Sortowania Kart
(Dimensional Change Card Sort Test, DCCS)®¥. Bodz-
ce sa dwuwymiarowe, prawidfowa odpowiedz dla jednego
zadania jest nieprawidlowa dla drugiego, ale podczas ca-
fego testu zachodzi tylko jedna zmiana. W zadaniu bodz-
cami sa karty zawierajace rysunek (krolik, 16dz) w okreslo-
nym kolorze (niebieski, czerwony). Zadaniem dziecka jest
przyporzadkowanie karty testowej do jednej z dwoch kart
wzorcowych (niebieski krolik, czerwona 16dz). Test istnieje
w dwoch wersjach: dla dzieci 3-5 lat i 5-7 lat. Wersja dla
mtodszych dzieci skiada si¢ z 14 kart, z ktorych kazda po-
dobna jest do obrazkoéw wzorcowych tylko pod wzgledem
jednej cechy. Na potowie wigc widnieje czerwony krolik,
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a na potowie niebieska 16dz. Dziecko uktada 6 kart wedtug
pierwszej reguly (kolor), a nastepnie wedtug drugiej regu-
ly (ksztatt) lub na odwr6t. Wersja dla dzieci starszych jest
poszerzona o dodatkowe karty. Wykorzystuje si¢ tu 7 kart
z wersji standardowej (sg identyczne, z ta rOznica, ze na
obrzezach maja ramki) i 7 nowych (4 — czerwony krolik,
3 — niebieska 16dz). Sortowanie odbywa si¢ na tej samej
zasadzie jak poprzednio, wedtug ksztattu lub koloru, z ta
roznica, ze jezeli dziecko widzi karte z ramka, to powinno
sortowac wedtug ksztattu, a jezeli bez ramki, to wedtug ko-
loru (lub odwrotnie)®¥. Obecnie polska adaptacja tego te-
stu jest w przygotowaniu.

Wiele innych testow rowniez wykorzystuje dwuznaczne fi-
gury®. Nalezy zaznaczy¢, ze nawet jesli dziecko zostanie
poinformowane o dwoch wersjach figury, to trzylatek za-
zwyczaj bedzie si¢ trzymal pierwszej swojej wersji. Dziecko
w wieku 4,5 lub 5 lat jest w stanie zobaczy¢ obie figury®.

PODSUMOWANIE

Funkcje wykonawcze diagnozuje si¢ najczeSciej u dzieci
chorych, w celu okreslenia postepdw choroby, lub u dzieci
po wypadkach. Narzedzia w wigkszoSci wechodzg w zakres
baterii neuropsychologicznych, wiekszoS¢ z nich istnieje na
polskim rynku tylko w wersji eksperymentalnej. Olbrzymim
problemem jest brak norm dla wigkszosci testow i koniecz-
noS¢ polegania wylacznie na doSwiadczeniu wtasnym i ko-
legow. Pozytywne jest to, ze pojawia si¢ coraz wigcej narzg-
dzii s one coraz szerzej dostepne.
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