218

Anna Borkowska

Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow z ADHD
w polskim systemie oswiatowym

Organization of psychological and pedagogic aid for pupils with ADHD in Polish
educational system

Osrodek Rozwoju Edukacji, Pracownia Wychowania i Profilaktyki
Correspondence to: ul. Polna 46 A, 00-644 Warszawa, e-mail: anna.borkowska@ore.edu.pl
Source of financing: Department own sources

Streszczenie |

Summary |

Uczniowie z ADHD to dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, ktérym czesto sprawia trudno$¢ sprostanie wymaga-
niom szkolnym, co wynika ze specyfiki ich funkcjonowania. Wyrdwnywanie szans edukacyjnych tej grupy uczniéw stanowi
cel pomocy psychologiczno-pedagogicznej §wiadczonej w przedszkolu, szkole i placowce systemu o$wiaty. Pomoc psycho-
logiczno-pedagogiczna powinna by¢ $wiadczona jak najblizej ucznia, tj. w szkole, do ktdrej uczgszcza uczen, lub specjali-
stycznej placowee oSwiatowej, a za jej organizacj¢ odpowiada dyrektor szkoty lub placowki. Uczei z ADHD moze uzyskaé
pomoc na terenie szkoty w postaci zindywidualizowanej pracy na obowiazkowych zajeciach edukacyjnych oraz pracy korek-
cyjnej podczas dodatkowych zajec specjalistycznych badz na terenie poradni psychologiczno-pedagogicznej w ramach za-
je¢ korekeyjno-kompensacyjnych, logopedycznych i terapeutycznych. Nauczyciele zobowiazani sa do dostosowania tresci,
metod i organizacji nauczania do mozliwosci psychofizycznych ucznia z ADHD na podstawie opinii poradni psychologicz-
no-pedagogicznej. Uczer, u ktorego wraz z ADHD zdiagnozowano wspotwystepowanie zaburzen zachowania lub zagro-
zenie niedostosowaniem spotecznym, moze otrzymac orzeczenie o potrzebie ksztafcenia specjalnego. Szkota zobowigzana
jest do opracowania dla niego indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego zawierajacego dziatania o charak-
terze resocjalizacyjnym lub socjoterapeutycznym. W przypadku dzieci z ADHD, u ktdrych stwierdzono nasilenie objawow
zespotu hiperkinetycznego w stopniu uniemozliwiajagcym lub znacznie utrudniajacym uczgszczanie do szkoly, mozliwa jest re-
alizacja obowigzku szkolnego w nauczaniu indywidualnym na podstawie orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania.

Stowa kluczowe: prawo o$wiatowe, specjalne potrzeby edukacyjne, wymagania edukacyjne, pomoc psychologiczno-
-pedagogiczna, opinie i orzeczenia poradni psychologiczno-pedagogicznej, ksztalcenie specjalne, indywidualne nauczanie

Pupils with ADHD are children of special educational needs who often find it difficult to meet the school requirements,
which results from the specificity of their functioning. Equalizing of educational chances for this group of pupils consti-
tutes the objective of psychological and pedagogic aid provided in kindergartens, schools and specialistic educational
facilities. The psychological and pedagogic aid should be provided as close to the pupil as possible, i.c. at the school
which the pupil attends or specialistic educational facility, and its organization rests with the director of such school
or facility. A pupil with ADHD may receive help at school in the form of individualized work at obligatory educational
classes and remedial work during additional specialistic classes or in a psychological and pedagogic dispensary within
corrective and compensatory as well as speech or other therapy classes. Teachers are obliged to adjust the contents,
methods and organization of teaching to psychophysical capabilities of the pupil with ADHD according to the opinion
issued at the psychological and pedagogic dispensary. A pupil diagnosed apart from ADHD also with concomitant
behavioural disorders or risk of social maladjustment may obtain a certificate showing that she/he needs special educa-
tion. In such cases the school has to work out an individual educational-therapeutic programme containing remedial
measures of resocialization or sociotherapeutic nature. In case of children with ADHD diagnosed with severe hyperki-
netic disorder symptoms which make school attendance impossible or quite difficult, individual education may be
administered by virtue of the certificate showing the need for such teaching.

Key words: educational law, special educational needs, educational requirements, psychological and pedagogic aid,
opinions and certificates issued by the psychological and pedagogic dispensary, special education, individual teaching
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WPROWADZENIE

dziecko realizujgce obowiagzek szkolny w ramach syste-
mu o$wiaty ma prawo do uzyskania wsparcia w rozwoju

i pomocy w nauce stosownie do swoich potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych.
Szczegdlnym wyzwaniem dla szkoly sa dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, ktérym sprawia trudnos¢ sprostanie
wymaganiom edukacyjnym, co wynika ze specyfiki ich funkcjo-
nowania, dzieci wymagajace pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej, wsrod ktorych znajduja si¢ takze uczniowie z ADHD.
Wyrownywanie szans edukacyjnych tej grupy uczniow stanowi
cel pomocy psychologiczno-pedagogicznej Swiadczonej w przed-
szkolu, szkole i placowee systemu o$wiaty. Kazda z tych placé-
wek zobowigzana jest do udzielania dzieciom i mtodziezy po-
mocy w zakresie dotyczacym rozpoznanych potrzeb, a miarg
funkcjonalnosci systemu edukacji jest stopiefi, w jakim szko-
fa jest w stanie udzieli¢ efektywnej pomocy kazdemu uczniowi,
ktory taka pomoc powinien otrzymac.

Definiowane w ten sposob zafozenia systemu pomocy dzieciom

doswiadczajacym roznego typu trudnosci znajduja swoje od-

zwierciedlenie w przepisach polskiego prawa oSwiatowego. Pod-
stawowym dokumentem regulujacym jego funkcjonowanie jest

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty, a takze

rozporzadzenia Ministra Edukacji szczegotowo okreslajace spo-

sOb organizowania nauki i pomocy dziecku z trudnosciami.

W wymienionej wyzej ustawie w artykule 1. czytamy m.in.:

»oystem o$wiaty zapewnia w szczegdlnosci:

1) realizacje prawa kazdego obywatela Rzeczypospolitej Polskiej
do ksztalcenia sig oraz prawa dzieci i mfodziezy do wychowa-
nia i opieki, odpowiednich do wieku i osiagnigtego rozwoju;

4) dostosowanie treSci, metod i organizacji nauczania do moz-
liwosci psychofizycznych uczniow, a takze mozliwos¢ korzy-
stania z pomocy psychologiczno-pedagogicznej i specjal-
nych form pracy dydaktycznej;

5) mozliwo$¢ pobierania nauki we wszystkich typach szkof
przez dzieci i mlodziez niepetnosprawng oraz niedostoso-
wang spolecznie, zgodnie z indywidualnymi potrzebami roz-
wojowymi i edukacyjnymi oraz predyspozycjami”.

System pomocy dzieciom ze specjalnymi potrzebami eduka-

cyjnymi jest w naszym kraju oparty na dziafaniach specjalistow

zatrudnionych w szkotach oraz w poradniach psychologiczno-

-pedagogicznych. Na terenie szkoly pomoc psychologiczno-

-pedagogiczng organizuje dyrektor. Zgodnie z art. 7., pkt. 2. Usta-

wy ,Karta Nauczyciela” dyrektor szkoty odpowiedzialny jest

w szczegOlnosci za dydaktyczny i wychowawczy poziom szko-

ty oraz zapewnienie w miar¢ mozliwo$ci odpowiednich warun-

kow organizacyjnych do realizacji zadaf dydaktycznych i opie-
kuficzo-wychowawczych”. Obowiazkiem dyrektora jest takze
zapewnienie bezpieczefistwa uczniom i nauczycielom w czasie
zaje¢ organizowanych przez szkotg. Pomoc psychologiczno-

-pedagogiczng w szkole realizujg szkolni specjalisci (psycholog,

pedagog, logopeda, doradca zawodowy) oraz nauczyciele®.

Formy opieki i pomocy uczniom, ktérym z przyczyn roz-

wojowych, rodzinnych lub losowych potrzebna jest pomoc

Z godnie z regulacjami ustawy o systemie o$wiaty kazde
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i wsparcie, okresla statut szkoty®. Dokument ten powinien
takze wskazywac sposdb organizacji wspotdziatania z porad-
niami psychologiczno-pedagogicznymi oraz innymi insty-
tucjami Swiadczacymi poradnictwo i specjalistyczng pomoc
dzieciom i miodziezy.

MIEJSCE UCZNIA Z ADHD
W SYSTEMIE POMOCY
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ

Dzieci z ADHD nalezg do grupy uczniéw, ktdrzy w szcze-
gblnoSci wymagaja zapewnienia w procesie uczenia specjal-
nych warunkéw odpowiadajacych zaréwno ich indywidualnym
mozliwosciom, jak i potrzebom.

W obecnym stanie prawnym uczniowie z ADHD w polskim
systemie oSwiatowym otrzymujg opinie poradni psychologicz-
no-pedagogicznych, nie otrzymuja natomiast orzeczefi o potrze-
bie ksztafcenia specjalnego, ktére obligatoryjnie wskazywatyby
na koniecznos¢ stosowania specjalnej organizacji nauki, warun-
kow i metod pracy oraz innych przywilejow, z ktorych korzystaé
mogg uczniowie posiadajacy orzeczenia tego rodzaju. Wynika
to z faktu, iz dzieci z rozpoznaniem ADHD nie sq zaliczane do
grupy uczniéw niepetnosprawnych lub niedostosowanych spo-
tecznie, a tylko takie dzieci w Swietle obowigzujacych przepi-
sow moga by¢ kwalifikowane do ksztatcenia specjalnego. Nalezy
przy tym zaznaczy¢, iz funkcjonujace w systemie o$wiaty poje-
cie ,uczefi niepetnosprawny lub niedostosowany spotecznie” nie
jest nigdzie precyzyjnie okreSlone. Wydajac orzeczenie o potrze-
bie ksztafcenia specjalnego, zespoly orzekajace opierajg si¢ na
tresci rozporzadzenia z 2005 roku w sprawie warunkow organi-
zowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodzie-
zy niepetnosprawnych i niedostosowanych spofecznie w specjal-
nych przedszkolach, szkotach i oddziatach oraz w oSrodkach®.
Zgodnie z rozporzadzeniem do tej grupy naleza dzieci: niesty-
szace, stabo styszace, niewidome lub stabo widzace, z niepet-
nosprawnoscia ruchowa, z upoSledzeniem w stopniu lekkim,
umiarkowanym lub znacznym, z autyzmem, ze sprz¢zonymi
niepetnosprawnosciami, z chorobami przewleklymi, z zaburze-
niami psychicznymi, niedostosowane spolecznie, zagrozone nie-
dostosowaniem spotecznym, zagrozone uzaleznieniem i z za-
burzeniami zachowania. W znowelizowanym rozporzadzeniu
MEN, ktore ma obowigzywa¢ od wrzesnia 2011 roku, utrzy-
mano podobny katalog uczniéw niepetnosprawnych, dla ktd-
rych organizuje si¢ ksztalcenie specjalne. Nie wymienia si¢
w nim jednak dzieci z chorobami przewlektymi oraz z zabu-
rzeniami psychicznymi, natomiast dzieci z zaburzeniami za-
chowania i zagrozonych uzaleznieniem zaliczono do grupy
uczniéw niedostosowanych spotecznie badZ zagrozonych nie-
dostosowaniem spofecznym.

Tak wigc mimo iz dzieci z ADHD zalicza si¢ do uczniéw
o tzw. specjalnych potrzebach edukacyjnych, nie oznacza to
automatycznego przyznania im prawa do posiadania wspomnia-
nego wyzej orzeczenia. Pod pojeciem bowiem ,,ucznia ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi trzeba rozumie¢ zaréwno dzieci,
ktore posiadaja orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego,
jak 1 te, ktore majg trudnosci w realizacji standardéw wymagan
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programowych, wynikajace ze specyfiki ich funkcjonowania
poznawczo-percepcyjnego (nizsze niz przecigtne mozliwoSci
intelektualne, a takze dysleksja, dysgrafia, dysortografia, dyskal-
kulia), zdrowotnego (dzieci przewlekle chore) oraz ograniczefi
srodowiskowych (dzieci emigrantow, dzieci z rodzin niewydol-
nych wychowawczo)”®. Cytowany dokument, przygotowany
przez ministerstwo edukacji, w grupie tych uczniow umieszcza
takze dzieci z ADHD oraz dzieci wybitnie zdolne.

Orzeczenie o potrzebie ksztafcenia specjalnego uczeft z ADHD
moze otrzyma jedynie w przypadku stwierdzenia u niego
wspdtwystepujacych zaburzefi zachowania. Szczegdtowe infor-
macje na ten temat znajdujg sic w dalszej czeSci artykutu.

POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
DLA DZIECKA Z ADHD NA TERENIE SZKOLY

Publiczne szkoly zobowigzane s do organizowania i udziela-
nia pomocy psychologiczno-pedagogicznej zardwno uczniom,
jak i ich rodzicom. Pomoc ta polega migdzy innymi na rozpo-
znawaniu potencjalnych mozliwosci oraz indywidualnych po-
trzeb ucznia i umozliwianiu ich zaspokojenia, rozpoznawaniu
przyczyn trudnoSci w nauce i niepowodzen szkolnych, wspiera-
niu nauczycieli i rodzicéw w dziafaniach wyréwnujacych szanse
edukacyjne ucznia, a takze w rozwigzywaniu problemow wycho-
wawczych. Za organizacjg pomocy psychologiczno-pedagogicz-
nej odpowiada dyrektor szkoty. Korzystanie z niej jest dobrowol-
ne i nicodpfatne.

W zaleznosci od rozpoznanych potrzeb uczefi moze korzystac
z roznorodnych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej
na terenie szkoly. Moga to by¢ m.in.: zajecia dydaktyczno-wy-
rownawcze, zajecia specjalistyczne (korekcyjno-kompensacyj-
ne, logopedyczne, socjoterapeutyczne lub terapeutyczne), nauka
w klasach terapeutycznych, porady i konsultacje. Objecie ucznia
pomoca psychologiczno-pedagogiczng na terenie szkoly moze
nastapic¢ na wniosek rodzica, nauczyciela, szkolnego specjalisty
(pedagoga, psychologa szkolnego, logopedy) lub poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej. Jedynie skierowanie ucznia do kla-
sy terapeutycznej, w Swietle przepisow oSwiatowych, wymaga
opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej. Na udziat dziec-
ka we wszystkich wymienionych wyzej zajeciach wymagana jest
zgoda rodzicéw lub opiekundw prawnych.

Specjalistyczna pomoc psychologiczna na terenie szkoty nie jest
konieczna w kazdym przypadku dziecka z rozpoznaniem ADHD.
Wielu uczniéw z tagodnym nasileniem objawow catkiem dobrze
radzi sobie w odpowiednio przystosowanych warunkach w zwy-
kiej klasie. Jednak duza cz¢S¢ dzieci z ADHD to uczniowie,
ktorzy z powodu objawow bardzo czgsto majg trudnosci w spro-
staniu wymaganiom wynikajacym z programu nauczania, jak
rowniez z przestrzeganiem zasad wspdtzycia spotecznego i szkol-
nej dyscypliny. Przepisy o$wiatowe gwarantujg takim uczniom
prawo od uzyskania adekwatnej pomocy ze strony szkoly. Uczefi
z zespotem nadpobudliwoSci psychoruchowej moze korzystac
z kazdej wymienionej wyzej formy pomocy w zaleznosci od po-
trzeb i stwierdzonych zaburzefi towarzyszacych ADHD.

[ tak na przyktad uczniowie, ktdrzy majg problemy z opanowa-

22( | niem materiafu nauczania, moga bra¢ udziat w zajeciach wy-

rownawczych prowadzonych w szkole. W grupie tych uczniéw
czgsto znajdujg sie dzieci z ADHD, ktore z powodu skfonnosci
do rozpraszania uwagi, impulsywnosci i trudnosci ze skupie-
niem si¢ stabo radzg sobie podczas codziennej pracy w licznej
klasie i majg problemy z przyswojeniem wymaganego materiatu
dydaktycznego. Udzial w zajeciach, w czasie ktorych dzieci uczg
sic w matych grupach, a nauczyciel moze bardziej zindywiduali-
zowac prace z uczniem, daje realng szansg na opanowanie przez
dziecko wymaganych umiejgtnosci i wyrownanie zalegtosci.

U wielu dzieci z ADHD stwierdza si¢ dysleksje rozwojowa.
Uczef, u ktorego zdiagnozowano takie zaburzenie, moze i po-
winien zosta¢ zakwalifikowany do udziatu w specjalistycznych
zajeciach korekeyjno-kompensacyjnych. Podczas tych zaje¢ na-
uczyciel realizuje wlasciwy dla ucznia indywidualny program
majacy na celu usprawnianie rozwoju funkcji poznawczych
i ruchowych, ktore biorg udziat w czytaniu i pisaniu. Uczniowie
7 rozpoznaniem tego rodzaju specyficznych trudno$ci w ucze-
niu si¢ otrzymuja opini¢ poradni psychologiczno-pedagogicznej
stanowigca nie tylko podstawe do dostosowania wymagar edu-
kacyjnych, ale takze uprawniajacg do przystapienia do spraw-
dzianu na koniec szkoly podstawowej, egzaminu gimnazjalne-
go oraz maturalnego na specjalnych warunkach (np. wydtuzenie
czasu egzaminu, pisanie w oddzielnej sali, korzystanie z kompu-
tera, odczytywanie zadafi przez nauczyciela itp.).

Z kolei zajecia socjoterapeutyczne przeznaczone sg dla uczniow,
u ktorych stwierdzono zaburzenia zachowania lub zaburzenia
emocjonalne. Zadaniem socjoterapii jest wspomaganie dzieci
i mfodziezy w rozwoju i funkcjonowaniu spotecznym poprzez
stworzenie im do$wiadczefi korygujacych zaburzenia (np. brak
poczucia wiasnej warto$ci), uczenie nowych umiejgtnoSci psy-
chologicznych (np. podejmowania decyzji, radzenia sobie w sy-
tuacjach trudnych). Pomoc w postaci zaje¢ socjoterapeutycz-
nych mogg uzyskac dzieci z ADHD, u ktdrych jako wtdrne skutki
obserwuje si¢ zaburzenia zachowania badZ zagrozenie niedosto-
sowaniem spotecznym.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczng dzieciom moga udzielac
takze poradnie psychologiczno-pedagogiczne, ktore organizu-
ja na swoim terenie zajecia korekcyjno-kompensacyjne, logope-
dyczne, socjoterapeutyczne i inne o charakterze terapeutycznym.

OPINIA PORADNI PSYCHOLOGICZNO-
-PEDAGOGICZNEJ DLA DZIECKA Z ADHD

Jak wspomniano wczes$niej, zgodnie z obowiazujacymi przepisa-
mi polskiego prawa o$wiatowego uczniowie z diagnozg ADHD
otrzymujg opinie poradni psychologiczno-pedagogicznych.
Poradnia przeprowadza badanie diagnostyczne i wydaje opi-
ni¢g na pisemny wniosek rodzicow lub opickunéw prawnych
dziecka. Oznacza to, iz nawet jesli dziecko zostato skierowane
na badanie przez szkofe, przedszkole, placowke stuzby zdro-
wia lub inng instytucje, w kazdej z tych sytuacji do przepro-
wadzenia postepowania diagnostycznego wymagana jest zgo-
da rodzicow.

Zgtaszajac dziecko do poradni, rodzice mogg dofaczy¢ do wnio-
sku opini¢ wychowawcy klasy lub wyniki innych badafi psy-
chologicznych czy pedagogicznych. Jesli w celu wydania opinii
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niezbgdne jest przeprowadzenie badan medycznych, rodzice po-
winni przedstawi¢ odpowiednie zaswiadczenie lekarskie (w przy-
padku dziecka z ADHD na przyktad od lekarza psychiatry).
Opinia poradni zawiera stanowisko poradni w zgfoszonej spra-
wie oraz jego szczegotowe uzasadnienie. Powinna obejmowaé
zardwno diagnozg trudnoSci, jak i opis mocnych stron funkcjo-
nowania dziecka. W opinii znajduja si¢ takze wskazania, jakg
pomoc dziecko powinno otrzymac, jak nalezy z nim pracowac
i postepowac.

Opini¢ o wynikach badafi otrzymujg rodzice dziecka oraz
za ich zgoda instytucje kierujace (szkota, przedszkole, lekarz
itp.). Bardzo czgsto rodzice po badaniu sami przekazujg opi-
ni¢ wychowawcy klasy, do ktdrej uczgszeza dziecko. Jest to do-
bra praktyka, stwarza bowiem okazj¢ do osobistego kontaktu
z nauczycielem, omowienia sposobu postepowania z dzieckiem
i opracowania modelu wspotpracy pomiedzy szkotg i domem.
Decyzje o realizacji zalecei poradni podejmuje dyrektor pla-
cowki lub, w niektdrych przypadkach, rada pedagogiczna.

W przypadku dzieci z ADHD poradnie wydajg giownie opi-
nie dotyczace dostosowania wymagaf edukacyjnych wynika-
jacych z programu nauczania do indywidualnych potrzeb psy-
chofizycznych i edukacyjnych ucznia, u ktorego stwierdzono
zaburzenia i odchylenia rozwojowe lub specyficzne trudnoSci
W uczeniu si¢ uniemozliwiajace sprostanie tym wymaganiom.
Opinie poradni zawieraja diagnoze trudnosci i wskazujg wha-
Sciwe formy pomocy dziecku, podaja konkretne zalecenia dla
nauczyciela, jak powinien pracowac z dzieckiem na lekcji.
Nauczyciel jest zobowiazany, na podstawie opinii publicznej
poradni psychologiczno-pedagogicznej, dostosowa¢ wymagania
edukacyjne do mozliwosci ucznia®. Nie oznacza to jednak ,,ob-
nizenia wymagaf”, czyli zmniejszenia zakresu materiafu dy-
daktycznego, ktory uczen zgodnie z obowigzujaca podstawa
programowg powinien opanowac. W zaleznosci od rodzaju dys-
funkeji dostosowanie wymagan edukacyjnych moze dotyczy¢
form i metod nauczania, tempa pracy, tresci przekazywanych
uczniowi, specjalnych form odpytywania i sprawdzania pozio-
mu wiedzy 1 umiejetnosci.

Wspomniana opinia jest takze podstawa do uwzglednienia przez
szkofe wplywu stwierdzonych zaburzefi na zachowanie ucznia
przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej z zachowania®. Jest to
regulacja szczegolnie wazna w przypadku dzieci z ADHD, kt6-
re z powodu objawdw bardzo czgsto majq trudnosci z przestrze-
ganiem zasad wspotzycia spotecznego i szkolnej dyscypliny. Nie-
uwzglednienie wptywu tych czynnikdw przy wystawianiu oceny
z zachowania réwnatoby si¢ karaniu dziecka za objawy, na kto-
rych wystepowanie nie ma wptywu.

ORZECZENIE O POTRZEBIE
KSZTALCENIA SPECJALNEGO

W polskim systemie prawnym samo rozpoznanie u ucznia
ADHD nie stanowi podstawy do wydania orzeczenia o potrze-
bie ksztafcenia specjalnego, naktadajacego na szkotg obowia-
zek wprowadzenia specjalnej organizacji nauki i metod pracy
z uczniem. Jednak w pewnych sytuacjach, na przyktad gdy
wraz z ADHD wspoiwystepuja zaburzenia zachowania lub
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zagrozenie niedostosowaniem spotecznym, rodzice dziecka
moga ubiegac si¢ 0 wydanie orzeczenia tego rodzaju. Dopiero
postawienie takiej podwajnej diagnozy umozliwia tym dzieciom
korzystanie ze specjalnych form i metod pracy oraz innych przy-
wilejow na terenie szkoly.

Orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego dla dzieci
i mtodziezy niepetnosprawnej oraz niedostosowanej spofecznie
wydajg dziatajace w publicznych poradniach psychologiczno-
-pedagogicznych (w tym w poradniach specjalistycznych)
zespoly orzekajace. W ich sktad wchodzg: dyrektor poradni
(przewodniczacy), psycholog, pedagog oraz lekarz.
Orzeczenie wydaje si¢ na pisemny wniosek rodzica (lub opie-
kuna prawnego), a w przypadku ucznidow petnoletnich - na ich
wniosek. Do wniosku rodzice powinni dotaczy¢ odpowiednig
dokumentacj¢ uzasadniajaca wniosek, a wiec posiadane opinie
i zaSwiadczenia, wyniki badan psychologicznych, pedagogicz-
nych i lekarskich. Zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia dziec-
ka powinno zawierac: rozpoznanie choroby podstawowej oraz
chordb wspotwystepujacych, opis przebiegu choroby i dotych-
czasowego leczenia, a takze rokowania. Jezeli rodzice nie posia-
daja niezbgdnej dokumentacji w postaci opinii i badan psycho-
logicznych lub pedagogicznych, poradnia zobowigzana jest do
przeprowadzenia takich badaf.

Rodzice mogg mie¢ wplyw na zalecenia zawarte w orzeczeniu
poprzez przywilej udziatu w posiedzeniu zespotu orzekajacego.
Przewodniczacy zespolu orzekajgcego ma obowigzek powia-
domi¢ rodzica (wnioskodawcg) o terminie posiedzenia zespo-
tu. Rodzicom przystuguje takze prawo wniesienia odwotania
do kuratora o$wiaty w ciggu 14 dni od dnia dorgczenia orze-
czenia, jesli nie zgadzaja si¢ z jego trescia.

Orzeczenie w formie pisemnej otrzymuje wnioskodawca, czyli
rodzic lub opiekun prawny dziecka. Orzeczenie zawiera szcze-
gbtowa diagnoze lekarska, psychologiczng, pedagogiczng oraz
logopedyczng (jesli istnieje taka potrzeba), wnioski z przepro-
wadzonych badaf, zalecenia i uzasadnienie. W orzeczeniu okre-
Sla sig najkorzystniejsze dla dziecka formy, w ktorych ksztalcenie
to ma by realizowane. W przypadku ucznia z zaburzeniami
zachowania moze to by¢: szkota ogdlnodostepna, szkota in-
tegracyjna badZ klasa integracyjna w szkole ogdlnodostepnej,
a takze szkofa specjalna zorganizowana w miodziezowym
oSrodku socjoterapii. Orzeczenie o potrzebie ksztalcenia spe-
cjalnego wydaje sie na okres roku szkolnego, etapu edukacyj-
nego albo okresu ksztatcenia w danej szkole.

Orzeczenie ma dla szkoly i organu prowadzacego warto$¢ ob-
ligatoryjng. Organ prowadzacy (starosta, jednostka samorzadu
terytorialnego) jest zobowiazany do realizacji zaleceni sformu-
towanych w orzeczeniu (np. do zapewnienia dziecku odpowied-
niej formy ksztafcenia specjalnego czy indywidualnego naucza-
nia). Aby tak si¢ stato, rodzice musza ztozyC wraz z orzeczeniem
whiosek o jego realizacje.

Orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego stanowi pod-
stawg do dostosowania metod i form pracy dydaktycznej oraz
wymagafi edukacyjnych wynikajacych z programu naucza-
nia do mozliwosci ucznia®. Nauczyciele prowadzacy zajecia
z uczniem posiadajacym orzeczenie zobowigzani sa do opraco-
wania dla niego indywidualnego programu edukacyjno-terapeu-
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tycznego na podstawie oceny poziomu funkcjonowania dziec-
ka i zalecen poradni psychologiczno-pedagogicznej zawartych
w orzeczeniu. Zobowigzani sa takze do stosowania zindywidu-
alizowanych form i metod pracy dydaktycznej i wychowawczej
z uczniem. Orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego
pozwala ponadto na dostosowanie warunkow i form sprawdzia-
néw pod koniec klasy szostej i gimnazjum oraz egzaminu ma-
turalnego do indywidualnych potrzeb edukacyjnych i mozliwo-
Sci psychofizycznych dziecka. Zalecenia zawarte w orzeczeniu
w przypadku ucznia z zaburzeniami zachowania lub zagrozo-
nego niedostosowaniem spofecznym powinny by¢ uwzglednia-
ne przy wystawianiu oceny z zachowania.

ORZECZENIE O POTRZEBIE
INDYWIDUALNEGO NAUCZANIA

W przypadku dzieci z ADHD, u ktérych stwierdzono nasile-
nie objawdw zespotu hiperkinetycznego w stopniu uniemozli-
wiajacym lub znacznie utrudniajacym uczeszezanie do szkoty,
mozliwa jest realizacja obowigzku szkolnego w nauczaniu in-
dywidualnym na podstawie orzeczenia o potrzebie indywidu-
alnego nauczania®.

Orzeczenie takie, podobnie jak orzeczenie o potrzebie ksztafce-

nia specjalnego, wydawane jest przez zespot orzekajacy poradni

psychologiczno-pedagogicznej, na wniosek rodzicow lub opie-
kunéw prawnych ucznia, na podstawie zaswiadczenia o stanie
zdrowia dziecka, w ktdrym lekarz okresla:

1. rozpoznanie choroby lub innej przyczyny tego, ze dziecko
wymaga indywidualnego nauczania;

2. stopiefi, w jakim stan zdrowia dziecka wptywa na mozliwos¢
uczeszezania do szkoly (tj. uniemozliwia uczeszcezanie czy
znacznie utrudnia);

3. zakres, w jakim uczeit moze bra¢ udzial w obowiazkowych
zajeciach edukacyjnych, organizowanych z grupg rowiesni-
cza na terenie szkoly lub indywidualnie w odrgbnym po-
mieszczeniu w szkole;

4. okres (nie krotszy jednak niz 30 dni), w jakim indywidualne
nauczanie powinno by¢ realizowane.

Na og6t nauczanie indywidualne powinno by¢ realizowane

w domu. Jednak, jak wynika z rozporzadzenia, ze wskazaf leka-

1za moze takze odbywac si¢ z wigczaniem do szkoty lub wrecz

na terenie szkoty.

Decyzje w sprawie nauczania indywidualnego wydaje dyrek-

tor szkoly na podstawie orzeczenia poradni psychologiczno-

-pedagogicznej oraz wniosku rodzicow. Decyzja wydawana jest

w porozumieniu z organem prowadzacym szkote. Orzeczenie

wydaje si¢ na czas okre$lony wskazany w za§wiadczeniu lekar-

skim o stanie zdrowia dziecka, nie krotszy jednak niz 30 dni.

Wymiar godzin nauczania indywidualnego dla danego etapu

edukacyjnego okreSla rozporzadzenie MEN w sprawie organi-

zacji indywidualnego nauczania?.

Kierujac uczniéw z ADHD do nauczania indywidualnego, nale-

zy jednak pamictac, iz takie postgpowanie jest tylko rozwigzaniem

doraznym i powinno by¢ stosowane jedynie w wyjatkowych przy-
padkach i w mozliwie najkr6tszym okresie. O ile bowiem rozwig-
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trudnoSci zaburzaja tok nauczania w klasie, o tyle nie rozwig-
zuje rzeczywistych problemow dziecka. Z jednej strony indywi-
dualny tryb pracy z nauczycielem umozliwia dziecku opanowa-
nie w wickszym stopniu materiatu dydaktycznego i osiggnigcie
postepdw w nauce. Z drugiej jednak strony sytuacja wyklucze-
nia ucznia z grupy rowiesniczej i pozbawienia go mozliwosci
uczestniczenia w zyciu spofecznosci szkolnej utrwala istnieja-
cy stan rzeczy i poglebia jeszcze trudnosci zwigzane z adapta-
¢ja spoteczng oraz przygotowaniem do prawidfowego funkcjo-
nowania spofecznego w przysztosci.

ZMIANY W SYSTEMIE POMOCY
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ

Zgodnie 7 zapisami Ustawy o systemie oSwiaty uczeti z ADHD,
podobnie jak pozostata grupa dzieci i mtodziezy o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, powinien otrzymaé wiasciwg pomoc
stosownie do zdiagnozowanych potrzeb. Dotychczasowa prak-
tyka pokazywata jednak, iz proces pomocy w systemie edukacji
czesto koiczy si¢ na stwierdzeniu dysfunkeji i nieprecyzyjnych
zaleceniach do realizacji — nauczycielom i terapeutom trudno
bylo z nich skorzystaé, a rodzic nie byt w stanie ich wyegzekwo-
wac. Obowigzujace dotad rozwigzania organizacyjno-prawne
w tym zakresie w niedostatecznym stopniu pozwalaty na opty-
malizacje ksztalcenia dzieci ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi, w wielu wypadkach ograniczajac elastyczno$¢ dziafan
szkoly czy wrecz uniemozliwiajac indywidualizacje nauczania,
na przykiad przez sztywne zasady organizacji placéwki. Nakfa-
dajace si¢ na to staba znajomos¢ potrzeb i mozliwosci dzie-
ci o okreslonych zaburzeniach (w tym wypadku o specyfice
funkcjonowania dzieci z ADHD) oraz niskie umiejetnosci in-
dywidualizacji nauczania i wychowania dodatkowo utrudniaty
udzielanie przez nauczycieli efektywnego wsparcia uczniowi na
terenie szkoly. Stworzenie warunkow, w ktorych mozliwe byto-
by realizowanie skutecznego modelu pomocy uczniom z trud-
noSciami, wymaga spojnych zmian w systemie edukacji, opieki
i wsparcia dzieci i miodziezy. Konieczne jest takze zintegrowa-
nie dziataf instytucji Swiadczacych pomoc dziecku i jego rodzi-
nie w ramach réznych resortow (o$wiaty, stuzby zdrowia, opieki
spofecznej i in.), tak by mozliwa byfa realizacja kompleksowego,
spojnego i konsekwentnego planu oddziatywan edukacyjnych
i/lub terapeutycznych na rzecz dziecka.

Z poczatkiem roku szkolnego 2010/2011 Ministerstwo Eduka-
¢ji Narodowej wprowadza systemowe zmiany w zakresie ksztai-
cenia specjalnego oraz organizowania i udzielania pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej uczniom ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, ktore maja na celu: ,optymalizacj¢ oferty edu-
kacyjnej oraz Swiadczenia pomocy uczniom, rodzicom i na-
uczycielom” ™V, Projekt MEN zaktada $wiadczenie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej jak najblizej ucznia, tj. w przed-
szkolu, szkole lub placowce oswiatowej. Wprowadzane rozwig-
zania majg zapewni¢ uczniowi wicksze niz dotychczas wsparcie
i zindywidualizowang pomoc na kazdym etapie edukacyjnym.
Realizacje pomocy psychologiczno-pedagogicznej na terenie
szkoly wpisano w zadania zespofow ds. specjalnych potrzeb
edukacyjnych, ktore majg powstaé w kazdej szkole. W skiad

PSYCHIATR. PSYCHOL. KLIN. 2010, 10 (3), p. 218-223




PRACE POGLADOWE/REVIEWS

takiego zespotu wchodza nauczyciele oraz szkolni specjalisci
(np. pedagog, psycholog) prowadzacy zajecia z uczniem. Zespo-
ty maja wspotpracowac z rodzicami ucznia oraz poradnig psy-
chologiczno-pedagogiczng i przedstawicielem organu prowadzg-
cego szkole. Zadaniem zespolu jest rozpoznanie m.in. przyczyn
niepowodzen szkolnych ucznia, specyficznych trudnosci w ucze-
niu si¢, ale tez jego zdolnoSci i mozliwosci oraz okreSlanie form
i sposobdw udzielania uczniom pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej. Zespdt ma tez za zadanie opracowywanie i wdrazanie
indywidualnych programéw edukacyjno-terapeutycznych dla
uczniéw niepetnosprawnych oraz indywidualnych programéw
edukacyjno-terapeutycznych (zawierajacych dziatania o charak-
terze resocjalizacyjnym lub socjoterapeutycznym) dla uczniow
niedostosowanych spolecznie oraz zagrozonych niedostoso-
waniem spolecznym, a takze plandw dziatafi wspierajacych dla
uczniéw posiadajacych opini¢ poradni psychologiczno-peda-
gogicznej (a wice tez dla ucznia z ADHD) oraz dla uczniow,
ktorzy wprawdzie nie posiadaja opinii, ale u ktorych zespot
rozpoznal niepowodzenia szkolne lub stwierdzit ryzyko wysta-
pienia dysleksji. Przynajmniej raz w ciagu roku zespot ma tez
dokonywac oceny efektywnosci podjetych przez szkote dziataf
i postepdw dziecka.

Dla kazdego ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
posiadajacego opini¢ poradni lub rozpoznanie ustalone przez
zespot, a wige tez dla dziecka z ADHD, zaktadana bedzie przez
zespot 1 prowadzona w szkole Karta Indywidualnych Potrzeb
Ucznia, w ktorej znajdg si¢ informacje o dziecku zawierajace
specjalistyczng diagnozg (w tym medyczng) lub rozpoznanie
dokonane przez zespdt, obszary, w ktorych uczei potrzebu-
je pomocy, jego mocne strony, ktore nalezy rozwijac, zaleca-
ne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz rodzaj
i formy udzielonego wsparcia. Tak przygotowana dokumentacja
ma w zamierzeniu stanowi¢ Zrodio wszystkich zgromadzonych
o uczniu informacji i zapewni¢ ciggto$¢ udzielanej pomocy na
kolejnych etapach edukacyjnych. W przypadku zmiany szkoty
Karta jest za zgodg rodzicow przekazywana do nowej placowki
w §lad za uczniem, co pozwoli na natychmiastowe wdrozenie
dziatan pomocowych bedacych kontynuacjg wsparcia udziela-
nego w poprzedniej placowee.

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne jak dotychczas prowa-
dzi¢ bedg specjalistyczna, poglebiong diagnozg uczniow w sy-
tuacji, gdy wsparcie udzielone przez zespot w przedszkolu lub
szkole okaze si¢ niewystarczajace.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna na nowych zasadach bg-
dzie organizowana i udzielana w przedszkolach, gimnazjach, pod-
stawowych szkotach specjalnych od roku szkolnego 2011/2012,
a w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych od roku
2012/201312, Do tego czasu stosowane beda regulacje okreslone
w dotychczas obowigzujacym rozporzadzeniu z 2003 roku.
Lektura nowych rozporzadzeit MEN wskazuje, iz przygotowy-
wane regulacje prawne nie przyniosg istotnych zmian w zakre-
sie opinii i orzeczefi w przypadku dziecka z ADHD, ktore beda
wydawane na dotychczas obowigzujacych zasadach.
Wprowadzenie zapowiadanych przez ministerstwo rozwigzaf
pociaga za sobg konieczno$¢ zmian w obszarach dotyczacych
nie tylko organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
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w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach, ale row-
niez zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-peda-
gogicznych, warunkéw organizowania ksztalcenia, wychowania
i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych oraz niedosto-
sowanych spofecznie, a takze warunkow i sposobOw oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow oraz przeprowadzania
sprawdzianow i egzaminow.

Resort edukacji zapowiada, iz wickszoS¢ nowych rozporza-
dzen powinna zosta¢ ogloszona z poczatkiem roku szkolnego
201072011 i ma stopniowo wchodzié w zycie poczawszy od roku
2011/2012.
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