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Streszczenie

Abstract

Jednym z zagadnien, ktore w ostatnich latach wzbudzily zainteresowanie psychologéw poznawczych i rozwojowych,
jest trening poznawczy oraz zwigzane z nim zjawisko transferu pozytywnego. Okazuje si¢ bowiem, ze nawet krétkotrwaly
trening poznawczy prowadzi zar6wno do poprawy funkcjonowania ¢wiczonego procesu, jak i do transferu efektéw
na funkcje, ktére nie byly ¢wiczone. Badacze z jednej strony poszukuja metod treningu dajacych najlepsze i najtrwalsze
rezultaty, a z drugiej zastanawiaja si¢ nad implikacjami praktycznymi tego typu oddzialywan. Grupa chetnie badang
i poddawang interwencjom poznawczym sg dzieci z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi.
W niniejszej pracy przedstawiono przeglad badan nad treningami uwagi u dzieci z tej grupy klinicznej. Celem przegladu
bylo przeanalizowanie skutecznosci réznych treningéw uwagi i zakresu transferu efektéw na inne, nietrenowane funkcje
poznawcze. Zaprezentowane doniesienia dowodza, iz treningi uwagi zmniejszajg intensywno$¢ objawéw nieuwagi,
impulsywnosci i nadaktywno$ci u dzieci z zespotem nadpobudliwo$ci psychoruchowej z deficytem uwagi.
Potwierdzaja to zaréwno wyniki zastosowanych testéw diagnostycznych, jak i badania EEG czy opinie rodzicéw.
Ponadto zaobserwowano poprawe sprawnosci réznych funkcji uwagi oraz innych funkgji poznawczych (w tym pamieci
operacyjnej, a nawet inteligencji ptynnej). Wyniki napawaja optymizmem, gdyz dowodza, ze mozliwe jest zmniejszenie
nasilenia objawéw ADHD u dzieci w stosunkowo krétkim czasie. Niewatpliwie sg tez zacheta do dalszych badan
w tym zakresie.

Stowa kluczowe: ADHD, uwaga, trening poznawczy

Cognitive training and the positive transfer phenomenon have raised considerable interest among cognitive
and developmental psychologists over the recent years. Apparently, even short-term cognitive training leads to the
improvement in functioning of the practiced process. Moreover, this kind of training has a considerable influence on
cognitive processes that have not been stimulated. On the one hand, researches are looking for the most effective training
methods that improve the long-term effect, while on the other, they are wondering about the practical implications.
Cognitive interventions are carefully examined for children with attention deficit hyperactivity disorder. This article
presents an overview of studies on attention training for this clinical group. The primary aim of the review is to analyse the
effectiveness of various types of attention training and the range of the effect transfer to untrained cognitive functions.
The presented reports show that attention training reduces inattention symptoms, impulsivity and hyperactivity among
children with attention deficit hyperactivity disorder. Those effects have been confirmed by the results of diagnostic tests,
EEG, and parents’ opinions. Significant improvements in the efficiency of various attention functions and other cognitive
processes (including working memory and even fluid intelligence) have been observed. These results have proved the
potential of attention training for reducing the symptoms of attention deficit hyperactivity disorder among the affected
children, encouraging further research in this area.
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WPROWADZENIE

ostatnich latach wzrosto w psychologii zaintere-
Wsowanie badaniami, ktére dotycza mozliwosci

poprawy funkcjonowania poznawczego osdb
w roznym wieku pod wpltywem krotkotrwalych treningdow.
Badacze zajmujacy si¢ tg tematyka wykazali, iz nawet krot-
kotrwaly trening pamieci operacyjnej (working memory,
WM) dzieci, miodziezy i dorostych prowadzi do bezposred-
niej i zarazem stosunkowo dlugotrwalej poprawy wykona-
nia trenowanych zadan, a takze do poprawy w zakresie za-
dan nietrenowanych, mierzacych inteligencje ptynna (fluid
intelligence, Gf) (zob. np. Au et al., 2015).
Aktualnie badacze oprdcz treningu WM zajmujg sie tre-
ningami réznych funkcji uwagi - zaréwno u dzieci
(por. np. Kloo i Perner, 2003; Rueda et al., 2012), jak i u do-
rostych (por. np. Owen et al., 2010). Skupili si¢ réwniez
na probach usprawnienia uwagi u dzieci z zaburzeniami
funkcji poznawczych, szczegélnie w zespole nadpobudliwo-
$ci psychoruchowej z deficytem uwagi (attention deficit hy-
peractivity disorder, ADHD). Nie wydaje sie to zaskakujace,
zwazywszy na specyfike funkcjonowania dzieci z ADHD.
Pozostaje jednak pytanie, czy treningi okazaly sie skutecz-
ne, a jesli tak, to w jakim zakresie.

POJECIE UWAGI

Pojeciem ,,uwaga” okresla sie ,,system odpowiedzialny
za selekcje informacji i zapobieganie negatywnym skut-
kom przeladowania systemu poznawczego przez nadmiar
danych” (za: Necka ef al., 2006, s. 178). Dziatanie uwagi
polega na przydziale zasobéw przetwarzania w zaleznosci
od charakterystyki bodzcéw docierajacych do cztowieka.
Nadrzedng funkcja uwagi (niektérzy badacze twierdza,
ze wrecz jedyng — por. Necka et al., 2006) jest selekcja
bodzcéw i informacji, dokonywana po to, by wyodrebni¢
te najistotniejsze w danej chwili i ku nim wiasnie si¢ skie-
rowac. Ma to na celu zredukowanie nadmiaru stymulacji
docierajacej do zmystoéw jednostki. Wedlug badaczy moz-
na wyodrebni¢ kilka form selekcji: koncentracje na jednym
typie bodzca i ignorowanie innych, podzielno$¢ uwagi (sle-
dzenie bodzcow pojawiajacych sie w dwdch lub wigcej zro-
dfach informacji jednoczesnie) czy przerzutno$¢ (umie-
jetno$¢ przelaczania uwagi miedzy dwoma zadaniami)
(Necka et al., 2006).

Jednak selekcja na poziomie sensorycznym, odnosza-
ca sie¢ do bodzcow docierajacych do cztowieka z ze-
wnatrz, to tylko jeden z aspektow funkcjonowania uwagi.
Innym aspektem jest funkcja kontrolna. Kontrola uwagi
»moze odnosi¢ sie do ‘stymulacji’ wewnetrznej, czyli my-
§li, wspomnien, wyobrazen i innych elementéw reprezen-
tacji poznawczej. Moze wreszcie odnosic¢ si¢ do czynnosci
motorycznych lub poznawczych, ktére w wyniku dzia-
tania uwagi moga zosta¢ uruchomione lub nie, a po ich
uruchomieniu podlegaja ciggtemu monitorowaniu i nad-
zorowi. Wszystko to jest przejawem zdolnosci systemu
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poznawczego do sprawowania skutecznej kontroli nad sa-
mym sobg. Samokontrola poznawcza — tak w gruncie rzeczy
moglyby zosta¢ zdefiniowane funkcje uwagi” (za: Necka,
2004, s. 9). Tym samym uwaga zdefiniowana zostaje jako
najwyzsza forma kontroli poznawczej: jest to proces nad-
rzedny, sprawujacy nadzor nad pozostalymi czynnosciami
poznawczymi (por. koncepcja supervisory attentional sys-
tem, SAS — Shallice, 1988).

ZESPOL NADPOBUDLIWOSCI
PSYCHORUCHOWEJ Z DEFICYTEM UWAGI
(ADHD)

ADHD jest zaburzeniem neurorozwojowym najbardziej
rozpowszechnionym w populacji dzieci w wieku szkolnym
— szacuje sig, ze okolo 3-5% dzieci spelnia kryteria diagno-
styczne ADHD (Bloh, 2009). W obrazie klinicznym do ob-
jawow osiowych, kryterialnych nalezg zaktocenia w funk-
cjonowaniu uwagi oraz impulsywno$¢, a takze nadmierna
aktywno$¢ motoryczna (Borkowska, 2007). Autorzy zaj-
mujacy sie ta problematyka wskazuja na obecne u dziecka
z ADHD zaburzenia uwagi, takie jak trudnosci w jej skupie-
niu podczas danej aktywnosci czy oslabiona przerzutnosé
(co skutkuje problemami w koordynowaniu kilku aktyw-
nosci jednocze$nie). Podkreslaja rowniez matg odpornosé
na dystraktory i obnizong samokontrole poznawczg, co wig-
ze sie z powaznymi deficytami hamowania (Barkley, 1997;
Borkowska, 2007).

Zaburzenia uwagi majg ogromny wplyw na funkcjono-
wanie dziecka. Wraz z rozwojem uwagi ksztaltuja si¢ bo-
wiem umiejetno$¢ kontroli behawioralnej i poznawczej
oraz $cisle z tym powiazane procesy hamowania reakcji.
To z kolei staje si¢ podstawa rozwoju zdolnosci samoregula-
cji (Liew, 2012). Po pierwsze, procesy kontroli i inhibicji re-
akeji majg zwigzek z poziomem impulsywnosci w dzialaniu
- dzieci, ktore charakteryzuje nieumiejetnos¢ hamowania
reakeji, sklonne sg dziata¢ impulsywnie, w sposéb nieprze-
mysélany, chaotyczny, nieadekwatny do sytuacji (Filipiak
i Stencel, 2014). Doswiadczaja probleméw z regulacja
emocji, czego skutkiem mogg by¢ zachowania agresywne
i opozycyjno-buntownicze, wybuchy zlosci. Po drugie, ha-
mowanie, obok przerzutnoéci uwagi (set shifting) i aktuali-
zowania informacji w WM (updating) (por. Miyake et al.,
2000), wyodrebniane jest jako jedna z funkcji wykonaw-
czych (executive functions, EFs) — procesow poznawczych
wyzszego rzedu, ktore odpowiadajg za $wiadome planowa-
nie, organizacje, utrzymanie oraz kontrole mysli i zacho-
wan nakierowanych na cel lub efektywne rozwigzanie no-
wego, nierutynowego problemu (Kielar-Turska i Kosno,
2013; Zelazo et al., 2004). EFs ujawniajg si¢ szczegolnie wy-
raznie, gdy konieczne jest przyswojenie nowych sprawno-
$ci, zainicjowanie pewnej sekwencji czynnosci albo ttumie-
nie stereotypowych odpowiedzi (Kielar-Turska i Kosno,
2013). Funkcje wykonawcze powigzane sg z przebiegiem ta-
kich procesow, jak selektywnos¢ i koncentracja uwagi, my-
$lenie, przewidywanie, a takze z czynno$ciami ruchowymi
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(ich planowaniem, realizacja, czasowa organizacja zacho-
wania, nasladowaniem sekwencji dziatan, odraczaniem gra-
tyfikacji itp.) (Borkowska, 2007; Filipiak i Stencel, 2014).
Badacze, ktorzy zajmuja si¢ problematyka rozwoju uwagi
w okresie dziecinstwa, dowodzg, ze deficyty uwagi (gtow-
nie pod postacig trudnosci w kontroli hamowania) maja
wplyw na sprawnos¢ EFs (Garon et al., 2008) — uwaga bo-
wiem traktowana jest jako proces nadrzedny wobec EFs,
jako fundament ich rozwoju; z kolei same EFs utozsamiane
sa raczej ze specyficznym rodzajem uwagi, ktéry odpowiada
za akty $wiadomego dzialania (Jodzio, 2008). Przektadac sie
to bedzie chociazby na rozwdj poznawczy dziecka w zakre-
sie pamieci, inteligencji i nabywania jezyka (Cuevas i Bell,
2014), a nastepnie na poziom gotowosci szkolnej, ogdlnych
osiggnie¢ szkolnych badz funkcjonowania spoteczno-emo-
cjonalnego (Brzezinska i Nowotnik, 2012; Eisenberg et al.,
2010). Wynika to ze wspdlzaleznosci rozwoju poznawczego,
jezykowego, emocjonalnego i spolecznego - szczegdlnie we
wczesnym okresie zycia (Wass et al., 2012).

Autorzy twierdzg nawet, iz kontrola uwagowa jest duzo lep-

szym predyktorem osiagnigc szkolnych niz IQ czy zawartos¢

tre$ciowa wiedzy posiadanej przez ucznia. Funkcjonowanie
uwagi warunkuje bowiem to, czy dziecko potrafi efektyw-
nie nabywa¢ nowe wiadomosci, czy rozumie reguly i ich
przestrzega, czy umie zahamowa¢ impulsywne zachowa-
nia. Dzieci, ktorych uwaga jest lepiej rozwinigta, przyswa-
jaja wiedze w sposob refleksyjny, nakierowany na cel, ak-
tywnie poszukuja potrzebnych im informacji (Espinet et al.,

2012). Podczas nauki sg réwniez bardziej odporne na dys-

traktory (Perlman et al., 2014).

Zasadne jest zatem podejmowanie préb zmierzajacych

do usprawnienia proceséw uwagowych u dzieci z ADHD.

Wszelkie interwencje dotyczace wyrdwnywania deficytow

poznawczych w tej grupie skupiajg sie wokot trzech glow-

nych metod. Sa to (Kerns et al., 1999):

1. interwencje Srodowiskowe, ktorych celem jest zapewnie-
nie odpowiednich pomocy, materialow i sprzetéw uta-
twiajacych radzenie sobie z problemem czy dysfunkcja
(np. podreczniki dostosowane do potrzeb dziecka, sys-
tem nagrod);

2. interwengje, ktorych celem jest kompensowanie deficy-
tow (np. treningi uczace samokontroli, treningi relak-
sacyjne);

3. interwencje, ktorych celem jest poprawa funkcjonowania
danego procesu poznawczego (np. treningi poznawcze).

W ostatnich latach, jak juz wspomniano, bardzo duzg po-

pularnos¢ zyskaly krotkotrwale treningi poznawcze, w tym

treningi uwagowe.

TRENING POZNAWCZY
I TRANSFER JEGO EFEKTOW

W literaturze treningi poznawcze definiowane sg jako ze-
staw powtarzanych przez pewien czas zadan ukierunkowa-
nych na ¢wiczenie danego procesu poznawczego — w celu
uzyskania poprawy w wykonaniu trenowanych zadan, ale
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réwniez zadan, ktoére ¢wiczone nie byly (Tajik-Parvinchi

etal,2014).

Treningi te dotycza usprawniania podstawowych, elemen-

tarnych proceséow poznawczych (process-based training)

poprzez ¢wiczenie mechanizmow lezacych u ich podstaw

(Stine-Morrow i Basak, 2011). Nie chodzi tu o uczenie stra-

tegii postepowania czy rozbudowywania systemu wiedzy

(jak dzieje si¢ w treningach nastawionych na nauke strate-

gii: strategy-based training), lecz o regularne i planowe wy-

konywanie zadan, w ktorych rozwiagzanie angazowane s

dokladnie okreslone procesy poznawcze (Schubert et al.,

2014; Zajac-Lamparska i Trempata, 2016).

Jak pokazuja badania, efekty takiego treningu rozszerza-

ja sie na inne umiejetno$ci poznawcze, co nazywane jest

transferem (Taatgen, 2013). Dotychczasowe badania (por.

np. Kloo i Perner, 2003; Rueda et al., 2012; Wass et al., 2012)

wskazuja na fakt, iz zastosowanie krotkotrwalego trenin-

gu poznawczego u dzieci i dorostych poprawia jako$¢ wy-
konania zaréwno ¢wiczonych, jak i nietrenowanych zadan.

Okazuje sie, ze trening moze przynie$¢ trzy gléwne pozy-

tywne efekty (Thorell et al., 2009):

1. znaczaca poprawe poziomu wykonywania zadan treno-
wanych;

2. istotna poprawe poziomu wykonywania zadan nietre-
nowanych angazujacych ¢wiczong funkcje poznawcza
(transfer bliski);

3. poprawe poziomu wykonywania zadan angazujacych
funkcje, ktora w ogdle nie byta trenowana (transfer
daleki).

Poniewaz taki trening funkcji poznawczych nie uczy stoso-

wania konkretnych strategii, sposobéw postepowania ani

nowych umiejetnosci, zjawiska transferu nie mozna wy-
ttumaczy¢ prostym przenoszeniem nowo zdobytej wiedzy
na inne sytuacje. Mechanizm transferu mozliwy jest dzieki
funkcjonalnemu naktadaniu sie proceséw (functional over-
lap, process overlap) (Schubert et al., 2014; Stine-Morrow
i Basak, 2011; Taatgen, 2013). Oznacza to, ze zadanie treno-
wane musi mie¢ pewne wspolne komponenty z zadaniem,
ktérego dotyczy transfer. Wedtug badaczy (Buschkuehl
et al., 2012) transfer efektow treningu poznawczego moz-
liwy jest wtedy, gdy wykonanie obu zadan angazuje (1) ten
sam proces poznawczy oraz (2) te same sieci neuronalne.

Plastyczno$¢ poznawcza, rozumiana jako mozliwo$¢ polep-

szenia funkcjonowania proceséw poznawczych pod wply-

wem oddziatlywan treningowych (Mercado, 2008), bazuje
zatem na zjawisku neuronalnej plastycznosci mozgu.

TRENING UWAGI U DZIECI Z ADHD

Ponizej zaprezentowano krétki przeglad badan nad tre-
ningiem uwagi u dzieci z ADHD. Wybrano badania, kto-
re dotyczyly tylko treningu uwagi (a nie np. wszystkich
funkcji wykonawczych), oraz takie, w ktoérych uzyto zroz-
nicowanych metod: zaréwno komputerowych, jak i typu
papier-otéwek. Celem przegladu jest zanalizowanie sku-
tecznosci treningu i zakresu transferu na inne funkcje
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poznawcze. Badania (w porzadku chronologicznym) przed-
stawiono w tab. 1.

Cel badania Kerns i wsp. (1999) stanowila ocena efektyw-
noéci nowo powstalego programu treningu uwagi przezna-
czonego dla dzieci z ADHD. Metoda Pay Attention! zosta-
ta zaprojektowana do ¢wiczenia koncentracji, selektywnosci

i podzielno$ci uwagi przy uzyciu materiatu wzrokowego
i stuchowego. Material wizualny to zestawy kart — rysunki
postaci i pomieszczent domowych, ktére mozna sortowaé
wedlug roznych punktéw odniesienia. Material stuchowy
sktada sie z nagranych stow, a zadaniem ¢wiczacego jest na-
ci$niecie dzwonka w momencie ustyszenia stowa podanego

Uczestnicy Trening Pre- i posttest Rezultaty
Kernsetal. |- 7 dzieciz ADHD w wieku Sesje 2 razy w tygodniu « Podtesty Kodowanie, - Po treningu istotna poprawa w testach Labirynty, ACT,
(1999) od7do 11 lat (M=19,39) - | po 30 minut przez 8 tygodni: Powtarzanie Cyfr, Underlining Task i Stroopa
grupa treningowa « grupa treningowa: Pay Attention! |  Labirynty zWISC-1I - W grupach treningowej i kontrolnej poprawa
« 7 dzieciz ADHD w wieku |+ grupa kontrolna: gry < ACT w Kodowaniu i Powtarzaniu Cyfr oraz w zadaniach
od7do11lat(M=9,35)— | komputerowe « Underlining Task arytmetycznych
grupa kontrolna (badanie uwagi « Brak poprawy w testach CCPT, MFFT, VOT i ADDES
selektywnej)
- (CPT
« MFFT
« Test Stroopa Dzien—Noc
- Vor
- Zadania arytmetyczne
« ADDES
Heinrich + 13 dzieci z ADHD w wieku | 25 sesji treningowych po 50 minut |« FBB-HKS Po treningu:
etal (2004) | od7do13lat(M=11,1; |wciagu13dni: « (PTirejestracja « mniejsze nasilenie objawéw ADHD w opinii rodzicow
SD=1,7) - grupa - grupa treningowa: SCPs potencjatdw wywotanych | + poprawa wynikow w tescie CPT
treningowa (neurofeedback — wolne (event-related potentials, |+ w badaniu EEG wzrost amplitudy CNV (negatywnej fali
« 9dzieci z ADHD w wieku potencjaty korowe, ponizej ERP) oczekiwania), brak réznic w amplitudzie komponentu
0d7do 13 lat (M=10,5; 1-2Hz) « Zapis EEG (1-50 Hz) P300
SD=2,1) - grupa
kontrolna
Shalevetal. | + 20 dzieciz ADHD w wieku | Sesje 2 razy w tygodniu « Kopiowanie « Po treningu istotna poprawa pod wzgledem szybkosci
(2007) od6do13lat(M=9,1)— | po 60 minut przez 8 tygodni: - Zadania arytmetyczne kopiowania stéw i czytania ze zrozumieniem
grupa treningowa - grupa treningowa: CPAT (zadania | - Czytanie ze « Wobu grupach poprawa w wykonywaniu zadan
+ 16 dzieci z ADHD w wieku trenujace uwage selektywna zrozumieniem arytmetycznych (jednak brak réznic istotnych
od6do 13lat(M=9,2) - i wykonawczg, skupienie, « Skala do oceny nasilenia | statystycznie miedzy obiema grupami)
grupa kontrolna orientowanie na bodziec) symptoméw ADHD dla | + Zmniejszenie nasilenia objawdw nieuwagi w grupie
- grupa kontrolna: gry rodzicow treningowej i nadaktywnosci w obu grupach
komputerowe i aktywnosci
papier—otéwek
Tammetal. |23 dzieci z ADHD w wieku Pay Attention!: sesje 2 razy « Skala SNAP « Imniejszenie nasilenia objawéw nieuwagi,
(2010) od8do14lat(M=9,9; w tygodniu po 30 minut - Skala BRIEF nadaktywnosci i impulsywnosci
$D=21) przez 8 tygodni « Skala CGl - Istotna poprawa w zakresie:
« Skala WISC-IV — wykonania wiekszosci podskal BRIEF
« Skala WJ-Ill —wykonania zadar mierzacych zdolnos¢
« D-KEFS (test wiezy i test hamowania/przefaczania uwagi
interferencji) — powtarzania cyfr wspak

— inteligendji ptynnej

Brak poprawy wynikéw w:

— testach interferengji i rozumienia ze stuchu
— testach powtarzania cyfr wprost

BCl-based attention training
game system — gra CogoLand
(metoda neurofeedbacku, zapis
EEG4-30Hz)

Tuchaetal. |32 dzieciz ADHD (trening « Sesje 2 razy w tygodniu Bateria testow « Istotna poprawa wynikéw w testach
(2011) uwagi: wiek M =10,8; po 60 minut przez 4 tygodnie: neuropsychologicznych neuropsychologicznych u dzieci z ADHD po treningu
$D=0,4; trening percepdji — 16 dzieci z ADHD: AixTent badajacych czujnosc, uwagi
wzrokowej: wiek M=11,0; (komputerowy trening uwagi) | selektywno$¢ipodzielnos¢ | « Brak poprawy wynikow w testach neuropsychologicznych
$D=0,6)i16 dzieci zdrowych | - 16 dzieci z ADHD: Frostig uwagi oraz gietkos¢ u dzieci z ADHD po treningu percepgji wzrokowej
(wiekM=10,7;,5D=0,4) Developmental Program poznawcza
of Viisual Perception (trening
percepcji wzrokowej)
+ 16 dzieci zdrowych: brak
oddziatywan
Limetal |20 dzieciz ADHD w wieku « 24 sesje w ciagu 8 tygodni, ADHD-RS « Zmniejszenie nasilenia objawdw ADHD po treningu
(2012) od 6 do 11 lat (M=7,80; a nastepnie przez 3 miesigce w opinii rodzicow
$D=1,40) sesja raz w miesigcu - Zmniejszenie nasilenia objawdw ADHD po treningu

widoczne w badaniu EEG

66 Tab. 1. Wybrane badania dotyczgce treningu uwagi u dzieci z ADHD
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Pre- i posttest

Rezultaty

« 13 dzieci z ADHD (wiek:
M= 163,03 miesiaca,
SD=14,40) - brak
oddziatywan

+ 13 dzieci zdrowych (wiek:
M= 165,15 miesiaca,

Uczestnicy Trening
Reetal. + 13 dzieci z ADHD (wiek: + Sesje 2 razy w tygodniu
(2015) M= 163,42 miesiaca, po 60 minut przez 9 tygodni
SD=14,98) — trening (17 sesji)

« 4 bloki zadan trenujacych

kolejno: utrzymanie uwagi

i kontrole impulsywnosci,
selektywno$¢ uwagi, skupienie
oraz podzielno$¢ i przerzutnos¢
uwagi

- IPDDAI

« Test stop—sygnat

- Potowa dzieci: badanie
WM; druga pofowa:
badanie zdolnosci
kontroli impulsywnosci

U dzieci z ADHD po treningu:

« istotna poprawa wynikéw w tescie stop—sygnat

+ istotna poprawa wynikéw w tescie badajacym zdolnos¢
kontroli impulsywnosci

« brakistotnej poprawy wynikéw w tescie badajacym
funkcjonowanie WM

Poprawa wynikéw w skali IPDDAI zanotowana zaréwno
w grupie eksperymentalnej, jak i w grupie kontrolnej

SD=4,49) - trening

+ 13 dzieci zdrowych (wiek:
M=165,61miesiaca,
$D=4,21) - brak
oddziatywan

WISC-II — Wechsler Intelligence Scale for Children — Third Edition (Skala Inteligencji Wechslera dla Dzieci); ACT — Attentional Capacity Test (test do badania uwagi
stuchowej); CCPT — Children’s Continuous Performance Task (test badajacy selektywna uwage wzrokowa oraz impulsywnos¢ u dzieci); MFFT — Matching Familiar Figures
Test (test do badania impulsywnosci i uwagi wykonawczej); VOT — Visual Organization Test (test do badania zdolnosci wzrokowo-przestrzennych); ADDES — Attention Deficit
Disorder Evaluation Scale (skala do oceny nasilenia symptoméw ADHD dla rodzicow i nauczycieli); FBB-HKS — Fremdbeurteilungsbogen fiir Hyperkinetische Storungen
(skala do oceny nasilenia symptoméw ADHD); CPT — Continuous Performance Task (test badajacy selektywng uwage wzrokowa oraz impulsywnosc); CPAT — computerized
progressive attentional training (program komputerowego treningu uwagi); SNAP — Swanson, Nolan and Pelham (SNAP) DSM-IV ADHD rating scale (skala do oceny nasilenia
symptoméw ADHD dla rodzicéw i nauczycieli); BRIEF — Behavior Rating Inventory of Executive Function (inwentarz do oceny funkgi wykonawczych); €CGl — Clinical
Global Impressions (kliniczna skala do oceny objawéw zaburzenia); WISC-IV — Wechsler Intelligence Scale for Children — Fourth Edition (Skala Inteligencji Wechslera dla
Dzieci); WJ-1I - Woodcock—Johnson Tests of Achievement — Third Edition (skala do oceny rozumienia ze stuchu); D-KEFS — Delis—Kaplan Executive Function System (skala
do oceny funkgji wykonawczych); ADHD-RS — ADHD Rating Scale (skala do oceny nasilenia symptoméw ADHD); IPDDAI - Identificazione Precoce del Disturbo da Deficit
di Attenzione/Iperattivita per Insegnanti (Early Identification of ADHD for Teachers) (skala dla nauczycieli do oceny zachowania pod katem symptoméw ADHD).

Tab. 1. Wybrane badania dotyczgce treningu uwagi u dzieci z ADHD (cd.)

w instrukeji. Dzieki stopniowemu wprowadzaniu dystrakto-
réw czy konieczno$ci wykonywania dwoch ¢wiczen jedno-
cze$nie zadania maja rozny stopien trudnosci.

Badacze zastosowali t¢ metode treningu u 7 dzieci z ADHD.
Po zakonczeniu interwencji zaobserwowali transfer efek-
tow na rozwigzywanie Labiryntéw (zaczerpnietych ze
skali WISC-III), a takze na funkcjonowanie uwagi selek-
tywnej i uwagi stuchowej u badanych dzieci. Cwiczenia po-
prawily rowniez wykonanie testu interferencji Dzien—-Noc
(Day-Night Stroop Task) (zadaniem osoby badanej jest po-
wiedzenie stowa ,,dzie” na widok obrazka przedstawiaja-
cego ksiezyc i stowa ,,noc” na widok rysunku stonca). Nie
odnotowano natomiast poprawy w zadaniach badajacych
uwage wzrokowa i wykonawcza oraz zdolnosci wzrokowo-
-przestrzenne. Rodzice wypelniajacy skale stuzaca do oceny
objawow ADHD nie zaobserwowali zmniejszenia nasilenia
objawdw, cho¢ ocena nauczycieli okazala si¢ nieznacznie
korzystniejsza. Co ciekawe, zaréwno w grupie treningo-
wej, jak i w grupie kontrolnej stwierdzono polepszenie wy-
nikéw w podtestach Kodowanie i Powtarzanie Cyfr ze skali
WISC-III oraz w zadaniach arytmetycznych.

Badacze wskazujg, ze metoda Pay Attention! moze by¢ sku-
tecznym sposobem na redukcje¢ nasilenia objawéw ADHD
u dzieci - zaprojektowana do ¢wiczenia koncentracji i selek-
tywnosci uwagi, rzeczywiscie poprawia te zdolnosci. Z ko-
lei poprawe wynikow w grupie kontrolnej autorzy prébu-
ja thumaczy¢ pozytywnym wplywem gier komputerowych
na funkcje poznawcze (por. np. Connolly et al., 2012).
Dostrzegaja jednoczesnie, iz wyja$nienie uzyskanych rezul-
tatow bytoby doktadniejsze, gdyby mozna bylo je porow-
nac¢ z efektami osiggnietymi przez grupe kontrolna, ztozo-
na z dzieci zdrowych - takiej grupy jednak w tym badaniu
nie bylo. Inne trudnosci w generalizacji wynikow wiaza sie
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z malq liczebnoscig grup i sporg rozbieznoscia wieku bada-
nych (od 7 do 11 lat).

Wskazaé trzeba réwniez na zaobserwowang popra-
we w wykonaniu zadan arytmetycznych w obu gru-
pach. Oddziatywania eksperymentalne trwaly 8 tygodni,
a wszystkie dzieci w tym czasie chodzily do szkoty - pro-
gres w zakresie zdolnosci matematycznych w obu grupach
przypisa¢ wiec nalezy raczej oddzialywaniom edukacyjnym,
a nie eksperymentalnym.

Metode Pay Attention! wykorzystali nastepnie Tamm
i wsp. (2010). Trening okazal sie¢ skuteczny u dzieci
z ADHD w wieku od 8 do 14 lat. Rodzice, ktorzy przed tre-
ningiem zostali poproszeni o oszacowanie nasilenia po-
szczegdlnych objawéw ADHD u swoich dzieci, po trenin-
gu odnotowali mniejszg ich intensywnos¢ — co ciekawe,
takze po 9 miesigcach od zakoniczenia interwencji. Z ko-
lei badacze stwierdzili poprawe wynikéw w skalach mie-
rzacych inteligencje ptynna, hamowanie/przelaczanie uwa-
gi oraz planowanie i organizowanie materialu w trakcie
wykonywania zadania. Dzieci uzyskaly tez lepsze rezulta-
ty, jesli chodzi o og6lna miare efektywnosci funkeji wy-
konawczych (Global Executive Composite score). Nie za-
obserwowano natomiast istotnej poprawy pod wzgledem
kontroli emocjonalnej, kontroli interferencji i powtarzania
cyfr wprost. Nie zmienil si¢ rowniez ogélny wskaznik regu-
lacji zachowania (Behavioral Regulation Index).

Autorzy badania interpretuja powyzsze wyniki jako satys-
fakcjonujace. Niemniej nalezy zwrdci¢ uwage, ze roznia sie
one od rezultatow uzyskanych przez Kerns i wsp. (1999),
jesli chodzi o wyniki zadan dotyczacych zdolnoéci kontro-
li interferencji i o ocene nasilenia objawéw ADHD u dzie-
ci dokonang przez rodzicow. Tamm i wsp. (2010) zastoso-
wali tradycyjny test interferencji (nazwy koloréw zapisano
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innym kolorem czcionki, niz sugeruje to znaczenie wyrazu),
a Kerns 1 wsp. (1999) - test bardziej odpowiedni dla dzieci
(ktory w konsekwencji mogt sie okazac tatwiejszy). Z kolei
rozbieznoéci w ocenie opiekunéw ttumaczy¢ mozna subiek-
tywnoscig miar samoopisowych.

W eksperymencie Re i wsp. (2015) uczestniczyto 32 dzieci
z ADHD (z czego polowa poddana zostata treningowi, a po-
fowa stanowita grupe kontrolna) oraz 32 dzieci typowo rozwi-
jajacych si¢ (podzielonych w podobny sposdb). Zastosowany
trening skladat sie z czterech blokéw zadan, ¢wiczacych ko-
lejno nastepujace funkcje: utrzymanie uwagi i kontrole im-
pulsywnoéci, selektywnos¢ uwagi, skupienie oraz podziel-
nos¢ i przerzutnos¢ uwagi. Zadania te byly probami typu
papier—-ofdwek badz aktywnosciami motorycznymi. W przy-
padku dzieci z ADHD interwencja poprawita wykonanie za-
dan typu stop-sygnat oraz polegajacych na kontroli impul-
sywnoéci, lecz nie przyniosta znaczacej poprawy w zadaniach
badajacych funkcjonowanie WM. Poréwnania miedzygru-
powe wskazuja na to, ze za sprawg treningu dzieci z ADHD
osiagnely wyzszy poziom wykonania zadan niz dzieci zdrowe
przed treningiem, jednak gorszy niz dzieci zdrowe po trenin-
gu. Co ciekawe, wedlug nauczycieli oceniajacych symptomy
ADHD poprawito si¢ zachowanie zaréwno dzieci z grupy eks-
perymentalnej, jak i tych z grupy kontrolnej. Wydaje sie, iz re-
zultat ten wynika z zaistnienia efektu placebo.

Inny sposéb treningu zastosowali Tucha i wsp. (2011).
Grupe 32 dzieci z ADHD podzielili oni na dwie 16-osobowe
podgrupy: jedna poddana zostata komputerowemu trenin-
gowi uwagi (program AixTent), druga za$ (grupa kontrol-
na) przeszla trening percepcji wzrokowej przy uzyciu narze-
dzia typu papier-otdwek (Frostig Developmental Program
of Visual Perception). AixTent przypomina prosta gre kom-
puterows, ktora ma charakter adaptacyjny - w zaleznosci
od poziomu wykonania dotychczasowych zadan kolejne sa
prostsze lub trudniejsze. Za pomocg programu osoby ba-
dane trenowaly trzy funkcje uwagi: czujnos¢, selektyw-
nos¢ i podzielnos¢. Wyniki uzyskane w posttescie (w tym
celu uzyto baterii testow neuropsychologicznych) wskazuja,
iz trening przynidst znaczng poprawe nie tylko w zakresie
¢wiczonych funkeji uwagi, lecz takze w zakresie gietkosci
poznawczej (elastycznego adaptowania si¢ do wymagan za-
dania, zdolnoséci do ujmowania problemu z nowej perspek-
tywy; por. Brzezinska i Nowotnik, 2012), ktéra trenowana
nie byta. Co wigcej, poziom wykonania czesci zadan przez
dzieci z ADHD po zastosowanej interwencji nie roznit sie
znaczgco od rezultatow osiagnietych przez dzieci zdrowe.
Cwiczenie percepcji wzrokowej okazalo sie natomiast nie-
skuteczne, jedli chodzi o wplyw na funkcjonowanie uwa-
gi u dzieci z ADHD. Pojawia si¢ pytanie, czy na uzyskane
efekty nie miata wpltywu metoda treningu: uwaga ¢wiczo-
na byla za pomoca komputera, percepcja wzrokowa — me-
toda papier—olowek. Juz wczeéniej badacze, o czym wspo-
mniano wyzej, doszukiwali si¢ zZrédta poprawy wynikéw we
wplywie gier komputerowych na efektywnos¢ procesow po-
znawczych. By¢ moze réwniez w omawianym przypadku
czes$¢ rezultatow mozna by wyjasni¢ w ten sposab.
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Komputerowa wersje treningu wybrali tez Shalev
i wsp. (2007). Zastosowana przez nich metoda Children’s
Continuous Performance Task (CCPT) taczy w sobie ¢wi-
czenia usprawniajace skupienie uwagi oraz uwage wyko-
nawczg i selektywna, a takze umiejetno$¢ orientowania sie
ku zrédtu bodzca. Badaczy interesowal transfer efektow
na takie umiejetnosci, jak rozwigzywanie zadan arytme-
tycznych, czytanie ze zrozumieniem i szybkos¢ kopiowa-
nia slow — dwie ostatnie zdolnosci poprawily sie w grupie
treningowej, a poprawnos¢ rozwigzywania zadan arytme-
tycznych polepszyla si¢ w obu grupach. Wydaje sie, iz ko-
piowanie i czytanie ze zrozumieniem sg bardziej powigzane
z procesami uwagi. Poprawno$¢ wykonywania dziatan ma-
tematycznych, cho¢ réwniez wymaga zaangazowania proce-
sOw uwagowych, bazuje jednak na wiedzy matematycznej.
Podobnie jak w eksperymencie Kerns i wsp. (1999), wyttu-
maczenia tej zmiany szukac nalezy raczej we wplywie nauki
szkolnej na wiedze matematyczng i efektywno$¢ rozwiazy-
wania zadan przez dzieci. Gdyby autorzy zbadali, czy zja-
wisko transferu obejmuje jeszcze inne funkcje poznawcze
(takie jak pamie¢ operacyjna, kontrola interferencji itp.),
oraz uzyli w tym celu metod wystandaryzowanych, o uzy-
skanych wynikach mozna by mowi¢ w szerszym zakresie.
Zupelnie innymi treningami uwagi stosowanymi u dzieci
z ADHD sg treningi oparte na metodzie neurofeedbacku.
W trakcie interwencji osoba badana - dzigki sygnatowi
EEG - ma mozliwo$¢ obserwowania w czasie rzeczywistym
swojej aktywno$ci mozgowej i korygowania jej poprzez
zmiane zachowania. Terapeutyczny efekt neurofeedbacku
opiera si¢ wiec na normalizacji nieprawidtowej aktywnoéci
mozgu (Kim et al., 2014).

Heinrich i wsp. (2004) zaproponowali trening uwagi, pod-
czas ktorego pomiar EEG rejestrowal wolne potencjaly ko-
rowe (slow cortical potentials, SCPs), czyli zmiany polaryza-
cji kory moézgowej zarejestrowane na powierzchni czaszki.
Dzieci musialy na przemian skupia¢ uwage, by zmieni¢
kolor obrazka widocznego na ekranie komputera z biate-
go na czerwony, i relaksowac sig, by zmieni¢ barwe z biatej
na niebieska. Efektem treningu okazala si¢ redukcja obja-
wow ADHD w opinii rodzicow dzieci. Badani uzyskiwa-
li rowniez lepsze rezultaty w zakresie uwagi selektywnej
- w wykonaniu zadan mierzacych te funkcje uwagi odno-
towano mniejszg liczbe btedéw zwigzanych z impulsywno-
$cig reagowania. Wskazniki neurofizjologiczne wskazywaly
z kolei na wzrost amplitudy CNV (contingent negative varia-
tion — negatywna fala oczekiwania, czyli potencjal rejestro-
wany z czesci centralnej powierzchni glowy w czasie migdzy
bodzcem ostrzegawczym a takim, po ktérym musi nasta-
pi¢ reakcja), co jest zwigzane z krotszymi czasami reakcji
oraz z aktywnoscig proceséw oczekiwania, uwagi, intencji
dziatania (por. Kaiser, 2007). Nie odnotowano natomiast
réznic w amplitudzie komponentu P300 (potencjal pozy-
tywny, pojawiajacy si¢ okoto 300 ms po zadziataniu bodz-
ca, utozsamiany z wydajnoscia proceséw poznawczych,
por. Necka, 2005). Rezultaty swoich badan autorzy ttuma-
czg wzrostem zdolnosci samoregulacji u dzieci (czego miarg
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jestamplituda CNV), a nie ogolnych umiejetnosci czy zaso-
béw poznawczych (komponent P300).

Z kolei Lim i wsp. (2012) zastosowali neurofeedback w grze
CogoLand. Osoby badane sterowaly awatarem na ekra-
nie komputera poprzez sygnal EEG zbierany z elektrod
umieszczonych na czole. Skupienie uwagi, mierzone za po-
moca sygnalu EEG, komputer ,,zamienial” na punkty wi-
doczne na monitorze - im bardziej dziecko bylo skoncen-
trowane, tym szybciej poruszal si¢ awatar. Rodzice, ktorzy
przez wypelnienie specjalnej skali oceniali natezenie ob-
jawow ADHD u swoich dzieci, stwierdzili, ze po treningu
istotnie zmniejszyla si¢ ich intensywnos¢. Efekt ten wysta-
pit juz po 8 tygodniach ¢wiczen, a kolejne sesje nie wplyne-
ty na dalsza poprawe. Opinie rodzicéw zyskaly potwierdze-
nie w EEG - punkty w grze, bedace miara skupienia uwagi
dziecka, istotnie korelowaly z przekonaniami opiekunow.
W badaniu nie sprawdzano transferu efektow treningu, nie
wiadomo zatem, czy interwencja przyniosta poprawe funk-
cjonowania innych proceséw poznawczych (lub chociazby
innych funkeji uwagi).

OMOWIENIE

Celem artykutu byl przeglad wybranych badan nad trenin-
giem uwagi u dzieci z ADHD pod katem skutecznosci zasto-
sowanych metod, rozumianej jako poprawa funkcjonowania
uwagi, ale tez proceséw nie¢wiczonych. Wybrano badania,
ktére réznig si¢ od siebie, jesli chodzi o metode treningu
i 0 zakres ewentualnego transferu efektow interwencji.
Wyniki zaprezentowanych badan jednoznacznie §wiad-
czg o tym, iz mozliwa jest poprawa funkcjonowania dzie-
ci z ADHD wskutek bezposredniego treningu uwagi.
Poprawe potwierdzaja zaréwno wyniki testow mierzacych
sprawnos¢ poszczegolnych funkeji poznawczych czy opinie
rodzicow, jak i, co ciekawe, badania EEG. Trening uwagi
zmniejsza intensywnos$¢ objaw6w nieuwagi, impulsywno-
$ci i nadaktywno$ci. Ponadto obserwuje sie transfer efektow
treningu na inne, nie¢wiczone funkcje, np. transfer bliski
na gietkos¢ poznawczg (Tucha et al., 2011) i transfer daleki
na inteligencj¢ ptynna (Tamm et al., 2010).

Efekty te odnotowywane s3 niezaleznie od zastosowanej
metody - skuteczny jest zaréwno trening komputerowy
(Lim et al., 2012; Tucha et al., 2011), jak i bez uzycia kom-
putera (Re ef al., 2015; Tamm ef al., 2010). Napawa to opty-
mizmem, gdyz dowodzi, iZ nawet niewielkim naktadem
kosztow i bez skomplikowanej aparatury mozna wplyna¢
na redukcje natezenia objawoéw ADHD i polepszy¢ zdol-
nos$ci poznawcze oséb poddanych interwencji. Poprawa
nastepuje po stosunkowo niedlugim czasie. Dla prakty-
kow, ktorzy na co dzien pracuja z dzie¢mi z ADHD, jest
to na pewno korzystne.

Co istotne, ,wy¢wiczenie” uwagi w trakcie treningu poznaw-
czego i transfer efektow nie s jedynym wyjasnieniem ob-
serwowanych rezultatow. Z jednej strony pozytywne zmiany
w funkcjonowaniu dzieci z ADHD moga wynika¢ z przy-
swojenia odpowiednich strategii regulacji zachowania, np.
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kontroli impulsywnych reakgji. Z drugiej strony sami auto-
rzy badan powotuja si¢ na doniesienia $wiadczace o korzyst-
nym wplywie gier komputerowych na efektywno$¢ proce-
sOw poznawczych — w czesci przedstawionych badan trening
mial posta¢ wlasnie gry komputerowe;.

Dodatkowo czas trwania treningdw w wiekszosci badan byt
dlugi (okoto 8 tygodni), a dzieci w tym okresie chodzity
do szkoly. Wydaje sie¢ zatem, ze obserwowana poprawa —
chociazby w zakresie wykonywania zadan arytmetycznych
(odnotowana w grupie treningowej i eksperymentalnej, por.
Kerns et al., 1999; Shalev et al., 2007) - moze by¢ efektem
takze oddzialywan edukacyjnych. Po pierwsze, nalezy wiec
zada¢ pytanie, w jakim zakresie za rezultaty treningu od-
powiada zastosowana procedura, a w jakim sg one wyni-
kiem edukacji szkolnej czy naturalnego rozwoju badanych
zdolno$ci. Po drugie, autorzy podaja usrednione wyniki
dla grupy dzieci w réznym wieku (rozpigto$¢ wynosi kilka
lat), a przeciez umiejetnosci poznawcze dziecka 7-letnie-
go s3 zupelnie inne niz dziecka 13-letniego (por. Trempata,
2011). Ujednolicenie grup pod wzgledem wieku badanych
prawdopodobnie pozwolitoby na wyciagniecie bardziej jed-
noznacznych wnioskow i osadzenie ich w koncepcjach roz-
woju funkcji poznawczych na danym etapie ontogenezy.
Zwraca uwage takze duza dowolno$¢ autoréw badan w wy-
borze funkcji poznawczych, ktérych ma dotyczy¢ ewentual-
ny transfer. Badacze poszukiwali zaréwno transferu na inne
funkcje uwagowe, jak i na funkcje wykonawcze, pamigc ope-
racyjna, zdolnosci wzrokowo-przestrzenne lub inteligencje
plynna. Dodatkowo w kazdym eksperymencie pomiar po-
szczegolnych zdolnosci przeprowadzany byt za pomoca in-
nych metod i narzedzi (nie zawsze wystandaryzowanych).
Zréznicowanie otrzymanych wynikéw prawdopodobnie
pozostaje w zwigzku réwniez z tymi zmiennymi.

Trzeba tez pamietad, ze — jak wspomniano we wprowadze-
niu - zjawisko transferu jest mozliwe, gdy oba zadania (tre-
nowane i to, na ktére ma zajs¢ transfer) angazuja te same
procesy poznawcze i te same sieci neuronalne. Z jednej stro-
ny zatem dowolno$¢ w wyborze funkeji, ktore si¢ popra-
wig, jest nieuprawniona, z drugiej wciaz istnieja niejasno$ci
(zaréwno w koncepcjach teoretycznych, jak i w wynikach
badan) co do relacji funkcjonalnych miedzy procesami
poznawczymi. Istnieje wiec konieczno$¢ podejmowania ba-
dan tego typu, gdyz uzyskane wyniki moga sie przyczyni¢
do poszerzenia wiedzy w omawianym zakresie.

Badaczy nurtuje ponadto pytanie o trwalos¢ obserwowanej
poprawy. W badaniach Tamm i wsp. (2010) rodzice odno-
towywali mniejszg intensywnos$¢ objawéw ADHD u swoich
dzieci nawet 9 miesiecy po zakonczeniu treningu (pamie-
ta¢ jednak nalezy, ze opinia rodzicow jest do$¢ subiektyw-
ng miarg). Eksperyment Lima i wsp. (2012) pokazat za$, iz
korzystne zmiany w funkcjonowaniu oséb badanych wy-
stapily po 8 tygodniach ¢wiczen uwagi i utrzymywaly sie
przez kolejne 16 tygodni przy 1 sesji treningowej w mie-
sigcu. Wynik ten wydaje sie satysfakcjonujacy. Zasadna jest
jednak dalsza weryfikacja tego, jak dlugo efekty treningu
pozostaja widoczne. Bedzie to miato ogromne znaczenie dla

DOI: 10.15557/PiPK.2017.0007

69



70

funkcjonowania dzieci z ADHD oraz dla planowania ewen-
tualnych dalszych oddzialywan korekcyjnych.

Autorzy (por. Tucha et al., 2011) sugeruja, ze nie do konca
wiadomo, jak poprawa wynikéw w testach neuropsycholo-
gicznych czy zadaniach wykonywanych w warunkach eks-
perymentalnych, oderwanych od rzeczywistosci, bedzie sie
przeklada¢ na codzienne zycie 0s6b badanych. Postulujg
jednoczesnie, by przyszte badania poszerzy¢ o aspekt dia-
gnozy $rodowiskowej (obserwacja zachowania dziecka
w klasie szkolnej, stopnie szkolne, ocena efektywnosci ucze-
nia sie itp.), przeprowadzonej zaréwno przed treningiem,
jak 1 po nim. Pozwoli to oceni¢ realng przydatno$¢ trenin-
gow poznawczych jako interwencji korzystnych takze z per-
spektywy praktycznej, a nie jedynie naukowej.

W analizie przedstawionych eksperymentéw nie sposob pomi-
na¢ rowniez faktu istotnego z metodologicznego punktu wi-
dzenia, a mianowicie malej liczby os6b badanych i braku grup
kontrolnych w niektérych badaniach. O otrzymanych wyni-
kach mozna by mowi¢ z wigksza pewnoscia, gdyby dotyczy-
ty one liczniejszych grup oraz gdyby zmiany wystepujace pod
wplywem treningu u dzieci z ADHD mozna bylo oceni¢ na tle
dzieci zdrowych poddanych treningowi lub na tle innych dzie-
ci z ADHD, ktore nie uczestniczyly w treningu uwagi albo bra-
ty udzial w odmiennych oddzialywaniach eksperymentalnych.
Niemniej jednak badania nad treningiem uwagi u dzieci
z ADHD warte s kontynuacji. Wyniki przedstawione w ni-
niejszym przegladzie $wiadczg o skutecznodci takich inter-
wengcji — poprawiaja one sprawno$¢ zaréwno uwagi, jak i in-
nych proceséw czy funkcji poznawczych.
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