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AbSUa ct Purpose of the study: Main purposes of conducted studies were to assess adolescents self-esteem and to recognise the self-
esteem role in the expression of anger. Material and method: The study involved 221 people (including 95 girls and 126 boys)
aged 15-18 years. There have been applied a Polish adaptation of Coopersmith Self-Esteem Inventory (CSEI) by Z. Juczynski
and N. Oginska-Bulik and Z. Juczynski Anger Expression Scale (SEG) and our own survey. Results: The analysis has revealed
that adolescents, who had lower self-esteem in a scholastic me perspective, more often directed their anger inward, were able
to control or repress it more efficiently. On the other hand, those with higher self-esteem in a scholastic me perspective
and overall higher level of their self-esteem more often directed their anger outward, both in an indirect and a direct manner.
Discussion: Although the higher self-esteem is usually associated with a socially acceptable behaviour, some study results
indicate stronger tendency to take an aggressive behaviour among people with the higher self-esteem. Probably, this is due
to the fact that people with the higher self-esteem, seeing themselves as being worth of acceptance and respect, partially
“exempt” themselves from their self-control. A satisfaction of their own behaviour might limit the readiness for self-correction
of their reactions. Conclusions: Adolescents with higher self-esteem are more disposed to manifest their anger, and those
with lower more frequently suppress this kind of emotions and control them more thoroughly. Overall self-esteem and one
of its aspects — the scholastic me seem to be particularly important. Conviction of your own value and belief in your school
success reduce the barrier to express the anger, as if they protect you from losing social attractiveness.
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Streszczenie Cel pracy: Gléwnymi celami przeprowadzonych badan byly ocena poczucia wlasnej wartoéci wéréd mlodziezy i poznanie roli
poczucia wlasnej warto$ci w ekspresji gniewu. Material i metoda: Badaniami objeto 221 0s6b (95 dziewczat i 126 chlopcéw)
w wieku 15-18 lat. W badaniach wykorzystano Inwentarz Poczucia Wlasnej Wartosci (CSEI) S. Coopersmitha w polskiej
adaptacji Z. Juczynskiego, Skale Ekspresji Gniewu (SEG) autorstwa N. Oginskiej-Bulik i Z. Juczyniskiego oraz ankiete wlasna.
Wyniki: Analizy wykazaly, ze adolescenci, ktérzy mieli nizsze poczucie wlasnej wartoéci w aspekcie ja szkolnego, czgsciej
kierowali gniew do wewnatrz, bardziej efektywnie kontrolowali go i thumili. Natomiast ci, ktérzy mieli wyzsze poczucie wlasnej
warto$ci w aspekcie ja szkolnego i ogdlnie wyzszy poziom poczucia wlasnej wartosci, czeéciej kierowali gniew na zewnatrz —
w spos6b posredni i bezposredni. Oméwienie: Cho¢ wyzsze poczucie wlasnej wartoéci wiaze si¢ zazwyczaj z zachowaniem
spolecznie akceptowanym, niektdre doniesienia z badan wskazuja na silniejsza tendencje do podejmowania zachowan
agresywnych u 0sob z wyzsza samoocena. Przypuszczalnie jest to spowodowane faktem, ze ludzie z wyzszym poczuciem
wlasnej wartosci, postrzegajacy siebie jako wartych akceptacji i szacunku, ,,zwalniaja si¢” cze$ciowo z samokontroli.
Zadowolenie z wlasnych zachowan moze ogranicza¢ ich gotowos¢ do autokorekty reakcji. Wnioski: Adolescenci z wyzszym
poczuciem wlasnej wartosci s3 w wickszym stopniu sktonni do uzewnetrzniania gniewu, natomiast ci z nizszym czgéciej thumia
emocje tego rodzaju i silniej je kontroluja. Szczegélnie istotne dla regulacji emocjonalnej w adolescencji wydaja si¢ ogélne
poczucie wlasnej wartoéci oraz jeden z jego aspektéw — ja szkolne. Przekonanie o wtasnej wartosci i sukcesie szkolnym
zmniejsza barier¢ uzewnetrzniania gniewu, jakby chronily one przed utratg atrakcyjnosci spoleczne;.

Stowa kluczowe: poczucie wlasnej wartosci, gniew, adolescencja
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INTRODUCTION

dolescence, also referred to as a “crisis of growing
Aup,” is a period of dynamic biological and psycho-

logical changes (Obuchowska, 2000). Young people
experiences relate to different domains, such as their fam-
ily, school, group of peers, social media and sport. Those
areas are sources of transmission of demeanors, norms,
behavioural models (Sameroff, 2009). In the analysed pe-
riod, their own image, including their self-esteem, is labile,
strongly influenced by visible changes of their own appear-
ance and behaviour and by the perceived social acceptance.
It largely depends on the sense of implementing standards
that are accepted by peers (Shapka and Keating, 2005).
Self-esteem is a key element of personality and one of the
primary behaviour regulators (Dymek, 1997; Lewandowska-
Kidon and Wosik-Kawala, 2009; Zbonikowski, 2010). It de-
fines the individual’s belief to what extend is able to meet
challenges; contains self-assessment as well as self-accep-
tance (Branden and Niebrzydowski, 1993; Leary, 2003;
Zbonikowski, 2010).
In view of the importance of the social context in develop-
ing the self-esteem Coopersmith (1968) made a distinction
between its different aspects. The distinguished areas are
family me (home/parents), associated with a sense of un-
derstanding and acceptance, which is received from par-
ents, and social me (social self/peers), which is associated
with a sense of attractiveness in the group of peers. At the
same time, there is a sense of satisfaction of fulfilling school
duties and a student role, defined as a scholastic me (school/
academic). The assessment of the achieved results in the ar-
eas mentioned above is generalised as an overall self-esteem
(general self) — here referring to a self-trust, self-confidence,
a belief in their own abilities and skills (Trzebiniska, 2008).
Self-esteem shaping process begins in the early childhood
already, but as the individual’s development evolves, the
source of it varies (Grabowiec, 2011). Relations with parents
and a peer acceptance are essential in the process of shap-
ing the self-esteem. A level of parents’ acceptance and an ex-
perienced cohesion of their expectations and child abilities
constitutes a value which is attributed to a young person by
itself (Sameroff, 2009). Adolescents who are convinced that
they have friends and good relationships with their peers
demonstrate also higher self-esteem than those who claim
to have no friends and their relationships with peers are un-
satisfactory (Dhal et al., 2007).
A school plays particularly important role in the process
of shaping the self-esteem because of the development peri-
od, the regularity and sustainability of impacts as well as the
range of knowledge about itself which is acquired by a child
at school (Jakubik, 2014). Teachers and peers, directly or in-
directly, transmit messages that are valuating a particular
individual. They might strengthen the self-esteem and the
self-acceptance (Pankowska, 2008).
A sense of the personal welfare and happiness also affects
the self-esteem level. A person with the high self-esteem
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dolescencja, okreélana réwniez jako ,,kryzys do-
Arastania”, jest okresem dynamicznych przemian

biologicznych i psychologicznych (Obuchowska,
2000). Do$wiadczenia mlodych ludzi dotyczg réznych do-
men, takich jak rodzina, szkola, grupa réwiesnicza, media
spoteczno$ciowe czy sport. Sfery te stanowia zrédta trans-
misji postaw, norm, wzordéw zachowania (Sameroff, 2009).
Obraz wlasnej osoby, w tym poczucie wlasnej wartosci, jest
w omawianym okresie labilny, uzalezniony $cisle od zmian
dostrzeganych we wlasnym wygladzie i zachowaniu oraz od
poziomu postrzeganej akceptacji spotecznej. W duzej mie-
rze zalezy od poczucia realizowania standardéw aprobowa-
nych przez rowiesnikow (Shapka i Keating, 2005).
Poczucie wlasnej wartoéci jest kluczowym elementem oso-
bowosci i jednym z gtéwnych regulatoréw zachowania
(Dymek, 1997; Lewandowska-Kidon i Wosik-Kawala,
2009; Zbonikowski, 2010). Okresla przekonanie jednost-
ki, na ile potrafi ona sprosta¢ wyzwaniom; zawiera w so-
bie zaréwno samoocene, jak i samoakceptacje (Branden
i Niebrzydowski, 1993; Leary, 2003; Zbonikowski, 2010).
Ze wzgledu na znaczenie kontekstu spotecznego w ksztal-
towaniu si¢ poczucia wlasnej wartosci Coopersmith (1968)
dokonal rozréznienia jego aspektow. Wyodrebnione obsza-
ry to ja rodzinne (home/parents), zwigzane z poczuciem
zrozumienia i akceptacji otrzymywanej od rodzicéw, oraz
ja towarzyskie (social self/peers), z ktorym wiaze si¢ poczu-
cie atrakcyjnosci w grupie rowiesniczej. Jednoczesnie funk-
cjonuje poczucie zadowolenia z wypelniania obowigzkow
szkolnych i roli ucznia, okreslane jako ja szkolne (school/
academic). Ocena wynikow osiaganych w powyzszych ob-
szarach jest generalizowana jako warto$¢ wlasnej osoby
w ogole (general self) — mowa tu o zaufaniu do siebie, pew-
nosci siebie, wierze we wlasne mozliwosci i umiejetnosci
(Trzebinska, 2008).
Poczucie wlasnej wartoséci ksztaltuje si¢ juz od wczesne-
go dziecinstwa, lecz w miare rozwoju jednostki zmienia si¢
jego zrodlo (Grabowiec, 2011). Dla formowania sie poczu-
cia wlasnej warto$ci u mtodziezy istotne znaczenie maja re-
lacja z rodzicami i akceptacja grupy rowiesniczej. Poziom
akceptacji ze strony rodzicéw oraz do$wiadczenie spojno-
$ci ich oczekiwan z mozliwo$ciami dziecka stanowig o po-
ziomie warto$ci przypisywanym sobie przez mlodego czlo-
wieka (Sameroft, 2009). Adolescenci, ktérym towarzyszy
poczucie, ze majg przyjaciot i dobre relacje z réwiesnika-
mi, rOwniez prezentujg wyzsze poczucie wlasnej wartosci
w pordéwnaniu z tymi, ktérzy twierdzg, ze nie majg przy-
jaciol, a ich relacje z rowiesnikami s niesatysfakcjonujace
(Dhal et al., 2007).
Szkota odgrywa szczegolng role w ksztattowaniu poczucia
wlasnej wartosci — ze wzgledu zaréwno na okres rozwojowy,
systematyczno$¢ i dlugotrwalos¢ oddziatywan, jak i zakres
wiedzy o sobie, ktdra dziecko w szkole zdobywa (Jakubik,
2014). Nauczyciele i réwiesnicy przekazuja w sposob bez-
po$redni lub posredni komunikaty wartosciujace dana
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believes in its own potential, is able to more efficient-
ly cope with its fears and problems. Individual’s develop-
ment is dynamised by the activation of personal resourc-
es, not by problems resulting from the lack of development
(Zbonikowski, 2010). People with high self-esteem trust
their own ideas and skills. It is easier for them to commu-
nicate with others and to cooperate (Korcz, 2005).

The low self-esteem is associated with difficulties in com-
municating, an inability to express itself and a strong need
to prove correct. A specific hypersensitivity, a hostility, a de-
sire to fight and to rebel appear among people with a low
self-esteem (Dzwonkowska et al., 2008). An accompany-
ing frustration and a tendency to demonstrate the stronger
emotional reaction to stimuli can become a substructure for
this type of the anger expression where the feeling is direct-
ed outward, what is equated with aggression (Krakowiak
and Lukaszewska, 2015). In the face of the negative content
concerning itself the aggression might become a defensive
tool (Kotodziejczyk, 2004).

PURPOSE OF THE STUDY

Main purposes of the conducted research were to evaluate
self-esteem among adolescents and to recognize the role
of self-esteem in the expression of anger.

There have been formulated the following research questions:

1. What is the overall level of self-esteem and its measurements
and the anger expression in the group of adolescents?

2. Do the self-esteem and its measurements and the type
of the anger expression vary according to gender and sex
of the surveyed adolescents?

3. Is the self-esteem a predictor of an anger expression
among adolescents?

MATERIAL AND METHOD

The study involved 221 people (including 95 girls and 126
boys) aged 15-18 years (M = 17.09; SD = 0.98). The average
age of the girls was 17.12 (SD = 0.96) and the boys was 17.06
(SD = 1.00). Based on the development stage of the sur-
veyed teenagers there were distinguished two groups: youth
in the middle adolescence phase - aged 15 years (n = 62)
and once in the late adolescence phase — aged 16 to 18 years
(n=159) (Bee, 2004).

Surveyed teenagers and their legal guardians have given
oral and written consent to participate in the research study.
Polish adaptation of Stanley Coopersmith Self-Esteem
Inventory (CSEI) by Zygfryd Juczynski (2005) has been
applied to measure the global self-esteem indicator and its
four measurements: among family, at school, around friends
and their personal self-esteem. The reliability of inventory
measured by Cronbach’s a was 0.89 and for the individual
subscales ranged between 0.65 and 0.94 (Juczynski, 2005).
Nina Oginska-Bulik and Zygfryd Juczynski Anger
Expression Scale (SEG) (2001) was applied to study the lev-
el of anger directed outwards (GZ) and inwards (GW).
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jednostke. Moga one wzmacnia¢ samoocene i samoakcep-
tacje, ale moga ja tez obniza¢ (Pankowska, 2008).
Poczucie osobistego dobrostanu i szczgscia takze wply-
wa na poziom poczucia wlasnej wartosci. Osoba z wyso-
kim poczuciem wiasnej wartosci wierzy w swoj potencjat,
efektywniej radzi sobie z lekiem i problemami. Jej rozwoj
jest dynamizowany poprzez aktywizacje osobistych zaso-
béw, a nie problemy wynikajace z brakéw rozwojowych
(Zbonikowski, 2010). Osoby z wysokim poczuciem wia-
snej warto$ci maja zaufanie do wlasnych pomystow i umie-
jetnoéci. Latwiej jest im komunikowac si¢ z innymi ludzmi
i z nimi wspotpracowac (Korcz, 2005).

Niskie poczucie wlasnej warto$ci wigze si¢ natomiast
z trudno$ciami w komunikacji, nieumiejetnoscig wyraza-
nia siebie, silng potrzeba sprawdzania sie. U 0s6b o niskim
poczuciu wlasnej wartosci pojawiajg sie: swoista nadwraz-
liwos¢, wrogos¢, che¢ walki i buntu (Dzwonkowska et al.,
2008). Towarzyszaca im frustracja oraz tendencja do pre-
zentowania silniejszej reakcji emocjonalnej na bodzce moga
sta¢ sie podlozem dla stylu ekspresji gniewu polegajacego
na kierowaniu go na zewnatrz, co jest utozsamiane z agre-
sja (Krakowiak i Lukaszewska, 2015). W obliczu przewagi
negatywnych treéci dotyczacych samego siebie agresja moze
stac si¢ narzedziem obronnym (Kolodziejczyk, 2004).

CEL PRACY

Gléwnymi celami przeprowadzonych badan byty ocena po-
czucia wlasnej warto$ci wéréd mlodziezy oraz poznanie roli
poczucia wlasnej wartoéci w ekspresji gniewu.
Sformutowano nastepujace pytania badawcze:

1. Jaki jest poziom ogdlnego poczucia wlasnej wartoséci
i jego wymiardw oraz ekspresji gniewu w grupie mlo-
dziezy?

2. Czy poziom poczucia wlasnej wartosci i jego wymia-
réw oraz rodzaj ekspresji gniewu réznia si¢ ze wzgledu
na plec¢ i wiek badanych?

3. Czy poczucie wlasnej wartosci stanowi predyktor eks-
presji gniewu wsrod mlodziezy?

MATERIAL | METODA

Badaniami objeto 221 0sdb (95 dziewczat i 126 chlopcow)
w wieku 15-18 lat (M = 17,09; SD = 0,98). Srednia wieku
dziewczat wynosita 17,12 (SD = 0,96), a wieku chfopcow —
17,06 (SD = 1,00). Ze wzgledu na etap rozwoju wyrézniono
dwie grupy badanych: w $redniej adolescencji - mlodziez
w wieku 15 lat (n = 62) oraz poznej adolescencji — mtodziez
od 16. do 18. roku zycia (n = 159) (Bee, 2004).

Badani oraz ich opiekunowie wyrazili ustng i pisemna zgo-
de na udzial w badaniu.

W badaniach wykorzystano Inwentarz Poczucia Wlasnej
Wartosci Stanleya Coopersmitha (Coopersmith Self-
Esteem Inventory, CSEI) w polskiej adaptacji Zygfryda
Juczynskiego (2005), stuzacy do pomiaru globalnego
wskaznika poczucia wlasnej warto$ci oraz jego czterech
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Authors have distinguished subscales of GZ: a direct anger
and an indirect anger, and in case of GW: a controlled an-
ger and a supressed anger. The reliability of SEG estimat-
ed on the basis of Cronbach’s coefficient a was 0.78 for GZ
and 0.72 for GW.

An own survey was applied in order to obtain sociodemo-
graphic data.

RESULTS

Gender-based self-esteem and its
measurements among surveyed adolescents

The global self-esteem of surveyed teenagers was moderate
(M = 32.04; SD = 8.38) (Tab. 1) and it was not significantly
gender-based differentiated (p = 0.09) (Tab. 2). Although, it
appeared that two out of four measurements of self-esteem,
in terms of scholastic me and a personal me, were higher
among girls compared to boys (Tab. 2).

Gender-based anger expression
and its individual aspects among
surveyed adolescents

Young people expressed their inwards directed anger on
an medium level (sten score of 5): M = 27.18 (SD = 6.27)
and the outwards one on the low level (sten score of 4):
M = 24.28 (SD = 6.68) (Tab. 1). Differences associated
with gender appeared in all aspects of the anger expression

Variable M D Min. | Maks.
Zmienna

Social me

Ja towarzyskie 7.23 3.74 0 18
Family me

Ja rodzinne 942 | 21 2 15
Scholastic me 749 . . -
Ja szkolne

Personal me

Ja osobiste 795 | 213 1 15
Self-esteem

Poczucie wilasnej wartosci 3204 | 838 12 22

Inwardly directed anger
Gniew kierowany do wewnqtrz

2718 | 6.27 9 43

Suppressed anger 912 218 3 15
Gniew tumiony ’ :

Controlled anger

Gniew kontrolowany 1806 | 467 6 30

Outwardly directed anger
Gniew kierowany na zewnqtrz

Direct anger
Gniew bezposredni

Indirect anger
Gniew posredni

2428 | 6.68 8 45

10.19 | 3.66 3 20

14.08 | 3.72 5 25

Tab. 1. Statystyki opisowe badanych zmiennych w grupie mto-
dziezy (N = 221)

Tab. 1. Descriptive statistics of the researched variables in the
group of teenagers (N = 221)
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wymiardw: w rodzinie, w towarzystwie, w szkole oraz oso-
biste poczucie warto$ci. Rzetelno$¢ inwentarza wyrazona
za pomocg a Cronbacha wynosi 0,89, a dla poszczegdlnych
podskal miesci si¢ w przedziale 0,65-0,94 (Juczynski, 2005).
Skale Ekspresji Gniewu (SEG) autorstwa Niny Oginskiej-
-Bulik i Zygfryda Juczynskiego (2001) zastosowano do zba-
dania poziomu gniewu kierowanego na zewnatrz (GZ)
i do wewnatrz (GW). Dla GZ autorzy wyodrebnili podskale:
gniew bezpo$redni i posredni, a dla GW - gniew kontrolowa-
ny i thumiony. Rzetelno$¢ SEG szacowana na podstawie wspot-
czynnika o Cronbacha wynosi 0,78 dla GZ 10,72 dla GW.

W celu uzyskania informacji socjodemograficznych wyko-
rzystano ankiete wlasng.

WYNIKI

Poczucie wlasnej wartosci i jego wymiary
u mlodziezy ze wzgledu na pte¢ badanych

Globalne poczucie wlasnej wartosci badanej mtodziezy
byto przecietne (M = 32,04; SD = 8,38) (tab. 1), nie bylo tez
istotnie zréznicowane ze wzgledu na pte¢ (p = 0,09) (tab. 2).
Okazalo si¢ jednak, ze w dwoch sposrdd czterech szczegéto-
wych wymiaréw poczucia wlasnej wartosci — w zakresie ja
szkolnego i ja osobistego — jego poziom byt wyzszy u dziew-
czat w poréwnaniu z chfopcami (tab. 2).

Variable Girls Boys t p
/mienna Dziewczeta (Chtopey
n=95 n=126

M | SD| M | SD

Social me

Ja towarzyskie 7.51 | 3.81 | 7.02 | 3.69 | 0.94 | 0.348

Family me

Jarodzinne 9.34 | 235 | 949 | 191 |-0.53|0.597

Scholastic me

Jaszkolne 8.01 | 3.43 | 7.09 | 3.17 | 2.01 | 0.046

Personal me

10 osobiste 8.29 | 2.17 | 7.69 | 2.08 | 2.04 | 0.042

Self-esteem

Pocucie wlasnej wartosci 3315 839 |31.20| 830 | 1.68 | 0.093

Inwardly directed anger

Griew kierowany do wewngtiz 25.65 | 5.82 | 28.34| 6.38 |—3.170.002

Suppressed anger _

Grew thamiony 8.74 | 2.07 | 9.42 | 2.24 |-2.27|0.024
Controlled anger

Gniew kontrolowany 16.91 | 4.41 {18.93 | 4.69 [—3.19|0.002
Outwardly directed

anger 25.57| 7.28 |23.31| 6.05 | 2.47 |0.014

Gniew kierowany na zewnqtrz

Direct anger

Griew bezposredni 10.37 | 4.06 | 10.07 | 3.34 | 0.60 | 0.548

Indirect anger 15.20| 3.83 |13.25| 3.42 | 3.92 |<0.001

Gniew posredni

Tab. 2. Differences in the teenagers’ self-esteem level and the
intensity of the anger expression by gender (N = 221)

Tab. 2. Réznice w poziomie poczucia wlasnej wartosci i nasi-
lenia ekspresji gniewu u miodziezy (N = 221) ze wzgle-
du na ple¢
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among study group except for the level of its intensity which
was similar for boys and girls. Boys directed their anger
inwards significantly more often than girls, suppressed
and controlled it. Girls directed their anger outwards more
frequently (Tab. 2).

Self-esteem and its measurements
and the expression of the anger on grounds
of the developmental phase
of the surveyed adolescents

A comparison of teenagers on grounds of their age-related
developmental phase revealed an insignificant differentiation
between groups. Younger teenagers (n = 62) demonstrated
higher results only in terms of one measurement of their self-
esteem, a personal me, compared to the older ones (n = 159)
(Tab. 3). In terms of the expression of the anger their age was
not a variable which differentiated young people (Tab. 3).

Self-esteem versus the anger expression
among adolescents

The analysis showed that people with a low self-esteem
in the scholastic aspect more often directed their anger in-
wards (Tab. 4).

Variable Early Moderate t p
Zmienne adolescence | adolescence

Wezesna Srednia

adolescencja | adolescencja

n==62 n=159

M sD M sD
Social me
Jatowarzyskie 736 | 329 | 7.19 | 3.89 |—0.30] 0.766
Family me _
Jarodzinne 9.96 | 2.22 | 9.24 | 2.04 | -2.19(0.029
Scholastic me 789 | 248 | 735 | 355 | ~1.04 | 0.299
Jaszkolne
Personal me
10 osobiste 8.00 | 1.84 | 7.94 | 2.23 [—0.19] 0.851
Self-esteem

Poczucie whasnej wartosci 33.28| 7.21 | 31.63 | 8.72 | —-1.25| 0.212

Inwardly directed anger

Gniew kierowany 26.65 | 539 | 2737 | 6.56 | 0.73 | 0.467
do wewnqtrz

Suppressed anger

Griew thumiony 898 | 197 | 9.18 | 2.26 | 0.57 | 0.571
Controlled anger

Griew kontrolowany 17.67 | 3.92 | 18.19 | 491 | 0.71 | 0.476
Outwardly directed anger

Gniew kierowany 2551 546 |23.86 | 7.03 | —1.59 0.114
nazewngtrz

Direct anger

Griew bezposredni 10.82 | 3.21 | 9.98 | 3.79 |—1.47| 0.144
Indirect anger 1469 | 3.07 | 1387 | 391 |—141] 0161
Gniew posredni

Tab. 3 Differences in the level of teenagers’ self-esteem by the
phase of development (N = 221)
Tab. 3. Réznice w poziomie poczucia wlasnej wartosci u mto-
dziezy (N = 221) ze wzgledu na etap rozwoju
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Ekspresja gniewu i jej poszczegodlne aspekty
u mlodziezy ze wzgledu na pte¢ badanych

Mtodziez ujawniata gniew kierowany do wewnatrz na po-
ziomie przecietnym (5. sten): M = 27,18 (SD = 6,27) oraz
gniew kierowany na zewnatrz na poziomie niskim (4. sten):
M =24,28 (SD = 6,68) (tab. 1). Roznice zwiazane z plcia wy-
stapity u badanych we wszystkich aspektach ekspresji gnie-
wu poza stopniem bezpo$redniosci w jego wyrazaniu, ktory
byt podobny u chiopcow i dziewczat. Chlopcey istotnie cze-
$ciej niz dziewczeta kierowali gniew do wewnatrz, ttumili
go i kontrolowali. Natomiast dziewczeta czesciej kierowaty
gniew na zewnatrz (tab. 2).

Poczucie wlasnej wartosci i jego wymiary
oraz ekspresja gniewu ze wzgledu na etap
rozwoju badanych

Poréwnanie miodziezy ze wzgledu na etap adolescencji zwia-
zany z wiekiem wykazalo niewielkie zréznicowanie miedzy
grupami. Osoby mlodsze (n = 62) prezentowaly wyzsze wyni-
ki jedynie w zakresie jednego wymiaru poczucia wlasnej war-
toéci — ja rodzinnego — w poréwnaniu ze starszymi uczest-
nikami (n = 159) (tab. 3). W zakresie ekspresji gniewu wiek
nie okazat si¢ zmienng istotnie roznicujaca mlodziez (tab. 3).

Poczucie wlasnej wartosci
a ekspresja gniewu wsrod miodziezy

Analizy wykazaly, ze osoby z nizszym poczuciem wlasnej
warto$ci w aspekcie ja szkolnego czesciej kierowaly gniew
do wewnatrz (tab. 4).

Ten sam aspekt poczucia wlasnej wartosci, czyli ja szkol-
ne, a ponadto ja towarzyskie stanowig predyktory gniewu
kontrolowanego. Osoby, ktore mialy nizsze poczucie wla-
snej wartosci w aspekcie ja szkolnego, a wyzsze w aspekcie
ja towarzyskiego, bardziej efektywnie kontrolowaly gniew
(tab. 5). Nizsze poczucie wlasnej wartosci w wymiarze ja
szkolnego okazalo si¢ predyktorem efektywniejszego thu-
mienia gniewu (tab. 6).

Inwardly directed anger Beta | SEbeta t p
Gniew kierowany do wewnqtrz

» giv';;}jsk,.e 018 | 009 | 201 | 0051
Famiy me 006 | 007 | —086 | 0393
Scholasticme ~027 | 009 | -3.07 | 0.002
Personal me 003 | 008 | —034 | 0735

R=0.230, R = 0.053, F,, y = 2.88, p < 0.023.

Tab. 4 Self-esteem related predictors of the inwardly directed
anger among teenagers (N = 221)

Tab. 4. Zwigzane z poczuciem wlasnej wartosci predykto-
ry gniewu kierowanego do wewngtrz u mlodziezy

(N =221)
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Controlled anger Beta | SEbeta t p
Gniew kontrolowany

o foi;:m"}?k,e 019 | 009 | 205 | 0.042
Famiy e 005 | 007 | -074 | 0461
Scholastic me 026 | 0.09 | -2.93 | 0.004
Personal me 009 | 008 | 068 | 0497

R=0.227, R =0.052, F sy = 2.82, p < 0.026.

Tab. 5. Self-esteem related predictors of the controlled anger
among teenagers (N = 221)

Tab. 5. Zwigzane z poczuciem wlasnej wartosci predyktory
gniewu kontrolowanego u miodziezy (N = 221)

The same aspect of the self-esteem, i.e. the scholastic me,
and also the social me are predictors of the controlled an-
ger. People with a lower self-esteem in terms of the scholas-
tic me aspect and a higher self-esteem in terms of the so-
cial aspect were able to control their anger more efficiently
(Tab. 5). The lower self-esteem in terms of the scholastic
me turned out to be a predictor of the more efficiently sup-
pressed anger (Tab. 6).

Furthermore, it was found that the scholastic me is a pre-
dictor of the inwardly directed anger and the indirect an-
ger. Young people with their higher self-esteem in this
term, more often channelled their anger outwards (Tab. 7)
and demonstrated the indirect anger (Tabs. 8, 9).

DISCUSSION

During adolescence the self-esteem is particularly associated
with a subjectively felt social attractiveness (Jakubik, 2014).
Key measurements of the global self-esteem are a physical
appearance and a social acceptance (Shapka and Keating,
2005). Conducted studies revealed higher level of self-es-
teem among girls in terms of the scholastic me and the per-
sonal me as compared to boys. It indicates a feeling of the
higher school success among girls and also their stronger
trust in their own abilities and skills (Juczynski, 2005).

Outwardly directed anger Beta |SEbeta| ¢ p
Gniew Kierowany na zewngtrz

jS; gﬂla'?z;sk,e -0.10 0.09 | —1.04 | 0.298
Famiy me 002 | 007 | 032 | 0748
Scholasticme 023 | 0.09 | 254 | 0.012
Ze gigz[aslrem ¢ 0.07 0.08 0.84 | 0.404

Suppressed anger Beta | SEbeta t p
Gniew tumiony

o ;;iv';?zjsk,e 013 | 009 | 138 | 0168
Family me 006 | 007 | -086 | 0388
Scholastic me —023 | 009 | -252 | 0.012
Personal me 004 | 008 | 048 | 0633

R=0.216, R = 0.047, F,, = 2.541,p < 0.047.

Tab. 7. Self-esteem related predictors of the outwardly directed
anger among teenagers (N = 221)

Tab. 7. Zwigzane z poczuciem wlasnej wartosci predykto-
ry gniewu kierowanego na zewngtrz u miodziezy
(N =221)

DOI: 10.15557/PiPK.2017.0036

R=0.184, R = 0.034, F, = 1.181,p < 0.012.

Tab. 6. Self-esteem related predictors of the suppressed anger
among teenagers (N = 221)

Tab. 6. Zwigzane z poczuciem wlasnej wartosci predyktory
gniewu ttumionego u miodziezy (N = 221)

Ponadto stwierdzono, ze ja szkolne jest predyktorem kie-
rowania gniewu na zewnatrz i gniewu posredniego. Osoby,
ktore mialy wyzsze poczucie wlasnej wartosci w tym aspek-
cie, czeéciej kierowaly gniew na zewnatrz (tab. 7) i prezen-
towaty gniew posredni (tab. 8, 9).

OMOWIENIE

W okresie adolescencji poczucie wlasnej wartosci jest szcze-
golnie zwigzane z subiektywnie odczuwang atrakcyjno-
$cig spoteczng (Jakubik, 2014). Kluczowymi wymiarami

Indirect anger Beta | SEbeta t p
Gniew postedni

JS; givlar?z;sk/'e 012 009 | 133 0186
Famiy me 002 | 007 | —025 | 0806
Scholastic me 025 | 009 | 282 | 0.005
Personal me 007 | 008 | 090 | 0371

R=0.227, R =0.051, Fy = 2.799, p < 0.027.

Tab. 8. Self-esteem related predictors of the indirect anger
among teenagers (N = 221)

Tab. 8. Zwigzane z poczuciem wlasnej wartosci predyktory
gniewu posredniego u mlodziezy (N = 221)

Direct anger Beta | SEbeta | t p
Gniew bezposredni

Social me

Ja towarzyskie =005 | 009 | —055 | 0.580
Family me

Jarodzinne 0.06 0.07 0.83 | 0.406
Scholastic me 016 | 000 | 177 | 0078
Jaszkolne

Personal me

Ja osobiste 0.05 0.08 062 | 0.539

R=0.176, R = 0.031, F,,, = 1.652, p < 0.163.

Tab. 9. Self-esteem related predictors of the direct anger among
teenagers (N = 221)

Tab. 9. Zwigzane z poczuciem wlasnej wartosci predyktory
gniewu bezposredniego u mlodziezy (N = 221)
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At the same time, it turned out that younger teenagers have
the higher self-esteem than their older friends, what is com-
patible with the outcomes of previous researches (Dhal
etal., 2007). Obtained results confirm the increase of a self-
criticism tendency among teenagers which is conditioned
by their phase of development (Obuchowska, 2000).

A level of the inwardly directed anger was moderate in the
surveyed group, and the outwardly directed one was low.
It seems to comply with the applicable canons of social func-
tioning. Due to significant importance of the social accep-
tance and the need for affiliation young people particular-
ly frequently suppress their feelings (Radochonski, 2009;
Wilczynska and Mazur, 2013). The surveyed boys were
more inclined to do so than girls who expressed their anger
in a larger extent. It is a relatively surprising outcome, espe-
cially from the perspective of social stereotypes that give boys
rather than girls a privilege to directly express their resent-
ment and anger, even by their aggressive behaviour, and quite
restrictively dissuade girls to do so (Chmura-Rutkowska,
2012; Jasielska, 2009). Probably, it explains that girls are more
sensitive to recognise their own tendency to express the an-
ger as an undesirable social behaviour, which raises alert
and negative reactions of their surroundings. On the other
hand, boys that are allowed to do much more in this regard,
are maybe less careful in their self-observation what causes
their lower rates of the anger expression in the questionnaire
study. The cultural standard for boys is to refrain from reveal-
ing their emotions what is to be a proof of their good self-
control and a component of their image of the imperturb-
able man (Pollak, 1998; according to: Chmura-Rutkowska,
2012; Jasielska, 2009). Due to the tendency to conceal real
feelings boys are more exposed to cumulate their nega-
tive emotions by blocking their access to the social support
and help in problems solving. Thus created the feeling of sol-
itude and being overloaded can lead to launching psycho-
pathological processes or deterioration of health (Hottowy,
2011). Whereas girls revealed their stronger tendency to in-
duce their own emotions in relations with others, reciprocate
for the experienced harm or to express anger in their interac-
tions with others. It may arise from a social consent to more
explicitly express the feelings by female population (Chmura-
Rutkowska, 2012; Korzen, 2006).

The higher self-esteem among students is associated with
socially accepted behaviours (Demirdag, 2015), although
some reports indicate a stronger tendency to manifest the
anger and to engage the aggressive behaviour just among
people with the higher self-esteem (Brendgen et al., 2008).
The results of presented studies also show that the high-
er self-esteem in terms of the scholastic me is the predic-
tor to channel the anger outwards in the indirect manner.
Perhaps, people with the higher self-esteem more frequently
engage their aggressive behaviour due to their greater read-
iness to take action in general (Hobfoll, 2006). They view
themselves as being worth the acceptance and the respect,
being important and useful (Temel and Aksoy, 2001), so
they partially “dismiss” themselves from their self-control.

© PSYCHIATR PSYCHOL KLIN 2017, 17 (4), p. 325-333

globalnego poczucia wlasnej wartosci s wyglad fizycz-
ny i spoleczna akceptacja (Shapka i Keating, 2005).
Przeprowadzone badania wykazaly wyzszy poziom po-
czucia wlasnej wartoéci u dziewczat w aspektach ,,ja szkol-
ne” i ,ja osobiste” w poréwnaniu z chtopcami. Wskazuje
to na poczucie wiekszego sukcesu szkolnego u dziewczat,
a takze na ich wieksze zaufanie do wlasnych mozliwosci
i umiejetnosci (Juczynski, 2005).

Jednoczesnie okazalo sie, ze mlodsi badani majg wyzsze po-
czucie wiasnej wartosci niz ich starsi koledzy, co jest zgod-
ne z wynikami dotychczasowych badan (Dhal et al., 2007).
Uzyskane rezultaty potwierdzajg rozwojowo uwarunko-
wany wzrost tendencji mlodziezy do samokrytycyzmu
(Obuchowska, 2000).

Poziom gniewu kierowanego do wewnatrz byl w badanej
grupie $redni, a gniewu kierowanego na zewnatrz — niski.
Wydaje sie to zgodne z obowigzujagcymi kanonami funk-
cjonowania spolecznego. Ze wzgledu na duze znaczenie ak-
ceptacji spolecznej i potrzebe afiliacji mlodzi ludzie szcze-
golnie czesto thumig negatywne uczucia (Radochonski,
2009; Wilczynska i Mazur, 2013). Badani chlopcy sa bar-
dziej do tego sklonni niz dziewczeta, w wiekszym stop-
niu uzewnetrzniajace gniew. Jest to wynik do$¢ zaskakuja-
cy z perspektywy spolecznych stereotypow, ktére to raczej
chlopcom i me¢zczyznom dajg przyzwolenie na wyrazanie
ztoéci i gniewu wprost, nawet w zachowaniu agresywnym,
a dziewczynkom i kobietom dos¢ restrykcyjnie tego przy-
zwolenia odmawiajg (Chmura-Rutkowska, 2012; Jasielska,
2009). Wynika stad by¢ moze wigksza wrazliwos¢ dziewczat
na obserwowanie u siebie tendencji do wyrazania gniewu
jako niepozadanego spolecznie zachowania, wzbudzajace-
go czujnos¢ i negatywne reakcje otoczenia. Z kolei chtop-
cy, ktérym w tym zakresie wigcej wolno, s3 by¢ moze mniej
uwazni w samoobserwacji, co skutkuje nizszymi wskaz-
nikami ekspresji gniewu w badaniu kwestionariuszowym.
Kulturowym standardem obowigzujacym chlopcow jest za-
razem powstrzymywanie si¢ od ujawniania niektérych emo-
cji, co ma by¢ dowodem na dobra samokontrole i elemen-
tem wizerunku niewzruszonego mezczyzny (Pollak, 1998,
za: Chmura-Rutkowska, 2012; Jasielska, 2009). Ze wzgledu
na tendencj¢ do ukrywania prawdziwych przezy¢ wlasnie
chlopcy sa bardziej narazeni na kumulowanie negatywnych
emocji, blokowanie dostepu do wsparcia spolecznego i po-
mocy w rozwigzywaniu probleméw. Powstale w ten sposdb
poczucie osamotnienia i przecigzenia moze doprowadzi¢
do uruchomienia proceséw psychopatologicznych lub po-
gorszenia stanu zdrowia (Hottowy, 2011). Dziewczgta na-
tomiast ujawnity podwyzszong tendencje do wytadowywa-
nia wlasnych emocji w relacjach z innymi, rewanzowania
sie za doznane krzywdy czy okazywania zto$ci w interak-
cjach. Moze to wynika¢ z przyzwolenia spotecznego na bar-
dziej jawne wyrazanie uczud przez zenska czes¢ populacji
(Chmura-Rutkowska, 2012; Korzen, 2006).

Wyzsze poczucie wlasnej warto$ci wiaze sie u uczniow
z zachowaniami spolecznie akceptowanymi (Demirdag,
2015), jednak niektore doniesienia wskazujg na silniejsza
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This accompanying them contentment may limit their read-
iness to engage some autocorrective reactions and behav-
iours and promote directing their anger outwards.

The lower self-esteem in terms of the scholastic me ap-
peared to be associated with directing the anger inwardly,
suppressing and controlling it, and the higher self-esteem
in terms of the social me with more efficient controlling
the anger. It seems that the decreased readiness to express
difficult emotions by the lacking confidence individuals
is associated with their unwillingness to undertake a so-
cial risk. A perspective of exposing itself into a confronta-
tion or losing the surroundings acceptance may be overly
jeopardising the individuals who underestimate their social
competences (Dhal et al., 2007). Therefore, they choose so-
cially more desirable form of coping with anger, i.e. not dis-
closing it (Grzelak and Nowak, 2005). Although, from the
perspective of regulating individual’s emotions that is not
a favourable approach. The study results show that shame
and helplessness accompanying the low self-esteem may
lead to aggression which is directed against himself and to
attempt to commit suicide by young people (Manning et al.,
2006). It is a dangerous result of the abnormal regulation
of emotions (Hottowy, 2011).

CONCLUSIONS

Adolescents with the higher self-esteem are more reluctant
to expose their anger, whereas adolescents with the low-
er self-esteem more often suppress this kind of emotions
and are able to control it in more efficient way. It seems that
particularly important for the emotional regulation during
adolescence are the overall self-esteem and one of its aspects,
i.e. the scholastic me. The high self-esteem and a school suc-
cess lower the barrier to expose the anger, as if they could
protect from losing the individual’s social attractiveness.
Building an adequate self-esteem and self-awareness
in course of the educational activities could be helpful to ex-
tenuate the aggressive trend among teenagers, also in the
school environment. A proper self-diagnose and surround-
ings diagnose training (i.e. defining the nowadays me) as
well as abilities to project — to plan and forecast a self-de-
velopment could be supportive to the process of construct-
ing the knowledge of itself and announcing this knowledge
to the surroundings based on its own and others cognitive,
cultural and social experiences. Therapeutic work methods
allowing to express the mental condition and simultaneously
strengthening the self-esteem may be important for people
who suppress their emotions and excessively control them.
Among the therapeutic work methods, the sociotherapeutic
training implementing drama, music therapy, choreothera-
py and psychodrawing may be extremely helpful.
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tendencje do ujawniania gniewu i podejmowania zacho-
wan agresywnych wlasnie u 0séb z wyzsza samoocena
(Brendgen et al., 2008). Takze wyniki prezentowanych tu
badan pokazujg, ze wyzsze poczucie wlasnej wartosci w za-
kresie ja szkolnego stanowi predyktor kierowania gniewu
na zewnatrz w sposob posredni. By¢ moze osoby z wyzszym
poczuciem wlasnej wartosci czgéciej podejmuja zachowania
agresywne ze wzgledu na wieksza gotowos¢ do podejmowa-
nia aktywnos$ci w ogéle (Hobfoll, 2006). Postrzegaja same
siebie jako warte akceptacji i szacunku, wazne i uzyteczne
(Temel i Aksoy, 2001), wiec ,,zwalniajg si¢” czg$ciowo z sa-
mokontroli. Towarzyszace takim jednostkom zadowolenie
z wlasnych zachowan moze ogranicza¢ ich gotowos¢ do au-
tokorekty reakcji i zachowan oraz sprzyjaé kierowaniu gnie-
WU na zewnatrz.

Nizsze poczucie wlasnej wartoéci w aspekcie ja szkolnego
okazalo si¢ zwigzane z kierowaniem gniewu do wewnatrz,
ttumieniem go i kontrolowaniem, natomiast wyzsze poczu-
cie wlasnej wartoéci w aspekcie ja towarzyskiego - z efek-
tywniejszym kontrolowaniem gniewu. Wydaje sie, iz mniej-
sza gotowo$¢ do wyrazania trudnych emocji przez osoby
niepewne siebie jest powigzana z niechecig do podejmowa-
nia ryzyka spolecznego. Perspektywa narazenia si¢ na kon-
frontacje lub utrate aprobaty otoczenia moze by¢ zbyt za-
grazajaca dla osob nizej oceniajacych swoje kompetencje
spoleczne (Dhal et al., 2007). Wybieraja one wiec bardziej
pozadang spolecznie forme radzenia sobie z gniewem, czy-
li nieujawnianie go (Grzelak i Nowak, 2005), nie jest to jed-
nak rozwigzanie korzystne z perspektywy regulacji emocji.
Wyniki badan pokazuja, ze wstyd i bezsilno$¢ towarzysza-
ce niskiemu poczuciu wlasnej wartosci moga prowadzi¢
do agresji skierowanej przeciwko samemu sobie i do po-
dejmowania przez mlodych ludzi préb samobdjczych
(Manning et al., 2006). Jest to niebezpieczny potencjalny
skutek nieprawidlowej regulacji emocji (Hottowy, 2011).

WNIOSKI

Mtodziez z wyzszym poczuciem wlasnej wartosci jest
w wigkszym stopniu sklonna do uzewnetrzniania gniewu,
natomiast adolescenci z nizszym poczuciem wlasnej warto-
$ci czeéciej thumia emocje tego rodzaju i silniej je kontroluja.
Wydaje sig, ze szczegolnie istotne dla regulacji emocjonal-
nej w adolescencji sa ogolne poczucie wlasnej wartosci oraz
jeden z jego aspektow - ja szkolne. Przekonanie o swojej
wartoéci i sukcesie szkolnym zmniejsza bariere uzewnetrz-
niania gniewu, jakby chronily one przed utratg atrakcyjno-
$ci spolecznej.

Pomocne w oslabianiu tendencji agresywnych wéréd mto-
dziezy, takze w warunkach szkolnych, mogtoby sie okaza¢
budowanie adekwatnego poczucia wlasnej wartosci i samo-
wiedzy w ramach pracy wychowawczej. Wsparciem w pro-
cesie konstruowania wiedzy o sobie oraz komunikowania
jej otoczeniu na podstawie wlasnych i cudzych doswiad-
czen poznawczych, kulturowych i spolecznych mogtoby
by¢ ksztalcenie umiejetnosci diagnozowania wlasnej osoby
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