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Abstract

Streszczenie

Background and aims: Searching for the meaning of life is the basic motivation in human life, and lacking a sense of
meaningfulness can lead to a range of disorders such as assuming the roles of victim and perpetrator of peer violence.
Methods: This questionnaire-based study involved a total of 4,085 pupils (52% girls) from 70 middle schools located in all
Polish voivodeships. The study used an abbreviated univariate version of the Purpose in Life Test scale, while two questions
about peer violence were derived from the Polish version of the research protocol employed in the international study Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC). Both univariate and multivariate analyses - including logistic regression — were
performed. Results: Out of 4,085 middle school pupils 26.8% were perpetrators and 29.8% were victims of peer violence at
least once during the preceding 2 months. Boys were found to be both perpetrators and victims significantly more frequently
than girls. Grade 3 pupils experienced violence from their peers significantly less frequently than grade 1 and grade 2 pupils.
Regression analysis showed a significantly lower probability of being a victim or perpetrator of peer violence (at least 1-2
times during the 2 months preceding the questionnaire) in adolescents with a high sense of meaning in life. It was also found
that girls were significantly less likely than boys to take on the roles of victims or perpetrators. The risk of being a victim of
violence is also significantly decreased in middle school grade 3 pupils compared to grade 1 pupils. Conclusions:
The potential practical implications of the analyses include the implementation of programmes aimed at highlighting
universal and non-material values on which young people could rely. Based on the results of the study; it can be claimed that
a high level of meaning in life is a factor protecting middle school adolescents from taking on the roles of both the victim
and perpetrator of peer violence.

Keywords: sense of meaning in life, peer violence, middle school adolescents

Tlo i cele: Poszukiwanie sensu Zycia jest podstawowa motywacja w zyciu cztowieka, a jego brak moze prowadzi¢ do wielu
zaburzen, m.in. do wchodzenia w role zar6wno ofiary, jak i sprawcy przemocy réwieéniczej. Metody: Anonimowym
badaniem ankietowym objeto 4085 uczniéw z 70 gimnazjoéw zlokalizowanych we wszystkich wojewddztwach w Polsce (52% —
dziewczeta). W badaniu zostata uzyta skrécona, jednoczynnikowa wersja skali Purpose in Life Test, natomiast dwa pytania
dotyczace przemocy réwiesniczej zaczerpnigto z polskiej wersji protokotu badawczego pochodzacego z miedzynarodowych
badan Health Behaviour in School-aged Children (HBSC). Zastosowano analizy jednowymiarowe oraz wielowymiarowe,
w tym regresje logistyczng. Wyniki: Sposréd 4085 gimnazjalistow w ciagu ostatnich 2 miesigcy co najmniej raz 26,8% bylo
sprawcg, a 29,8% padlo ofiarg przemocy réwiesniczej. Chlopcy istotnie czesciej niz dziewczeta znaleZli si¢ w gronie zar6wno
sprawcow, jak i ofiar przemocy réwiesniczej. Uczniowie klasy III istotnie rzadziej doznawali przemocy ze strony réwie$nikéw
w poréwnaniu z uczniami klas I oraz II. Analiza regresji wykazata u mlodziezy z wysokim poczuciem sensu zycia istotnie
mniejsze prawdopodobienstwo zostania ofiarg lub sprawca przemocy réwiesniczej (co najmniej 1-2 razy w ciagu ostatnich
2 miesigcy przed badaniem ankietowym). Stwierdzono tez, ze dziewczeta istotnie rzadziej wchodzity w role ofiary lub
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sprawcy niz chtopcy. Ryzyko bycia ofiarg przemocy istotnie zmniejsza réwniez uczeszczanie do klasy III gimnazjum w poréwnaniu
z uczniami klasy I. Wnioski: Implikacjami praktycznymi przeprowadzonych analiz moze by¢ wdrazanie programoéow

ktadacych nacisk na eksponowanie wartosci uniwersalnych i niematerialnych, do ktérych mlodziez mogtaby sie odwotywac.

Biorac pod uwage uzyskane rezultaty, mozna stwierdzi¢, ze wysoki poziom sensu zycia jest czynnikiem chronigcym mtlodziez

gimnazjalng przed wchodzeniem w role zaréwno ofiary, jak i sprawcy przemocy rowiesniczej.

Stowa kluczowe: poczucie sensu zycia, przemoc réwiesnicza, mlodziez gimnazjalna

INTRODUCTION

ccording to the concept proposed by Viktor
Frankl (1953) “man in every moment of his life
can feel the need to take the trouble of finding

and fulfilling his life with meaning” Based on a review of
evidence from several scientific papers, Baumeister (1991)
concluded that the pursuit of the sense of meaning in life
can be explored and understood by referring to four main
aspects. People who have satisfied all four of these needs
are likely to regard their lives as meaningful. In contrast,
people who are unable to satisfy one or more of them,
tend to see their life as insufficiently meaningful. The four
needs include:

1. Purpose. The essence of the need for purpose is the sense
of causal connection between current actions and future
outcomes. Future events give direction to the present
which is interpreted as leading toward certain desirable
goals. Two types of purpose can be identified. The first
type comprises ends in themselves, i.e. goals focused on
achieving the desired but not yet attained outcome or
state. In this context, actions taken by a person are mean-
ingful as a means of changing the current situation into
a desirable future situation. The other is fulfilment, the
category being subjective rather than objective. Life can
be oriented toward a future anticipated state such as liv-
ing happily ever after, finding reciprocated love or salva-
tion (eternal life in paradise).

2. Values. Values can refer to moral issues, a sense of
goodness or positive attitude to life, or justify certain
courses of action. Values held by individuals help them
decide whether certain actions are right or wrong.
By acting consciously, people can feel secure thanks
to their values: they believe that they have done the
right things and hence minimise guilt, anxiety, regret
or other forms of moral distress (Baumeister and Vohs,
2002). In his insightful discussion on the meaning of
life, Frankl (1959/1976) identified values as the main in-
dicator of meaningfulness. Values are hierarchical, and
each question about whether something is good or bad
typically requires moving to a higher level of abstraction
and determinants of what can be recognised as right.
Naturally, some things are good in themselves, and need
no further justification. They can be referred to as val-
ue bases (Baumeister, 1991). For example, many people
regard God’s will as a foundation of the moral system.
They recognize God’s will as supremely right and good,
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WPROWADZENIE

oncepcja Viktora Frankla (1953) zaklada, ze ,,czto-
wiek w kazdym momencie swojego zycia moze
czué potrzebe podjecia trudu, ktérym jest odnale-

zienie oraz wypelnienie swojego zycia sensem’”. Po przejrze-
niu dowodéw z kilku prac naukowych Baumeister (1991)
stwierdzil, ze w analizie powod6w poszukiwania i zrozu-
mienia przez czlowieka sensu egzystencji wyrdzni¢ moz-
na cztery gtdwne aspekty takiego dziatania. Ludzie, ktorzy
zaspokoili cztery potrzeby wplywajace na taka motywa-
cje, uwazaja swoje zycie za pelne znaczenia. Z kolei jed-
nostki, ktore nie moga zaspokoi¢ co najmniej jednej z nich,
prawdopodobnie oceniajg swoje zycie za niewystarczajaco
istotne. Potrzebami tymi sg:

1. Poczucie celowosci. Jego esencjg jest potrzeba odczuwa-
nia zwigzku obecnych dziatan z przysztymi wydarzeniami.
Owe przyszte wydarzenia nadajg kierunek terazniejszosci,
a ona postrzegana jest jako prowadzaca ku obranym celom.
Te z kolei mozna podzieli¢ na dwa gltéwne typy. Jednym
jest cel sam w sobie — ma on za zadanie osiggniecie poza-
danego, ale jeszcze niezrealizowanego wyniku lub stanu.
Dzialania danej osoby maja wigc znaczenie jako sposob
na przeksztalcenie obecnej sytuacji w pozadang (przyszlg).
Drugi typ to spelnienie - i jest to kategoria raczej subiek-
tywna niz obiektywna. Zycie moze by¢ ukierunkowane na
niektore przewidywane stany przyszlego spelnienia, takie
jak zycie dlugie i szczg$liwe, zakochanie si¢ ze wzajemno-
$cig lub zbawienie (zycie wieczne w raju).

2. Poczucie warto$ci. Moze ono sprowadzac si¢ do kwestii
moralnych, oznaczaé poczucie dobroci lub pozytywne-
go nastawienia do Zycia albo uzasadnia¢ okreslone kie-
runki dziatania. To wyznawane warto$ci pomagaja lu-
dziom decydowa¢, czy pewne czyny sg wlasciwe, czy tez
nie. Dzialajac $wiadomie, ludzie moga czuc si¢ bezpieczni
wlasnie dzigki wartosciom — wierza, ze postapili wlasci-
wie, i minimalizujg w ten sposdb poczucie winy, obawy,
zal badz inne formy niepokoju moralnego (Baumeister
i Vohs, 2002). Frankl (1959/1976) w swoich bardzo istot-
nych rozwazaniach nad sensem zycia wskazal na warto$ci
jako gltéwny jego wyznacznik. Sg one zhierarchizowane
i kazde pytanie o to, czy cos jest dobre, czy zle, odwotu-
je sie zazwyczaj do wyzszego poziomu abstrakeji i wy-
znacznikow tego, co mozna uzna¢ za stuszne. Pewne rze-
czy s3 dobre same w sobie — nie trzeba dla nich szuka¢
dalszego uzasadnienia. Mozna je nazwa¢ wartosciami ba-
zowymi (Baumeister, 1991). Przyktadowo dla wielu os6b
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without holding that the existence of God also serves
some higher purpose.

3. Efficacy. Efficacy essentially involves the belief that one’s
life can make a difference. Existence based on goals and
values — but without a sense of efficacy — would be tragic,
as people would know the desirable state without being
able to put this knowledge to any use. It is relatively clear
that everyone wants to have control over their environ-
ment and, at the same time, over themselves (Baumeister,
1998). A deep lack of control can lead to a serious per-
sonal crisis with a potential negative impact on both
physical and mental health.

4. Self-worth. The majority of people tend to seek validation
for the belief that they are good and worthy individuals.
Self-worth can be pursued individually, for example by at-
tempts to establish themselves as superior to others (Wood,
1989), but also collectively, when people build their sense
of self-worth from belonging to a group or category of peo-
ple whom they regard as worthy (Turner, 1975).

It is commonly believed that there exists a single source
that will satisfy all human needs for meaning. Indeed, the
colloquial question about the sense of existence is usu-
ally formulated as if there is only one answer: “What is
the meaning of life?”. The reality, however, seems to be
more complicated, with people usually deriving a sense
of meaningfulness from multiple sources including values
such as family, love, work, religion and a variety of per-
sonal projects (Emmons, 1997). In this way, they protect
themselves from a situation where they never find it at all.
Dissatisfaction with one’s personal life, divorce or fami-
ly breakdown can be compensated, for example, by a suc-
cessful career or religious comfort. The fact that there are
multiple sources of sense is also beneficial in that each
sphere separately involves fewer risks, which translates into
a greater possibility of satisfying all four needs. For exam-
ple, one’s professional career may offer many goals and pro-
vide a strong sense of efficacy but, at the same time, car-
ry little significance from the perspective of held values.
A person may believe that their career is interesting and re-
warding, however, it fails to yield them a powerful sense of
what is right and that is wrong. At the same time, the sense
of value and balance can be derived from a rich and satis-
fying family life (being guided by the well-being of children
is widely regarded as the right choice).

In adolescents, mental health is strongly associated with

the sense of meaningfulness in life (Brassai et al., 2011).

Seeking the meaning of life represents a basic human mo-

tivation, and lacking a sense of meaning can lead to a range

of disorders such as assuming the roles of victim or perpe-
trator of peer violence. Bullying among pupils is a prob-
lem that has plagued schools for a very long time. The fact
that some children are frequently and systematically ha-
rassed and attacked by other children has been addressed
in a number of publications. Also, many adults admit to
having been victims of bullying during their school years.
Although the problem of bullying is familiar to many
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wola Boza jest podstawg systemu moralnego. Uwazaja ja
za absolutnie stuszng i dobrg - nie utrzymujac, Ze istnie-
nie Boga stuzy jeszcze innym, wyzszym celom.

3. Poczucie skutecznosci. Sprowadza sie¢ do przekonania,
ze w zyciu mozna co$ zmienic¢. Egzystencja oparta na ce-
lach i wartosciach, ale bez jednoczesnego poczucia sku-
tecznoéci bytaby tragiczna — wiedzieliby$émy bowiem, jaki
stan jest pozadany, ale nie moglibysmy nic z ta wiedza
zrobi¢. Jest wzglednie jasne, ze kazdy dazy do posiada-
nia kontroli nad swoim otoczeniem i jednoczes$nie nad
samym sobg (Baumeister, 1998). Jej gleboko odczuwany
brak moze sprowokowa¢ powazny kryzys osobisty, kto-
ry ma potencjalnie negatywny wplyw na zdrowie fizycz-
ne i psychiczne.

4. Poczucie wlasnej wartosci. Wiekszos¢ ludzi szuka po-
wodow, by wierzy¢, ze s3 osobami dobrymi, godnymi.
Potrzebe te mozna realizowa¢ indywidualnie, np. pro-
bujac wyrézni¢ si¢ wsroéd innych (Wood, 1989), ale tez
w wiekszym gronie — gdy poczucie wlasnej wartosci uza-
leznia si¢ od przynaleznosci do jakiej$ grupy lub katego-
rii ludzi, ktérych uwaza si¢ za godnych (Turner, 1975).

Powszechnie sadzi sie, ze istnieje zrédlo, ktére zaspokoi

wszystkie potrzeby sensu. Istotnie, potoczne pytanie o zna-

czenie egzystencji zwykle formuluje si¢ tak, jakby odpo-
wiedz byla tylko jedna: ,,Jaki jest sens zycia?”. Rzeczywisto$¢
wydaje sie jednak bardziej skomplikowana, zazwyczaj bo-
wiem ludzie czerpig poczucie sensu z wielu zrodet, odwo-
tujac sie m.in. do takich warto$ci, jak rodzina, mito$¢, pra-
ca, religia i rézne osobiste projekty (Emmons, 1997). W ten
sposdb bronia sie przed sytuacjg, w ktorej nie mogliby go
w ogdle odnalez¢. Niesatysfakcjonujace Zycie osobiste, roz-
wod czy rozpad rodziny moga by¢ rekompensowane np.
zadowoleniem z pracy czy kwestiami religijnymi. Istnienie
wielu zrodel sensu ma tez i te zalete, ze kazdej sferze z od-
dzielna grozi mniej niebezpieczenstw, co oznacza wigk-
sze mozliwosci zaspokojenia wszystkich czterech potrzeb.
Na przyklad kariera zawodowa moze stawia¢ przed cztowie-
kiem wiele celow i dawac duze poczucie skutecznosci, ale
ma niewielkie znaczenie z punktu widzenia wyznawanych
wartoéci. W ciekawej i satysfakcjonujacej pracy mozemy
bowiem si¢ realizowac, ale rzadko uzyskamy silne przeko-
nanie o tym, co jest dobre, a co zte. Owo poczucie wartoéci

i rownowagi moze natomiast zosta¢ zapewnione chociazby

przez udane zycie rodzinne (kierowanie si¢ dobrem dzieci

jest powszechnie uznawane za wlasciwy wybor).

Wisrdd nastolatkéw zdrowie psychiczne silnie wigze sie

z poczuciem sensu zycia (Brassai et al., 2011). Poszukiwanie

go stanowi podstawowa motywacje w zyciu czlowieka,

a jego brak moze prowadzi¢ do wielu zaburzen, m.in. do

wchodzenia w role ofiary badz sprawcy przemocy réwie-

$niczej. Zastraszanie wérod uczniow to zjawisko bardzo sta-
re. Fakt, ze niektore dzieci sg czesto i systematycznie nekane
oraz atakowane przez inne dzieci, zostat opisany w licznych
pracach. Takze wielu dorostych przyznaje, ze maja oni tego
typu przykre doswiadczenia z lat szkolnych. Chociaz wiele
0s0b jest zaznajomionych z problemem nekania, to jednak
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people, it was not until early 1970s that attempts were made
to systematically investigate this phenomenon (Olweus,
1978, 1993a). For a long time, these attempts were large-
ly limited to Scandinavia. However, in the 1980s and and
early 1990s the problem of bullying among school-age chil-
dren received considerably greater attention, particularly
in Japan, United Kingdom, Australia and United States
of America, and also in other countries. At present, there
are signs of growing social and scientific interest in prob-
lems related to violence perpetrators and victims in many
parts of the world (Jiménez-Barbero et al., 2016). Over the
past two decades, the number of papers on bullying in the
school environment has increased significantly (Janssen
et al,, 2004; Kaltiala-Heino et al., 2000; Mazur et al., 2017;
Olweus, 1994). Special attention has been given to bully-
ing which can be defined as repeated aggressive behaviour
directed against one or more students who are weaker and
unable to defend themselves. They can take the form of
physical, verbal or emotional aggression. The most recent
form of harassment where bullies use technology to target
their victim is cyberbullying — a phenomenon emerging
in the wake of technological progress (Selkie et al., 2016).
Some of the most common consequences of being bullied
at school include physical or mental trauma, damage to
property, sense of humiliation, social alienation, impaired
school performance or even involvement in risky behav-
iours (Fekkes et al., 2005; Gini and Pozzoli, 2013; Jiménez-
Barbero et al., 2016; Vaillancourt et al., 2013). Published
studies address primarily the prevalence of harassment in
various populations and its determinants (Elgar et al., 2009;
Harel-Fisch et al., 2011; Molcho et al., 2009). The number
of reviews on the background underlying this phenome-
non and the effectiveness of intervention programmes is
also growing (Chalamandaris and Piette, 2015; Jiménez-
Barbero et al., 2016; Park-Higgerson et al., 2008; Ttofi and
Farrington, 2011).

Bullying is a relatively common problem among school-
age children. Approximately 15% of Swedish children take
on the role of perpetrators or victims of peer violence
(Olweus, 1993a). Bullying can be regarded a form of in-
tentional and unwanted abuse aimed at causing pain and
anxiety to another person. Bullying is committed repeat-
edly by one or more children (Olweus, 1993a). Research
on the short- and long-term effects of bullying has shown
that it is a source of great distress for the victim, and it is
associated with negative psychological, social and physi-
cal consequences both in the child’s present life and lat-
er in life (Graham and Juvonen, 1998; Kumpulainen et al.,
1998; Olweus, 1993b; Rigby, 2003). Crucially, even though
harassment of this type is highly prevalent and has destruc-
tive effects on children, it has received little attention as
a health concern. Also there is a lack of studies examin-
ing associations between the consequences of bullying and
the general quality of life. The analyses focus primarily on
victims, however, some attention has also been given to
possible social consequences affecting those who engage
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dopiero na poczatku lat 70. ubiegtego stulecia podjeto stara-
nia o systematyczne zbadanie tego zjawiska (Olweus, 1978,
1993a). Przez dlugi czas proby te byty w duzej mierze ogra-
niczone do Skandynawii. Jednak w latach 80. i na poczat-
ku 90. XX wieku kwestia nekania dzieci w wieku szkol-
nym skupita na sobie znacznie wieksza uwage — w Japonii,
Anglii, Australii, Stanach Zjednoczonych i innych krajach.
Obecnie w wielu czeéciach $wiata obserwuje si¢ wyraz-
ne oznaki coraz silniejszego zainteresowania spofecznego
oraz badawczego problemami sprawcow i ofiar (Jiménez-
-Barbero et al., 2016). Przez ostatnie dwie dekady liczba
dokumentéw o ne¢kaniu w $rodowisku szkolnym znacz-
nie wzrosta (Janssen et al., 2004; Kaltiala-Heino et al., 2000;
Mazur et al., 2017; Olweus, 1994). Szczegolng uwage po-
$wigca sie zjawisku prze§ladowania, zdefiniowanemu jako
powtarzajace si¢ zachowania agresywne skierowane do dru-
giego ucznia lub do grupy uczniéw stabszych i niezdolnych
do obrony. Moga one przybra¢ forme agresji fizycznej, wer-
balnej lub emocjonalnej; swoje miejsce znajduje tu tez cy-
berprzestepczo$é, ktora jest najnowszym przejawem agre-
sji, zwigzanym z intensywnym postepem technologicznym
(Selkie et al., 2016). Konsekwencjami prze$ladowania
w szkole sg zazwyczaj urazy fizyczne lub psychiczne, znisz-
czenia mienia, poczucie upokorzenia, wyobcowanie spo-
teczne, pogarszanie si¢ wynikow w nauce, a nawet zaanga-
zowanie w zachowania ryzykowne (Fekkes et al., 2005; Gini
i Pozzoli, 2013; Jiménez-Barbero et al., 2016; Vaillancourt
et al., 2013). Opublikowane badania odnoszg si¢ gtéwnie
do czestoéci wystepowania zastraszania w roznych popula-
cjach oraz do jego determinantéw (Elgar et al., 2009; Harel-
-Fisch et al., 2011; Molcho et al., 2009). Ro$nie takze licz-
ba przegladow dotyczacych tla tego zjawiska i skutecznosci
programéw interwencyjnych (Chalamandaris i Piette, 2015;
Jiménez-Barbero et al., 2016; Park-Higgerson et al., 2008;
Ttofi i Farrington, 2011).

Prze$ladowanie jest stosunkowo powszechnym proble-
mem wérod dzieci w wieku szkolnym. Okoto 15% szwedz-
kich dzieci przyjmuje role sprawcédw lub ofiar przemo-
cy rowiesniczej (Olweus, 1993a). Przesladowanie mozna
uzna¢ za forme umyslnego, niechcianego naduzycia, kto-
re ma na celu wywotanie bélu i niepokoju u innego czto-
wieka. Dokonywane jest ono wielokrotnie przez jedno lub
wiecej dzieci (Olweus, 1993a). Badania nad krétko- i dtugo-
terminowymi skutkami znecania wykazaly, ze stanowi ono
zrédto wielkiego niepokoju dla ofiary i wigze si¢ z nega-
tywnymi konsekwencjami psychologicznymi, spofecznymi
i fizycznymi zaréwno w obecnym zyciu dziecka, jak i pod-
czas jego pozniejszej egzystencji (Graham i Juvonen, 1998;
Kumpulainen et al., 1998; Olweus, 1993b; Rigby, 2003).
Ponadto zastraszanie — cho¢ cechuje sie wysoka czestoscia
wystepowania i destruktywnym wplywem na dzieci - zy-
skuje niewielka uwage jako kwestia zdrowotna. Wyraznie
brakuje tez badan dotyczacych zwigzkéw miedzy skutka-
mi przesladowania a ogdlna jakoscia zycia. Analizy kon-
centrujg si¢ przede wszystkim na ofiarach, jednak pewna
uwage po$wiecono réwniez mozliwym konsekwencjom
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in bullying or commit abuse. Therefore, the term “victim”
may refer to both the person experiencing peer violence
and the perpetrator (Rigby, 2003). The peer group plays
a particularly important role during the period of adoles-
cence, and problematic peer-to-peer relations contribute to
a range of serious psychological and behavioral problems
during puberty (Olweus, 1993b).

AIM OF THE STUDY

The aim of the study was to assess whether the sense of the

meaning in life can be a factor protecting middle school ad-

olescents from taking on the role of perpetrator or victim

of peer violence. The following three study questions were

formulated:

1. What is the level of sense of meaning in life among Polish
middle school pupils depending on their gender and age?

2. How often do Polish middle school pupils take on the role
of victim or perpetrator of peer violence, and to what ex-
tent are age and gender the differentiating factors for (the
frequency of) taking on the role of perpetrator or victim
of peer violence?

3.Is taking on the role of perpetrator or victim of violence
correlated with the level of sense of meaning in life?

MATERIAL

The questionnaire-based study was conducted in 2015 with-
in the framework of the National Science Centre (NCN)
project no. 2013/09/B/HS6/03438 and involved a total of
4,085 pupils (52% girls) from 70 middle schools located in
all Polish voivodeships. The project entitled “Physical and
social environment and the quality of school functioning
and their effect on the subjective health and health behav-
iours of teenagers — the application of structural and path
models estimated on hierarchically structured data” was im-
plemented under a contract with the NCN within the OPUS
5 competition. The individual data of children attending the
middle schools from all over Poland which were random-
ly selected for the project are derived from the question-
naire “Health and school” which was completed by grade
1-3 pupils. The project was supervised by IMiD Professor
Joanna Mazur, PhD (hab.).

METHOD

The analyses performed in the study addressed the follow-

ing problems:

1. Sense of meaning in life - evaluated using the Purpose
in Life Test (PIL) by J.C. Crumbaugh and L.T. Maholick
(Crumbaugh and Maholick, 1964), Polish adaptation by
Z. Pluzek. The study was based on an abbreviated uni-
variate version of the scale, the psychometric analysis
of which had been carried out under the supervision
of J. Zycinska (Zyciniska and Januszek, 2011). It consists
of 6 statements scored on a scale from 0 to 7 points,
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spolecznym dla tych, ktorzy sami sie¢ znecajg lub dopusz-
czajg si¢ naduzy¢. Dlatego termin ,,ofiara” moze by¢ okre-
$leniem dotyczacym zaréwno osoby ulegajacej przemocy
rowieéniczej, jak i jej sprawcy (Rigby, 2003). Grono rowie-
$nikéw ma szczegdlnie duze znaczenie w okresie adolescen-
cji, a problematyczne relacje w tej grupie przekladaja sie na
szereg powaznych problemdéw psychologicznych i behawio-
ralnych w okresie dojrzewania (Olweus, 1993b).

CEL PRACY

Celem badania bylo sprawdzenie, czy poczucie sensu zy-

cia moze stanowi¢ czynnik chronigcy mlodziez gimnazjal-

ng przed wchodzeniem w role sprawcy lub ofiary przemocy

rowieéniczej. Postawiono trzy pytania badawcze:

1. Jaki jest poziom poczucia sensu zycia wsrod polskich
gimnazjalistow w zaleznosci od plci i wieku?

2.Jak czesto polscy gimnazjalisci wchodza w role ofiary
lub sprawcy przemocy réwiesniczej oraz w jakim stop-
niu wiek i pte¢ roznicuja (czgsto$¢ przyjmowania) przyj-
mowanie roli sprawcy lub ofiary przemocy réwiesniczej?

3. Czy wchodzenie w role sprawcy lub ofiary przemocy
zwigzane jest z poziomem poczucia sensu zycia?

MATERIAL

Badaniem ankietowym - zrealizowanym w 2015 roku
w ramach projektu Narodowego Centrum Nauki (NCN
nr 2013/09/B/HS6/03438) - objeto 4085 uczniow
z 70 gimnazjow zlokalizowanych we wszystkich woje-
wodztwach w Polsce (52% stanowily dziewczeta). Projekt
pt. ,,Srodowisko fizyczne i spoleczne oraz jako$é funk-
cjonowania szkoly a zdrowie subiektywne i zachowania
zdrowotne nastolatkéw - zastosowanie modeli struktu-
ralnych i $ciezkowych szacowanych na danych o struktu-
rze hierarchicznej” zrealizowany zostal w ramach umowy
z NCN w konkursie OPUS 5. Dane indywidualne dzieci
uczeszczajacych do wylosowanych gimnazjow z terenu ca-
tego kraju pochodzg z ankiety ,,Zdrowie i szkota”, przepro-
wadzonej wsrod uczniow klas I-II1. Projektem kierowata dr
hab. prof. IMiD Joanna Mazur.

METODA

Podjete w pracy analizy dotyczyly nastgpujacych kwestii:

1. Poczucie sensu Zycia - badane przy uzyciu Testu
Sensu Zycia (Purpose in Life Test, PIL) autorstwa J.C.
Crumbaugha i L.T. Maholicka (Crumbaugh i Maholick,
1964), w polskiej adaptacji Z. Pluzek. Zastosowano tu
skrécona, jednoczynnikowg wersje skali, ktérej analiza
psychometryczna zostata przeprowadzona pod kierun-
kiem J. Zycinskiej (Zycifiska i Januszek, 2011). Skfada sie
ona z 6 stwierdzen, ocenianych w skali 0-7 punktow, od-
noszacych si¢ bezposrednio do posiadania celu oraz odnaj-
dywania sensu i roli w zyciu. Indeks sumaryczny przyjmuje
zakres 0-36 punktow. Im wyzszy wynik uzyskany na skali,

© PSYCHIATR PSYCHOL KLIN 2018, 18 (4), p. 340-353




Sense of meaning in life as a factor protecting middle school adolescents from perpetrating and experiencing peer violence
Poczucie sensu zycia jako czynnik chronigcy miodziez gimnazjalng przed stosowaniem i doznawaniem przemocy rowiesniczej

relating directly to having a goal and finding the mean-

ing and purpose in life. The total index takes the range

of 0-36 points. The higher the score obtained on the

scale, the higher the level of sense of meaning in life in

the studied adolescents. For the purpose of the study,

a dichotomous distinction was adopted. Scores of at

least 26 points were interpreted as a high sense of mean-

ing in life. Scores below 26 points were regarded as at

most moderate sense of meaning in life. Based on the

considerations given above, the following version of the

scale was used in the study:

o In life, I have: no goals or aims (1) - clear goals and
aims (7).

o My personal existence is: utterly meaningless, without pur-
pose (1) - purposeful and meaningful (7).

« Every day is: constantly new and different (7) - exactly the
same (1).

o In achieving life goals, I have: made no progress whatever
(1) - progressed to complete fulfilment (7).

« I regard my ability to find a purpose or mission in life as:
very great (7) - practically none (1).

o I have discovered: no mission or purpose in life (1) - a sat-
isfying life purpose (7).

The scale used is described more fully in a separate study

(Zycitiska and Januszek, 2011).

2. Peer violence was evaluated by means of two questions
referring to the two dimensions of being either the per-
petrator (Over the past 2 months, how often have you en-
gaged in bullying another pupil or pupils at school?) or
the victim of violence (Over the past 2 months, how of-
ten have you yourself been bullied at school?). The ques-
tions could be answered by selecting one of the follow-
ing options: not happened over the past 2 months; once or
twice; 2-3 times a month; more or less once a week; a few
times a week.

For the purpose of the study, the answers were catego-
rised as follows: not a perpetrator/victim of violence; at least
once or twice (over the past 2 months); at least once a week
(“more or less once” and more frequently).

Questions regarding peer violence were derived from
the Polish version of the research protocol employed in
the international study Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC) in which they had been used in simi-
lar phrasing since 1990 (Mazur and Matkowska-Szkutnik,
2011). The study is now in its 8" round, with Poland in-
cluded as one of more than 40 participating countries.

Both univariate and multivariate analyses - including lo-

gistic regression — were performed to determine the risk of

being a perpetrator or victim of peer violence at least once
during the 2 months preceding the study. The multivari-
ate model of logistic regression also included gender and
middle school grade (from 1 to 3) as controlled variable.

The reference categories were: lack of a high level of sense

of meaning in life, middle school grade 1 and gender (boys).

In all the analyses p < 0.05 was considered statistically sig-

nificant. SPSS v. 17 was used to study the data.

© PSYCHIATR PSYCHOL KLIN 2018, 18 (4), p. 340353

tym wyzszym poziomem poczucia sensu zycia charaktery-
zuje si¢ badana mlodziez. Na cele niniejszej pracy przyje-
to podziat dychotomiczny. Wysoki poziom poczucia sensu
zycia stwierdzano w przypadku co najmniej 26 punktow.
Wartosci ponizej 26 punktoéw uznawano za najwyzej prze-
cietny poziom poczucia sensu zycia. Ponizsze stwierdzenia
skladajg sie na zastosowang w badaniu wersje skali:

o W zyciu: nie mam Zadnych celow ani do niczego nie dgze

(1) - mam bardzo wyrazne cele i dgzenia (7).

« Moje istnienie jest: zupelnie bezcelowe (1) - celowe i sen-
sowne (7).

« Kazdy dzien: niesie ze sobg cos nowego (7) - jest zawsze
taki sam (1).

o W dgzeniu do celow zyciowych: nigdy nie miatem powo-
dzenia (1) - udato mi si¢ zaspokaja¢ moje potrzeby (7).

« Uwazam, ze moje szanse na znalezienie sensu zycia, celu
i roli w Zyciu: sq bardzo duze (7) - sq praktycznie zZad-
ne (1).

« Doszedtem do wniosku, ze: brak mi celu (1) - mam wy-
razne cele dajgce petne zadowolenie (7).

Dokladniejsze informacje dotyczace zastosowanej ska-
li zostaly przedstawione w odrebnym opracowaniu
(Zyciniska i Januszek, 2011).

2. Przemoc réwiesnicza - analizowana za pomocg dwoch

pytan odnoszacych si¢ do nastepujacych wymiaréw: bycia
sprawca (Jak czesto zdarzylo sig w szkole w ciggu ostatnich
2 miesigcy, ze uczestniczyles w dreczeniu innego ucznia lub
uczniéw?) oraz bycia ofiarg przemocy (Jak czgsto zdarzy-
fo si¢ w szkole w ciggu ostatnich 2 miesigcy, ze ty sam byfes
dreczony?). Mozna bylo na nie odpowiedzie¢, wybierajac
jedna z nastepujacych opcji: nie zdarzylo si¢ w ciggu ostat-
nich 2 miesiecy; zdarzylo sig 1 lub 2 razy; 2-3 razy w mie-
sigcu; mniej wiecej 1 raz w tygodniu; kilka razy w tygodniu.
Na potrzeby niniejszego opracowania odpowiedzi ska-
tegoryzowano nastepujaco: nie byl/byla sprawca/ofia-
ra przemocy; tak, zdarzylo si¢ co najmniej 1 lub 2 razy
(w ciagu ostatnich 2 miesigcy); tak, co najmniej 1 raz
w tygodniu (,mniej wigcej 1 raz” i czesciej).
Pytania dotyczace przemocy réwieéniczej zostaly zaczerp-
niete z polskiej wersji protokotu badawczego pochodza-
cego z miedzynarodowych badan Health Behaviour
in School-aged Children (HBSC), w ktérych sg stoso-
wane w podobnym brzmieniu od 1990 roku (Mazur
i Matkowska-Szkutnik, 2011). Obecnie odbywa sie 8. run-
da tych badan, a Polska jest jednym z ponad 40 krajow
bioragcych w nich udzial.

Zastosowano analizy jednowymiarowe oraz wielowymiaro-

we, w tym regresje logistyczna, w celu okreslenia ryzyka by-

cia sprawcg lub ofiarg przemocy réwie$niczej przynajmniej
raz w ciagu 2 miesiecy przed badaniem. Do wielowymiaro-
wego modelu regresji logistycznej wlaczono réwniez ple¢
oraz klas¢ gimnazjum (od I do III) jako zmienne kontrolo-
wane. Kategoriami odniesienia byly: brak wysokiego pozio-
mu poczucia sensu zycia, I klasa gimnazjum i pe¢ — chlopcy.
We wszystkich analizach za poziom istotnosci przyjeto
P <0,05. Zastosowano program SPSS v. 17.
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Boys Girls Grade 1 Grade 2 Grade 3
n=1,962 n=2,123 p n=1,310 n=1,390 n=1,250 p
(htopcy Driewczeta Ilasa Il Klasa Il klasa

Mean values for the level of sense of meaning in life
Wartosci srednie dla poziomu poczucia sensu Zycia

Mean (standard deviation)

Sredhia (odcyleniestandardowe) 251(7.0) 243(15) 0.001 252(73) 244(74) 244(1.4) 0.014

Perpetrating peer violence (% of study group)
Stosowanie przemocy rowiesniczef (% badanych)

Not a perpetrator of violence

Nie byt/byta sprawcq przemocy 63.2 822 39 7o 748

Rt least once or twice 204 ns <0.001 15.4 17.0 146 0.247
Tak, zdarzyto sie co najmniej 11ub 2 razy

Atleast once a week 16.4 63 107 120 106

Tak, co najmniej 1 raz w tygodniu

Experiencing peer violence (% of study group)
Doznawanie przemocy réwiesniczej (% badanych)

Not a victim of violence

Nelyilyb o paencty 66.5 736 69.1 68.0 738

At least once or twice 177 163 <0.001 173 18.6 148 0.016
Tak, zdarzyto sie co najmniej 11ub 2 razy

Rtleast once a week 15.8 101 136 13.4 114

Tak, co najmniej 1 raz w tygodniu

Tab. 1. Sense of meaning in life among middle school pupils, and perpetrating and experiencing peer violence in the last 2 months

(by gender and age)
Tab. 1. Poczucie sensu zycia wsrod gimnazjalistow oraz stosowanie i doznawanie przemocy réwiesniczej w ciggu ostatnich 2 miesiecy
(wg ptci i wieku)
Perpetrator of violence (% of study group)
Sprawca przemocy (% badanych)
20
%0 80 High level of sense of meaning of life
7 Wysoki poziom poczucia sensu Zycia
70 At most moderate level of sense of meaning in life
Najwyzej Sredni poziom poczucia sensu Zycia
60
50
40
30
20 17
12 12
0
Not a perpetrator of violence At least once or twice At least once a week
Nie byt/byta sprawcq przemocy Zdarzyto sie co najmniej 11ub 2 razy Zdarzyto sie co najmniej 1 raz w tygodniu

Fig. 1. Being a perpetrator of peer violence during the 2 months preceding questionnaire completion depending on the level of sense
of meaning in life
Ryc. 1. Wchodzenie w ciggu ostatnich 2 miesigcy przed badaniem ankietowym w role sprawcy przemocy réwiesniczej w zaleznosci
346 od poziomu poczucia sensu zycia
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RESULTS

The mean score obtained for the sense of meaning in life among
the studied pupils was 24.7 (score range: 0-36 points). The boys
and grade 1 pupils had a significantly higher level of sense of
meaning in life than the girls and grade 2 and 3 pupils (Tab. 1).
In the study group of 4,085 middle school pupils 26.8% were
perpetrators and 29.8% were victims of peer violence at least
once during the preceding 2 months. Boys were found to be
both perpetrators and victims of peer violence significantly
more frequently than girls (p < 0.001) (Tab. 1).

Over one-third of boys and slightly less than one-fourth of
girls were perpetrators of peer violence during the preceding
2 months. Two-thirds of boys and nearly three-fourths of girls
did not experience any peer violence. Every 6" middle school
boy and every 10" middle school girl were victims of peer vio-
lence at least once a week. Also, every 6™ adolescent boy and ev-
ery 17 adolescent girl admitted to bullying their peers on a fre-
quent basis (at least once a week).

Middle school grade 3 pupils experienced violence from their
peers significantly less frequently than grade 1 and 2 pupils
(p =0.016). Over two-thirds of grade 1 and 2 pupils and nearly
three-fourths of grade 3 pupils never experienced any harass-
ment from their peers.

A significant relationship was found between being the
perpetrator or victim of violence and the level of sense of
meaning in life (p < 0.001) (Figs. 1, 2). Over three-fourths
of pupils with a high level of sense of meaning in life nev-
er experienced violence from their peers and never perpe-
trated violence toward them.

WYNIKI

Poziom poczucia sensu zycia wéréd badanych uczniow wy-
nidst §rednio 24,7 punktu (zakres sumaryczny: 0-36 punk-
tow), przy czym chlopcy oraz uczniowie z klas I gimnazjum
charakteryzowali si¢ istotnie wyzszym jego poziomem niz
dziewczeta i uczniowie z klas 11 i III (tab. 1).

Spoéréd 4085 gimnazjalistow co najmniej raz w ciagu ostat-
nich 2 miesiecy 26,8% byto sprawcg, a 29,8% padlo ofiarg
przemocy rowiesniczej. Chlopcy istotnie czesciej niz dziew-
czeta wystepowali w roli zaréwno sprawcow, jak i ofiar prze-
mocy roéwiesniczej (p < 0,001) (tab. 1).

W ciggu ostatnich 2 miesiecy sprawcg przemocy réwiesni-
czej co najmniej raz byly ponad 1/3 chlopcéw oraz nieco
mniej niz 1/4 dziewczat. Nie do$wiadczyly jej 2/3 chlop-
cdw oraz prawie 3/4 dziewczat. Co 6. uczeni i co 10. uczen-
nica znalezli si¢ w roli ofiary przemocy réwiesniczej co naj-
mniej raz w tygodniu. Natomiast do bycia sprawca czestych
aktow przesladowania (co najmniej raz w tygodniu) przy-
znali sie co 6. nastolatek i co 17. nastolatka.

Uczniowie klasy III gimnazjum doznawali przemocy ze
strony rowiesnikow istotnie rzadziej niz ci uczeszczajacy
do klas I oraz II (p = 0,016). Ponad 2/3 uczniéw I i II klasy
gimnazjum oraz blisko 3/4 uczniéw klasy III nigdy nie do-
znalo nekania ze strony rowiesnikow.

Stwierdzono istotny zwiazek miedzy byciem spraw-
cg lub ofiarg przemocy a poziomem poczucia sensu zycia
(p <0,001) (ryc. 1, 2). Ponad 3/4 gimnazjalistow z wysokim
jego poziomem nigdy nie doswiadczyto przemocy ze strony
réwiesnikow oraz nigdy nie bylo jej sprawca.

Victim of violence (% of study group)
Ofiara przemocy (% badanych)

90
80
70 68
60
50
40
30
20

10

Not a victim of violence
Nie byt/byta ofiarg przemocy

14

At least once or twice
Zdarzyto sie co najmniej 1lub 2 razy

u High level of sense of meaning of life
Wysoki poziom poczucia sensu Zycia

At most moderate level of sense of meaning in life
Najwyzej sredni poziom poczucia sensu Zycia

18
9

At least once a week
Zdarzyto sie co najmniej 1 raz w tygodniu

Fig. 2. Being a victim of peer violence during the 2 months preceding questionnaire completion depending on the level of sense of meaning

in life

Ryc. 2. Wchodzenie w ciggu ostatnich 2 miesigecy przed badaniem ankietowym w role ofiary przemocy rowiesniczej w zaleznosci

od poziomu poczucia sensu zycia
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Confidence interval 95%
Independent variable Reference category OR () (OR)
Zmienne objasniajgce Kategoria odniesienia P Przedziat ufnosci 95%
(confidence interval, /) (OR)
Victim of violence
Ohara przemocy
High level of sense At most moderqte Igvgl of sense
petel of sense of meaning n e of meaning in lfe menngnlie 1 <o0m | 052 0.45-060
pocu vaya Wysoki poziom poczucia sensu Zycia e praecitly po
poczucia sensu zycia
Gender Girls Boys
Ple¢ Dziewczeta (htopcy <0.001 0.70 0.60-080
Grade 2 0816 | 098 082-1.15
Middle school grade Il klasa Grade 1
Klasa gimnazjum I klasa
gy Grade 3 0.001 | 074 0.62-0.89
Il klasa
Perpetrator of violence
Sprawca przemocy
High level of sense of meaning Atmost moderqte Igvgl of sense
0e10m pocatiaa sensti2yaa Wysoki poziom poczucia sensu Zycia JWyze przecetiy po
poczucia sensu Zycia
Gender Girls Boys
Ple¢ Dziewczeta Chlopey <0.001 | 0.36 031-042
Grade 2 039 | 116 0.93-134
Middle school grade Il klasa Grade 1
Klasa gimnazjum I klasa
gy Grade 3 0327 | 090 0.75-1.10
Il klasa

Tab. 2. Results of multivariate logistic regression analysis evaluating the probability of taking on the role of victim or perpetrator of peer vio-

lence at least 1-2 times during the preceding 2 months

Tab. 2. Wyniki wielowymiarowej regresji logistycznej do oceny prawdopodobieristwa wchodzenia w rolg ofiary lub sprawcy przemocy réwie-

sniczej co najmniej 1-2 razy w ciggu ostatnich 2 miesigcy

Regression analysis showed a significantly lower proba-
bility (p < 0.001) of being a victim (odds ratio, OR = 0.52)
or perpetrator (OR = 0.61) of peer violence (at least 1-2
times) in adolescents with a high sense of meaning in
life during the 2-month period preceding questionnaire
completion (Tab. 2). A significantly lower probability
(p < 0.001) of taking on the role of victim or perpetrator
of violence was found in girls compared to boys (OR 0.70
and 0.36, respectively).

The risk of being a victim of violence is also significant-
ly decreased in middle school grade 3 pupils compared to
grade 1 pupils (OR = 0.74).

DISCUSSION

The analyses presented in this paper rely on the results ob-
tained in the questionnaire-based study which was con-
ducted in 2015 within the framework of the NCN project
no. 2013/09/B/HS6/03438 in a group of 4,085 pupils (52%
girls) from 70 middle schools located in all Polish voivode-
ships. The study was based on three questions. The first one

DOI: 10.15557/PiPK.2018.0042

Analiza regresji wykazala u mlodziezy z wysokim poczu-
ciem sensu zycia istotnie mniejsze prawdopodobienstwo
(p < 0,001) bycia ofiarg (iloraz szans, odds ratio, OR = 0,52)
lub sprawca (OR = 0,61) przemocy réwiesniczej (co naj-
mniej 1-2 razy) w ciagu ostatnich 2 miesiecy przed bada-
niem ankietowym (tab. 2). Stwierdzono istotnie mniejsze
prawdopodobienstwo (p < 0,001) wchodzenia w role ofia-
ry lub sprawcy przemocy wéréd dziewczat w poréwnaniu
z chlopcami (OR odpowiednio 0,70 i 0,36).

Ryzyko bycia ofiarg przemocy istotnie zmniejsza rowniez
fakt uczeszczania do klasy III gimnazjum, w poréwnaniu
z uczniami klasy I (OR = 0,74).

OMOWIENIE

W niniejszej analizie postuzono si¢ wynikami badania an-
kietowego zrealizowanego w 2015 roku w ramach gran-
tu NCN (nr 2013/09/B/HS6/03438) wéréd 4085 uczniow
z 70 gimnazjow zlokalizowanych we wszystkich woje-
wodztwach w Polsce (52% badanych stanowity dziew-
czeta). W pracy postawiono trzy pytania badawcze.
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was related to the level of sense of meaning in life. The boys
and middle school grade 1 pupils were found to have a sig-
nificantly higher level of sense of meaning in life than girls
and grade 2 and 3 pupils. Different findings were ob-
tained in one of the previous questionnaire-based stud-
ies conducted in a group of 643 middle school grade 1 and
3 pupils aged 13-17 years, which investigated the sense of
meaning in life and subjective vitality and socioeconom-
ic status among middle school adolescents (Zawadzka and
Korzycka, 2018). The study found that neither gender nor
school grade were factors differentiating the variable of the
sense of meaning in life. It needs to be noted, however, that
the cited study involved a different 4-item version of the
PiL scale, with the assumption that scores above 20 points
indicated a high sense of meaning in life. Also, the study
sample was 7 times smaller. However, similar findings were
obtained by the authors in their previous study (Zawadzka
et al,, 2017). The average level of the sense of meaning in
life among the pupils studied in the cited paper was 24.7
points (total range: 0-36). The variable reached a consid-
erably higher value among boys than girls. Both boys and
grade 1 pupils rated their health as excellent more frequent-
ly than girls and older pupils. Similar results were obtained
by the authors in their earlier study (Zawadzka et al., 2016).
The score obtained in the group of boys was higher than in
the group of girls as well. The pupils who were satisfied with
their lives and rarely experienced subjective complaints had
a significantly higher mean level of sense of meaning in life
than those who were dissatisfied with their lives and expe-
rienced complaints with a moderate and high frequency.
Rathi and Rastogi (2007) reported different results in their
analyses. In their study conducted among Indian teenag-
ers the authors found girls to have a higher sense of pur-
pose in life than boys. Differences in this aspect may be due
to the fact that the authors employed a different research
tool: Personal Meaning Profile (PMP), a 57-item scale con-
sisting of seven subscales proposed by Wong (1998). PMP
is an extensive scale comprising a number of dimensions
including achievements, relationships, religion, self-tran-
scendence, self-acceptance, intimacy and fair treatment.
Another factor is that the study was based on a significant-
ly smaller study sample comprising only 104 adolescents.
Cultural differences can also be regarded as a contributing
factor. The main discrepancy seems to be the fact that girls
in India frequently suffer from professional and social ex-
clusion, and often fight even for the most fundamental hu-
man rights. Consequently, they may recognise their individ-
ual existence and its manifestations as a great value, which
in turn may lead to a higher sense of purpose in life.
Exploring the question phrased as “How often do Polish
middle school pupils take on the role of victim or perpe-
trator of peer violence, and to what extent are age and gen-
der the differentiating factors for these behaviours?”, it was
found that during the preceding 2-month period in the
group of 4,085 middle school pupils studied approximately
every 4" (26.8%) was a perpetrator, and 29.8% were victims
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Odpowiadajac na pierwsze z nich, dotyczace poziomu po-
czucia sensu zycia, stwierdzono, ze chlopcy oraz ucznio-
wie z klas I gimnazjum charakteryzowali si¢ istotnie wyz-
szym jego poziomem niz dziewczeta i uczniowie z klas II
i III. W jednym z poprzednich badan ankietowych — prze-
prowadzonych w grupie 643 uczniéw klas I oraz III gimna-
zjum w wieku 13-17 lat i dotyczacych poczucia sensu zycia
oraz subiektywnej witalno$ci i statusu socjoekonomiczne-
go gimnazjalistow — uzyskano odmienne wyniki (Zawadzka
i Korzycka, 2018). Stwierdzono bowiem, ze pte¢ oraz po-
ziom klasy nie réznicujg zmiennej, jaka jest poczucie sen-
su zycia. W cytowanym badaniu uzyto jednak innej wer-
sji skali PiL, 4-itemowej, przyjmujac, ze wynik powyzej 20
punktéw oznacza wysoki poziom poczucia sensu zycia.
Ponadto analizie zostala poddana prawie 7 razy mniejsza
proba. Natomiast w jeszcze wezesniejszych badaniach auto-
rzy uzyskali podobne wyniki (Zawadzka et al., 2017). W cy-
towanej pracy $redni poziom poczucia sensu zycia wsrod
badanych uczniéw wynioést 24,7 punktu (zakres podsumo-
wania: 0-36). Zmienna ta osiagnela znacznie wyzszg war-
to$¢ wérdd chlopcdw niz dziewczat. Chlopcy oraz ucznio-
wie klasy I ocenili swoje zdrowie jako doskonate czesciej niz
dziewczeta i starsi uczniowie. Rdwniez w jeszcze weze$niej-
szym badaniu autorzy uzyskali podobne wyniki (Zawadzka
et al., 2016). Tu takze chlopcy osiagneli wyzszg punktacje
niz dziewczeta. Uczniowie zadowoleni ze swojego zycia
i rzadko odczuwajacy dolegliwoséci subiektywne charakte-
ryzowali si¢ istotnie wyzszym $rednim poziomem sensu zy-
ciu niz ci, ktérzy byli niezadowoleni ze swojego zycia oraz
przecigetnie i czesto odczuwali dolegliwosci.

Z kolei Rathi i Rastogi (2007) uzyskali w swych analizach
odmienne wyniki. W badaniu przeprowadzonym wsréd
indyjskich nastolatkéw ustalili, ze dziewczeta wykazywa-
ty wyzsze poczucie sensu zycia niz chlopcy. Roznice w tej
kwestii mogg wynika¢ z faktu, ze cytowani autorzy zastoso-
wali inne narzedzie badawcze: 57-itemowy, siedmioczyn-
nikowy Personal Meaning Profile (PMP) autorstwa Wonga
(1998). Jest to rozbudowana skala, w sktad ktérej wchodza
m.in. takie wymiary, jak: osiagniecia, relacje, religia, samo-
transcendencja, samoakceptacja, intymnos$¢, uczciwe trak-
towanie lub postrzegana sprawiedliwo$¢. W przytoczonym
badaniu wzigta takze udzial nieporéwnywalnie mniejsza
proba nastolatkéw — 104 osoby. Pewne wyjasnienie moga
tu takze stanowi¢ réznice kulturowe. Gléwna rozbieznoscia
wydaje sie fakt, ze w Indiach dziewczeta sg czesto narazo-
ne na wykluczenie zawodowe i spoteczne. Nierzadko wiec
muszg walczy¢ o najbardziej fundamentalne ludzkie prawa,
co moze prowadzi¢ do uznawania egzystencji oraz kazdego
z jej przejawdw za ogromng warto$¢ — a to z kolei réwniez
moze rzutowaé na wyzszy poziom poczucia sensu Zycia.
Odpowiadajac na pytanie: ,,Jak czesto polscy gimnazjalisci
wchodza w role ofiary lub sprawcy przemocy rowieéniczej
oraz w jakim stopniu wiek i pte¢ roznicuja te zachowania?”,
stwierdzono, ze sposrod 4085 gimnazjalistow co najmniej
raz w ciggu ostatnich 2 miesiecy mniej wiecej co 4. (26,8%)
byl sprawca, a 29,8% - ofiarg przemocy réwieénicze;j.
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of peer violence. The boys were both perpetrators and vic-
tims significantly more frequently than the girls (p < 0.001).
The findings are consistent with the results reported by
Baldry (2003) in a cross-sectional study with a sample of
1,059 Italian elementary and middle school pupils. Almost
half of all boys and girls reported various forms of bully-
ing and victimisation in the previous 3 months, with boys
more involved than girls in bullying others. Similar re-
sults were also obtained by Rigby and Slee (1991) in their
earlier studies conducted among 685 Australian children
and 32 teachers. The authors reported that approximately
1 child in 10 was subjected to peer group bullying. Boys re-
ported being bullied more often than girls, who tended to
be more supportive of victims of bullying.

With respect to the second part of the question, it was shown
that boys significantly more often than girls were both per-
petrators and victims of peer violence. During the preceding
2 months every 3" boy and every 4" girl were perpetrators
of peer violence at least once. Fifteen-year-old pupils expe-
rienced violence from their peers significantly less frequent-
ly than 13-year-olds, and even less frequently compared to
14-year-old pupils. Almost 70% of the pupils attending mid-
dle school grade 1, a similar percentage of grade 2 pupils
and close to 75% of 15-year-old pupils did not experience
bullying from their peers. Similar findings were reported
by Bjorkqvist et al. (1992) who also demonstrated gender-
based differences in aggressive behaviours. The researchers
conducted a series of studies among schoolchildren divid-
ed into three age cohorts: 8-year-olds (n = 85), 11-year-
olds (n = 167) and 15-year-olds (n = 127). Different types
of aggressive behaviours were measured using peer nom-
ination techniques supported by self-ratings. Even though
the studies are not questionnaire-based but qualitative in de-
sign, and despite the fact that in our study we did not dif-
ferentiate between the forms of violence used, we decided
to include the findings in the discussion to complement the
analyses. Results obtained in a cohort of 11-year-old chil-
dren were previously presented by Lagerspetz et al. (1988),
however, the authors compared them additionally with oth-
er age groups. The main finding was that the girls in the
two older cohorts made greater use of indirect means of ag-
gression, whereas the boys tended to employ direct means.
Research suggests that the distinction between direct and in-
direct aggression strategies gives a more accurate picture of
the problem. Similar results to ours were obtained previous-
ly by Yang et al. (2006). The authors investigated the prev-
alence and correlates of bullying and victimisation behav-
iours (indicating assumption of the role of victim) in boys
and girls at South Korean primary schools. The cross-sec-
tional survey-based study was conducted in 1,344 prima-
ry school (grade 4) children who completed a questionnaire
on self-reported bullying and victimisation behaviours, de-
pression, anxiety, body image, coping strategies, and self-
esteem as well as the self-report Strengths and Difficulties
Questionnaire. The study also involved the pupils’ parents.
The prevalence of bullies, victims, and children assuming
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Chlopcy istotnie czeéciej niz dziewczeta byli zaréwno
sprawcami, jak i ofiarami (p < 0,001). Uzyskane wyniki ko-
responduja z wynikami badan Baldry (2003), ktdra prze-
prowadzita przekrojowe badanie z udziatem 1059 wloskich
uczniéw szkdt podstawowych i gimnazjalnych. Stwierdzita,
ze niemal polowa wszystkich chtopcéw i dziewczat zgto-
sita rozne formy nekania i wiktymizacji w ciagu ostatnich
3 miesiecy, a chlopcy byli bardziej zaangazowani w prze-
$§ladowanie innych niz dziewczeta. Podobne wyniki uzyska-
li réwniez Rigby i Slee (1991) w swoich wczeéniejszych ba-
daniach, przeprowadzonych wéréd 685 australijskich dzieci
oraz 32 nauczycieli. Autorzy ci wykazali, ze okolo 1 na 10
dzieci bylto obiektem przemocy réwiesniczej. Chiopcy ra-
portuja o byciu ngkanym cze$ciej niz dziewczeta, ktore z ko-
lei chetniej wspieraja ofiary.

W odniesieniu do drugiej czesci pytania okazatlo sie, ze
chlopcy istotnie czesciej niz dziewczeta byli zaréwno spraw-
cami, jak i ofiarami przemocy réwiesniczej. W ciagu ostat-
nich 2 miesiecy sprawcami przemocy réwiesniczej co naj-
mniej raz byli co 3. chlopiec i co 4. dziewczynka. Uczniowie
15-letni istotnie rzadziej doznawali przemocy ze strony r6-
wie$nikow niz 13-letni, a jeszcze rzadziej - w poréwnaniu
z uczniami 14-letnimi. Prawie 70% uczeszczajacych do I kla-
sy gimnazjum i podobny odsetek ucznidw klasy II oraz bli-
sko 75% uczniéw 15-letnich nie doznalo nekania ze stro-
ny réwiesnikow. Podobne wyniki badan uzyskali Bjérkqvist
i wsp. (1992), ktérzy wykazali roznice pici w odniesieniu
do zachowan agresywnych. Przeprowadzili oni seri¢ ba-
dan dzieci w wieku szkolnym w réznych grupach wieko-
wych: 8-latkéw (n = 85), 11-latkéw (n = 167) i 15-latkéw
(n = 127). Rézne typy zachowan agresywnych mierzono za
pomoca technik nominacji réwies$niczych, wspartych oce-
nami wlasnymi. Chociaz nie s3 to badania kwestionariuszo-
we, lecz jako$ciowe oraz pomimo ze w naszym badaniu nie
réznicowaliémy form stosowanej przemocy, ich wyniki zde-
cydowano si¢ wlaczy¢ do niniejszej dyskusji jako uzupel-
nienie analiz. Wyniki z 11-letniej kohorty zostaly wczesniej
przedstawione przez Lagerspetz i wsp. (1988), ale autorzy
poréwnali je dodatkowo z pozostaltymi grupami wieko-
wymi. Gtéwnym odkryciem analiz byt fakt, ze dziewczeta
z dwoch starszych kohort wykorzystujg posrednie srodki
agresji, podczas gdy chlopcy zazwyczaj stosujg bezposred-
nie formy. Badania sugeruja, ze rozréznienie miedzy bez-
posrednimi a posrednimi strategiami agresji pozwala uzy-
ska¢ dokfadniejszy obraz tego problemu. Réwniez podobne
wyniki do uzyskanych przez nas dostarczyli wezeéniej Yang
i wsp. (2006). Ich celem bylo zbadanie wystepowania i ko-
relacji zachowan zwigzanych z przemocy i wiktymizacjg
(zachowania wskazujace na przyjecie roli ofiary) u chlop-
cow i dziewczat w poludniowokoreanskich szkotach pod-
stawowych. W przekrojowym badaniu ankietowym na
temat zglaszania przypadkéw przemocy i zachowan wikty-
mizacyjnych, depresji, lgku, obrazu wlasnego ciata, strate-
gii radzenia sobie i samooceny, a takze autorefleksji wzieto
udzial 1344 uczniéw IV klasy szkot podstawowych. W po-
wyzszym badaniu uczestniczyli réwniez rodzice uczniow.
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both roles was 12.0%, 5.3%, and 7.2%, respectively. The boys
took on the roles of both victims and bullies much more fre-
quently. Multivariate analyses showed that bullying and vic-
timisation behaviours were associated with gender, greater
than average height, more severe depression, higher sense
of anxiety, lower self-esteem, and total difficulties in cop-
ing with problems. The authors concluded that bullying was
common among South Korean primary school pupils, and
bullying and victimisation behaviours were associated with
a variety of emotional, behavioural, and social problems
(Yang et al., 2006).

The third question used in our study was related to the hy-
pothesised link between taking on the role of perpetrator
or victim of violence and the level of sense of meaning in
life. Based on answers, a statistically significant correlation
was found between being the perpetrator or victim of vio-
lence and the level of sense of meaning in life (p < 0.001).
More than half of middle school pupils with high levels of
sense of meaning in life never experienced violence from
their peers, and 75% were never perpetrators. Similar find-
ings were reported by Frisén and Bjarnelind (2010) based
on the results of a questionnaire survey conducted among
758 Swedish teenagers. According to their findings, approx-
imately 15% of Swedish adolescents are involved in bullying
either as bullies or victims.

Due to the lack of studies on the relationship between peer
violence and the sense of meaning in life, it was decided to
expand the analyses by incorporating studies reporting in-
directly on the quality of life of teenagers, the assumption
being that the quality of life also includes the sense of mean-
ing in life is an essential component. Frisén and Bjarnelind
(2010) found that adolescents who were victims of vio-
lence reported less energy and vitality, experienced limi-
tations in physical activity, and assessed their mental state
as worse than persons who did not experience any harass-
ment. In their earlier studies, Wilkins-Shurmer et al. (2003)
also demonstrated a relationship between violence and the
quality of life, for example mental health and self-esteem.
Stein et al. (2007) studied a group of 1,451 boys. On the ba-
sis of a series of questions on bullying and victimisation,
the authors classified the boys as bullies, victims, bully-vic-
tims, and neutral. The victims only marginally reported bet-
ter psychological health than the bullies. What this shows
is that both roles, i.e. experiencing and perpetrating vio-
lence, are associated with negative consequences for men-
tal health, particularly in young people whose emotions are
not yet fully mature.

CONCLUSIONS

The reported study is innovative in that it correlated the
sense of meaning in life with problems relating to peer vi-
olence. The relationship between the two aspects had not
been previously explored in studies of this type. The find-
ings highlight that the sense of meaning in life is an im-
portant construct, and it has a function of protecting
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Czesto$¢ wystepowania sprawcow, ofiar i 0sob wchodzacych
w obydwie role wynosita odpowiednio 12,0%, 5,3% i 7,2%.
Chlopcy znacznie czesciej byli zaréwno przesladowanymi,
jak i przesladowcami. W analizach wieloczynnikowych za-
chowania zwigzane ze znecaniem sie i wiktymizacja wyka-
zywaly zaleznos¢ od plci, wzrostu wigkszego niz przecietny,
bardziej nasilonej depresji, wyzszego poczucia leku, nizszej
samooceny i calkowitych trudnosci w radzeniu sobie z pro-
blemami. Autorzy wykazali, Ze zastraszanie jest powszech-
ne wérod potudniowokoreanskich ucznidéw szkét podstawo-
wych oraz ze przemoc réwiesnicza i zachowania zwigzane
z wiktymizacja wigzg si¢ z réznymi problemami emocjonal-
nymi, behawioralnymi i spolecznymi (Yang et al., 2006).
Nasze trzecie pytanie badawcze dotyczylo zwigzku wcho-
dzenia w role sprawcy lub ofiary przemocy z poziomem po-
czucia sensu zycia. Odpowiadajac na nie, stwierdzono istot-
ng statystycznie korelacje miedzy byciem sprawcg lub ofiarg
przemocy a poziomem poczucia sensu zycia (p < 0,001).
Ponad polowa gimnazjalistow z wysokim poziomem po-
czucia sensu zycia nie doswiadczyla przemocy ze strony r6-
wie$nikow, a 75% nigdy nie bylo w roli sprawcy. Podobne
wyniki uzyskali Frisén i Bjarnelind (2010), ktorzy poddali
badaniu ankietowemu 758 szwedzkich nastolatkow. Wedlug
uzyskanych przez nich danych okoto 15% szwedzkich dzieci
wchodzi w role sprawcow lub ofiar przemocy.

Z uwagi na fakt, ze brakuje badan dotyczacych zwigzku
przemocy rowiesniczej z poczuciem sensu zycia, zdecydo-
wano sie na wlaczenie do analiz prac, ktore donosza posred-
nio o jako$ci zycia nastolatkow - jako ze jej istotna sktado-
w3 jest rowniez poczucie sensu zycia. Frisén i Bjarnelind
(2010) podaja, ze miodziez, ktéra byta w roli ofiary prze-
mocy, wskazuje na brak energii i zywotnosci, doswiadcza-
nie ograniczen w aktywnosci fizycznej oraz ocenia swoj stan
psychiczny jako gorszy niz osoby, ktére nie doswiadczyly
nekania. We wezeéniejszych badaniach Wilkins-Shurmer
i wsp. (2003) réwniez wykazali zwigzek miedzy przemo-
ca a jakoscia zycia, na przyklad zdrowiem psychicznym
i poczuciem wlasnej warto$ci. Stein i wsp. (2007) przeba-
dali 1451 chlopcéw. Na podstawie odpowiedzi na serie py-
tan o znecanie si¢ i wiktymizacje przesladowanych auto-
rzy ci zaklasyfikowali ankietowanych do czterech réznych
grup: sprawcow, ofiar, sprawcow i ofiar oraz osdb neutral-
nych. Ofiary przemocy réwiesniczej jedynie w marginal-
nym stopniu zglaszaly lepszy stan zdrowia psychicznego niz
sprawcy. Wynika z tego, Ze zaréwno doznawanie, jak i sto-
sowanie przemocy niesie ze sobg negatywne konsekwencje
dla zdrowia psychicznego, zwlaszcza w przypadku miodego
czlowieka, ktorego emocje s jeszcze nie w pelni dojrzate.

WNIOSKI

Przedstawiona praca jest nowatorska, gdyz w swych ana-
lizach taczy poczucie sensu zycia z problemami przemocy
rowiesniczej; zwiazek ten nie byt dotychczas uwzgledniany
w tego typu badaniach. Zestawienie to pozwala na dostrze-
zenie znaczenia waznego konstruktu, jakim jest poczucie
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adolescents from entering into the roles of victim or perpe-
trator of violence. It would be worthwhile to conduct stud-
ies of this type in adults in order to establish whether the
sense of meaning in life also serves as a factor protecting
adults from engaging in workplace harassment behaviours
as victims and perpetrators.

A limitation of this study is the application of abbreviated
scales of the available research tools. However, long-term
experience in studying health behaviours of Polish children
and adolescents shows that the use of full scales often re-
sults in fatigue and a drop in the level of interest, ultimate-
ly leading to reluctance to complete the questionnaire to
the end. However, short tools aimed at obtaining replies to
the most important questions bring the desired outcomes
(Mazur, 2015). Another limitation of this study is related
to the age of the studied adolescents. The age differences
of one year and two years between the pupils are not suf-
ficiently large to demonstrate differences between the an-
alysed dimensions in a satisfactory manner. A wider age
range, for example from the ages of 11-12 years until ap-
proximately 19 years (i.e. secondary school graduation),
could reveal a greater degree of variation depending on the
level of education. Further research into the sense of mean-
ing in life among school-aged adolescents and the search for
its determinants may contribute to determining the most
important predictors of this extremely important construct
representing a protective factor and related to mental health
(Cohen and Cairns, 2012; Halama and Dédovd, 2007; Pan
et al., 2008a, 2008b).

A potential practical implication of the analyses may be
the implementation of programmes aimed at highlighting
universal and non-material values on which young people
could rely. Another important step would be to offer pupils
relaxation classes and activities aimed at improving their
interpersonal communication skills. They would be helpful
in eliminating the problem of peer violence, clarifying ado-
lescents’ life goals, and determining the development path
leading to their achievement.

Based on the results of the analyses above, it can be con-
cluded that a high level of sense of meaning in life is a factor
protecting middle school pupils against taking on the roles
of both the victim and perpetrator of peer violence. In fur-
ther in-depth studies it would be worthwhile to employ the
PiL scale (also in its abbreviated form) as an important tool,
and propose a clear distinction between known forms of
peer violence. In this way, it would be possible to identi-
fy its dominant manifestations broken down by age group
and gender. Another recommended measure would be to
include the criterion of place of residence (village, small-
er town, city) on account of specific aspects associated with
different living environments.
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sensu zycia, oraz jego funkeji chroniacej przed przyjmo-
waniem przez mlodziez roli ofiary lub sprawcy przemocy.
Warto przeprowadzi¢ tego typu badania wérdd oséb do-
rostych i sprawdzi¢, czy poczucie sensu zycia jest rowniez
czynnikiem chronigcym przed doznawaniem i stosowa-
niem zachowan przemocowych w miejscu pracy.
Ograniczeniem niniejszego badania jest uzycie skroconych
skal narzedzi badawczych, jednak wieloletnia praktyka ba-
dan nad zachowaniami zdrowotnymi dzieci i mlodziezy
w Polsce pokazuje, ze uzycie pelnych skal czesto skutku-
je znuzeniem oraz spadkiem zainteresowania, co przektada
si¢ na niech¢¢ do wypelnienia kwestionariusza do konca.
Pozadane rezultaty daje uzycie krétkich narzedzi, ukierun-
kowanych na poznanie odpowiedzi na najwazniejsze py-
tania (Mazur, 2015). Drugie ograniczenie wigze si¢ z wie-
kiem badanej mlodziezy. Réznica wieku miedzy uczniami
wynoszaca rok i dwa lata nie jest zbyt duza, aby w satys-
fakcjonujacy sposdb wykazac roznice miedzy analizo-
wanymi wymiarami. Szerszy przedzial wiekowy - np. od
11.-12. do okoto 19. roku zycia (czasu ukonczenia szko-
ty ponadpodstawowej) — mogtby zobrazowaé wigksze zrdz-
nicowanie ze wzgledu na poziom edukacji. Dalsze badania
nad poczuciem sensu zycia wéréd mlodziezy szkolnej oraz
poszukiwanie jego determinantéw mogg pomodc w ustale-
niu najistotniejszych predyktoréw tego niezwykle wazne-
go konstruktu, stanowigcego czynnik chroniacy oraz odno-
szacy sie do zdrowia psychicznego (Cohen i Cairns, 2012;
Halama i Dédova, 2007; Pan et al., 2008a, 2008b).
Implikacjami praktycznymi powyzszych analiz moze by¢
wdrazanie programéw kladacych nacisk na eksponowa-
nie warto$ci uniwersalnych i niematerialnych, do kto-
rych mtodziez mogtaby si¢ odwolywac. Istotnym kro-
kiem byloby takze zaproponowanie w szkotach zaje¢
relaksacyjnych i wzmacniajacych umiejetnosci komunika-
¢ji interpersonalnej. Bylyby one pomocne w eliminowaniu
problemu przemocy rowiesniczej oraz sprecyzowaniu celow
zyciowych mlodziezy, a takze w wyznaczaniu $ciezki rozwo-
ju prowadzacej do ich osiggniecia.

Biorgc pod uwage powyzsze analizy, mozna stwierdzi¢, ze
wysoki poziom sensu zycia jest czynnikiem chronigcym
mtiodziez gimnazjalng przed wchodzeniem w rolg zaréwno
ofiary, jak i sprawcy przemocy réwiesniczej. W kolejnych
poglebionych badaniach warto uwzglednia¢ skale PIL (tak-
ze w skroconej formie) - jako wazne narzedzie — oraz za-
proponowac wyrazne rozrdznienie znanych form przemocy
réwiesniczej, co pozwolitoby na poznanie jej dominujacych
przejawow w réznych grupach wiekowych oraz z podzialem
na ple¢ badanej mlodziezy. Nalezaloby réwniez wprowadzi¢
kryterium miejsca zamieszkania (wie$, mniejsze miejsco-
wosci oraz miasto) — z uwagi na odmienng specyfike funk-
cjonowania roznych srodowisk.
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