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Streszczenie

Abstract

Male dziecko moze wyraza¢ si¢ glosem, gestami, ruchami, poprzez uzycie zabawek lub przedmiotéw codziennego uzytku.
Moze takze czyni¢ to, postugujac sie prostymi instrumentami muzycznymi, szczegélnie perkusyjnymi: grzechotkami,
bebenkami, kotatkami, klawesami, dzwonkami, tamburynami lub janczarami. Instrumenty te - za sprawa dzwigku, wibracji,
ksztattu, budowy, wielkosci, barwy, faktury, ciezaru i temperatury - silnie angazuja dziecko i sklaniaja do sprawczego dziatania,
stymulujac rozwdj poznawczy, psychomotoryczny i emocjonalno-spoteczny. Bawiac sie, dziecko niepetlnosprawne pobudza
instrumenty perkusyjne do wibracji i brzmienia, czyniac je specyficznymi dla siebie niewerbalnymi srodkami wyrazu
muzycznego. Wibracyjno-dzwiekowe wypowiedzi dziecka moga zosta¢ rozpoznane, odczytane i zinterpretowane przez
rodzicéw, opiekunéw i specjalistow (pedagogow, terapeutdw, lekarzy, psychologoéw), dzieki czemu przyczyniajg si¢
do ksztaltowania prawidlowych relacji i wzorcéw komunikacji w rodzinie. Moze to nastepowac juz od drugiego potrocza
zycia, jednak intensywno$¢ przekazow jest uwarunkowana mozliwo$ciami dziecka (psychomotorycznymi, intelektualnymi),
jego oczekiwaniami i wrazliwoscig emocjonalno-estetyczng na dzwieki i muzyke. Niniejsza praca stanowi probe syntetycznego
spojrzenia na spontaniczng — percepcyjna, tworcza i odtworcza — aktywnos¢ dziecka w wieku niemowlecym i poniemowlecym
oraz czlonkéw najblizszej rodziny postugujacych sie prostymi instrumentami perkusyjnymi. Stuzy takze zaprezentowaniu
praktycznych wskazéwek odno$nie do dysponowania takimi §rodkami oddzialywania terapeutycznego. Omawiana aktywnos¢
moze by¢ pojmowana zaréwno jako ztozony proces, jak i prosty wytwér dzwigkowo-muzyczny, ktéremu niejednokrotnie
towarzysza zachowania werbalne, wokalne i ruchowe. Istotne jest to, ze instrumenty perkusyjne o okreslonej i nieokreslonej
wysokosci brzmienia mogg si¢ sta¢ skutecznym $rodkiem niewerbalnego oddzialywania stosowanym we wczesnej interwencji,
a proste muzykowanie moze stuzy¢ stymulowaniu indywidualnego rozwoju matego dziecka z niepelnosprawnoscia oraz
wspieraniu funkcjonowania jego najblizszej rodziny.

Stowa kluczowe: dziecko z niepelnosprawnoscia, muzykoterapia, proste instrumenty perkusyjne, rodzina, wczesne
wspomaganie

Young children may express themselves vocally, with gestures, movements or by using toys and other everyday objects.
This can also be done with simple musical instruments, particularly percussion instruments, such as rattles, drums, clappers,
claves, bells, tambourines or sleigh bells. Owing to their sound, vibration, shape, construction, size, colour, texture, weight and
temperature, these instruments highly engage children and prompt them to effective performance, thereby stimulating
cognitive, psychomotor, emotional and social development. By playing, children with disability make percussion instruments
vibrate and sound, which renders them child-specific non-verbal means of musical expression. The vibration-sound
utterances of children may be recognised, read and interpreted by parents, carers and specialists (educators, therapists,
doctors, psychologists), thereby contributing to the development of proper relationships and communication patterns in the
family. This can take place as early as in the second half of life, but the intensity of expression is preconditioned by the child’s
skills (psychomotor and intellectual ability), their expectations as well as emotional and aesthetic sensitivity to sounds and
music. This work is an attempt of a synthetic look on spontaneous (perceptive, creative and reconstructive) activity of infants
and young children as well as their closest family members who use simple percussion instruments. It also provides practical
tips as to how to use such means of therapeutic interaction. The discussed activity may be viewed both as a complex process
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and as a simple sound-musical creation that is often accompanied by verbal, vocal and motor behaviours. What is significant
is the fact that percussion instruments of specified and unspecified sound pitch may become an effective means of non-verbal

interaction used in early intervention, while simple music performance may serve as a stimulant of individual development
of a young child with disability and support the functioning of his or her family.

Keywords: disabled child, music therapy, simple percussion instruments, family, early support

WPROWADZENIE

azde dziecko jest od urodzenia muzykalne
B i od pierwszych chwil zycia postuguje si¢ dzwie-
kami muzycznymi w zabawie, nauce i wypoczyn-
ku (Nordoff i Robbins, 2008). Na bazie owych zdolnosci
powstaje silny i dynamiczny zwigzek dziecka z muzyka,
ktory staje si¢ tez udziatem czlonkéw najblizszej rodziny.
Malloch (1999) pisze, ze interakcja i komunikacja dzwie-
kowa sg mozliwe dzigki pierwotnym potencjalom muzycz-
nym zaréwno niemowlecia, jak i matki. Rodzice, rodzen-
stwo i dziadkowie za pomocg dzwigkéw muzycznych moga
$wiadomie dopasowywa¢ swoje zachowania do indywidu-
alnych potrzeb, mozliwosci i predyspozycji dziecka, a w re-
zultacie wspiera¢ jego indywidualny rozwdj. Takze male
dziecko dostosowuje swoje postepowanie do muzycznych
poczynan rodzicéw (opiekunéw). Dissanayake (2000) do-
daje, iz niemowle nieswiadomie poszukuje dzwigkowego
kontaktu z bliskimi osobami, a doroéli intuicyjnie uzywa-
ja muzyki w kontaktach z nim. Dzwigkowo-muzyczne po-
wigzania interpersonalne oddzialujg na zachowania i emo-
cje dziecka i opiekunéw. Przekonanie to lezy u podstaw
oddzialywan rehabilitacyjnych, terapeutycznych i wycho-
wawczych wykorzystujacych prozdrowotny potencjat sztu-
ki muzycznej.
Od szeregu lat trwajg intensywne i réznorodne proby wig-
czania muzyKki i jej poszczegolnych elementéw (metro-
rytmiki, agogiki, dynamiki czy melodyki) do wczesnej
interwencji, co prowadzi do rozszerzenia mozliwosci od-
dziatywania medycyny, pedagogiki, fizjoterapii, psychotera-
pii i muzykoterapii. Wypracowywane sg coraz to nowe spo-
soby stymulowania, usprawniania i korygowania rozwoju
dzieci: fizycznego (Warren i Nugent, 2010), psychomoto-
rycznego (Kern i Wolery, 2001), poznawczego (Register,
2001, 2004) i emocjonalno-spotecznego (Archer, 2004).
Aby muzyczne oddzialywania terapeutyczne przynosily po-
zadane skutki, muszg by¢ realizowane od jak najwczesniej-
szego momentu i bazowac na najblizszym $rodowisku ro-
dzinnym matego dziecka (Oldfield i Bunce, 2001; Oldfield
et al., 2003; Shoemark, 1996).
Efektywno$¢ wczesnego wspomagania wspierana jest
w praktyce klinicznej licznymi pomocami, do ktérych
mozna zaliczy¢ takze instrumenty muzyczne, szczeg6lnie
proste instrumenty perkusyjne!. Oferuja one wielorakie

! Poniewaz niniejsze opracowanie skupia sie na konteksécie diagno-
styczno-terapeutycznym, zostato tu pominigte znaczenie prostych in-
strumentéw perkusyjnych w edukacji muzycznej matych dzieci.
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mozliwosci pomocy dziecku i czlonkom jego najblizszej
rodziny, motywujac do aktywnosci poznawczej, zabawo-
wej, ruchowej, muzycznej, tworczej, a réwnoczesnie za-
checajac do wspdldziatania oraz interakcji muzycznych
(Ridley, 1987).

PROSTE INSTRUMENTY PERKUSYJNE

W przypadku prostych instrumentow perkusyjnych dzwie-
ki uzyskuje si¢ dzieki wprawieniu catoéci lub czesci instru-
mentu w drgania poprzez uderzanie dlonig, palcami, pie-
$cig czy paleczka (gumowa, plastikowg, metalows, filcows),
pocieranie albo potrzgsanie. Instrumenty, ktére w cato-
$ci drgaja i dzigki temu wydaja dzwieki, okresla si¢ mia-
nem idiofonéw. Te natomiast, w ktorych Zrédlem dzwieku
jest membrana - membranofonami. Ze wzgledu na cze-
stotliwo$¢ drgan omawiane instrumenty mozna podzieli¢
na dwie podstawowe grupy. Do pierwszej zalicza sie instru-
menty o nieokreslonej wysokosci brzmienia (instrumen-
ty rytmiczne), czyli membranofony (bebenki, tamburyna),
idiofony drewniane (klawesy, kotatki, grzechotki, pudelka
akustyczne) oraz idiofony metalowe (talerze, talerzyki, tréj-
katy, janczary). Druga grupe tworzg instrumenty o okreslo-
nej wysokosci dzwieku (instrumenty melodyczne): dzwon-
ki chromatyczne i dzwonki diatoniczne.

Mozna tez dokona¢ podzialu instrumentéw ze wzgledu
na subiektywng ocene wydawanych dzwiekéw — wowczas
mozemy moéwic o instrumentach hatasliwych: tamburyna,
janczary, talerze, kotatki; mocnych: bebenki; melodycznych:
dzwonki chromatyczne i diatoniczne; cichych i delikat-
nych: trojkaty, talerzyki; neutralnych: pudetka akustyczne,
klawesy (Galinska, 1992). W praktyce klinicznej muzykote-
rapeuci probuja z wigkszg lub mniejszg trafnoscig dopaso-
wac okreslone instrumenty do cech pacjentéw: instrumenty
rytmiczne — do osdb, ktérym nie zalezy na bardzo dobrym
zaprezentowaniu sie; melodyczne — do chcgcych sie jak naj-
lepiej zaprezentowad; ciche i delikatne — do niesmiatych, za-
hamowanych, lekliwych; hatasliwe — do nadpobudliwych,
agresywnych, dominujacych, o sklonnosciach przywod-
czych; neutralne - do nieokazujacych emocji, powsciagli-
wych w zachowaniu, skrytych; mocne - do pewnych siebie,
zdecydowanych, aktywnych.

Z prostych instrumentéw perkusyjnych tworzone sg goto-
we zestawy zwane ,,perkusyjnymi’, ,,dzieciecymi’, ,,szkolny-
mi”, ,walizkowymi’, a coraz czesciej nawet ,terapeutyczny-
mi” czy ,,rehabilitacyjnymi”. Cechujg si¢ one prostg budowa
(drewienka, membrany, sztabki, bloczki, obrecze, pateczki),
niewielkimi rozmiarami, przyjaznymi ksztaltami (owalne,
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oble, walcowate, podtuzne, plaskie) i nieznaczng waga.
Wykonane s z roznorodnych surowcéw (drewno, plastik,
mosigdz, stal, filc, folia, skdra), pomalowane na kolor czer-
wony, niebieski, brazowy, srebrny, ztoty lub bialy. Ponadto
instrumenty zawarte w zestawie rdznig sie fakturg (gladka,
matowg, chropowaty, §liska), zapachem (plastiku, drewna,
metalu, skory), temperaturg (rednia, niska), wibracja (za-
geszczong, rozrzedzona) oraz dzwiekiem (glo$nym, cichym,
metalicznym, matowym, wysokim, niskim, dtugim).
Proste instrumenty perkusyjne sg najlatwiej dostepny-
mi, najbardziej komunikatywnymi i najbardziej lubianymi
przez dzieci instrumentami. Postugiwanie si¢ nimi nie wy-
maga specjalnej wiedzy, umiejetnosci manualnych czy mu-
zycznych, do$wiadczenia ani bogatej wrazliwoséci emocjo-
nalno-estetycznej na dzwieki. Instrumenty te moga by¢
z powodzeniem uzywane przez dzieci z réznego rodzaju za-
burzeniami i opdznieniami rozwoju psychoruchowego, ko-
ordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowej, mowy, percepcji
wzrokowej, suchowej, dotykowo-kinestetycznej, autoorien-
tacji, orientacji przestrzennej. Prozdrowotne wlasciwosci
prostych instrumentéw perkusyjnych sprawiaja, iz sa one
instrumentami najczesciej stosowanymi w oddziatywaniach
rehabilitacyjnych i terapeutycznych (Olszewska, 1992).

KONTAKT DZIECKA Z INSTRUMENTAMI

Dziecko z niepelnosprawno$ciag w wieku niemowlecym
i poniemowlecym, styszac dzwieki instrumentéw mu-
zycznych, najczeéciej odwraca glowe w ich strone, szu-
ka ich wzrokiem, stuchem lub dotykiem, chce je uchwy-
ci¢ w dlonie. Wodzi za nimi oczami, stara si¢ ich dotkng¢
i wydoby¢ chociaz najprostsze dzwigki. Bez wahania, $mia-
fo siega po instrumenty, zaczyna grac i stucha¢ dzwiekow.
Czyni to na ogdt z duzym zaangazowaniem, determinacja,
naturalnie, spontanicznie, niemal intuicyjnie, z wewnetrznej
potrzeby, w niepowtarzalny, specyficzny dla siebie sposdb.
Dziecko najczgéciej jest zainteresowane wszystkimi instru-
mentami perkusyjnymi i nie ma uprzedzen wobec zadnego
z nich. Na o0gdét chce pobudza¢ do brzmienia kilka instru-
mentéw réwnoczesnie, odkladaé jedne i wybiera¢ drugie,
testowac wszystkie znajdujace sie w najblizszym otoczeniu.
Z czasem u dziecka wyksztalca si¢ preferencja dotyczaca
jednego lub 2-3 wybranych instrumentéw perkusyjnych.

Mozliwos¢ wydobywania réznego rodzaju odgloséw wy-
woluje u dziecka silne pobudzenie psychomotorycz-
ne i emocjonalne, aktywizujac do sprawczego dzialania.
Poczatkowo dziecigce wypowiedzi muzyczne sg gltoéne, ha-
tasliwe, zaskakujace, krétkie i niespojne pod wzgledem bu-
dowy, wyrazu muzycznego, charakteru i nastroju. Grze bar-
dzo czgsto towarzyszy brak skupienia, logicznego porzadku
i nowatorstwa. Dziecko wydobywa najpierw nieregularne
rytmy, nastepnie zaczyna uzywac jednego, powtarzajace-
go si¢ niemal obsesyjnie, stalego wzoru rytmicznego, kto-
ry pozniej zastepuje jednym bardziej skomplikowanym lub
kilkoma prostymi. W miare obcowania z instrumentami
poszukuje coraz to nowych dzwigkowych srodkow wyrazu,
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réznigcych si¢ wspotbrzmieniami, schematami rytmiczny-
mi, frazami melodii czy sposobami artykulacji.
Wypowiadajac sie za pomocg instrumentow, dziecko wyraza
wiasne mysli, odczucia, przezycia, asocjacje i oczekiwania.
Moze odczuwacd silne pragnienie kontrolowania swojej mu-
zycznej aktywnosci i calej sytuacji: od wyboru instrumen-
tu (instrumentéw), przez sposoby manipulowania i wy-
dobywania dzwigkow, az po zakonczenie gry i odtozenie
instrumentu. Warto to pragnienie stymulowac i rozwijac,
gdyz moze sie ono w przyszloéci rozprzestrzenic¢ na inne
zyciowe sytuacje.

Podczas muzykowania dziecko moze przejawiaé niepew-
nos¢ i zaklopotanie. Dzieje si¢ tak, gdyz dla matego lub bar-
dzo malego dziecka proste instrumenty perkusyjne, mimo
swojej nazwy, okazujg sie niekiedy zbyt trudne do mani-
pulowania, wydobywania dzwiekéw, stuchania lub doty-
kania. Moga by¢ takze postrzegane jako glosne, halasliwe,
nieprzyjemne, a przez to niespelniajace oczekiwan wyrazo-
wo-estetycznych.

POLISENSOMOTORYCZNE ODDZIALYWANIE
INSTRUMENTOW PERKUSYJNYCH

Poniewaz niektére dzieci z niepelnosprawnosciami maja
trudnosci z wydobywaniem wibracji i dZwiekow z instru-
mentéw perkusyjnych, z bogatego asortymentu propono-
wanego przez przemyst zabawkarski, muzyczny i pamiat-
karski nalezy wybiera¢ jedynie te instrumenty, ktére pod
wzgledem wielkosci, ksztaltu, cigzaru, faktury, brzmienia
i wibracji s3 w pelni przystepne. Cze$¢ instrumentéw per-
kusyjnych (np. grzechotki, kofatki, janczary) produkowana
jest wraz z paskami lub rzemieniami stuzacymi do przy-
troczenia do reki, nogi, ubrania, 16zka albo wdzka dziecka.
W pracy z niemowletami zamiast profesjonalnych prostych
instrumentow perkusyjnych (wykonanych z drewna, mo-
sigdzu czy stali) uzywa si¢ zabawek zrobionych z barwnych
nietoksycznych tworzyw sztucznych. Sg one 1zejsze i mniej-
sze, a w rezultacie przystepniejsze i bezpieczniejsze dla
niemowlecia. Réwnocze$nie jednak wydawane dzwigki sg
przytlumione, niewyrazne i sztuczne.

W najblizszym otoczeniu matego dziecka majg miejsce roz-
maite zdarzenia i zachodzg procesy generujace réznorod-
ne zjawiska akustyczne. Z jednej strony moga one wpro-
wadzaé niepotrzebny chaos i zamet w interpretowaniu
rzeczywistoéci, z drugiej sa niezbedne dla prawidlowego
rozwoju i funkcjonowania. Prostymi instrumentami mu-
zycznymi mozna kierowa¢ uwage dziecka na pozadane od-
glosy (nasladujac pukanie do drzwi, tykanie zegara, tetent
konia, jadacy pociag), wzmacnia¢ korzystne zjawiska aku-
styczne (akompaniujac do odtwarzanych piosenek lub me-
lodii, nasladowa¢ szum wiatru albo morza, kapanie deszczu,
odgtosy ptakow i zwierzat), maskowa¢ ucigzliwe dzwie-
ki 1 odwraca¢ od nich uwage (uspokaja¢ grzechotka, akty-
wizowa¢ tamburynem, proponowac akustyczne zagadki).
W ten sposob rodzic lub specjalista modyfikuje akustycz-
ng przestrzen matego dziecka, dostarczajgc mu doznan
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emocjonalno-estetycznych, informacji poznawczych, orien-
tacyjnych i kontrolnych. Po pewnym czasie dziecko bedzie
juz bardziej selektywnie postrzegalto oraz identyfikowato
styszane dzwieki. Dzieki temu moze zmienia¢ si¢ dziecie-
ca wrazliwo$¢ na odgtosy nieznane, halasliwe i zaskakujace
(Warren i Nugent, 2010).

Brzmienia poszczegolnych instrumentéw wywolujg rézne
odczucia, mysli i skojarzenia. Odpowiednio dobranymi in-
strumentami mozna modyfikowa¢ samopoczucie i nastroj
dziecka, a przez to poczucie bezpieczenstwa, w zaleznosci
od zaistnialej sytuacji i zamierzonych celéw oddzialywania.
Przydatne sg tutaj klasyczne grzechotki (z raczka) lub in-
strumenty w ksztalcie jajka (shakery) o niewielkich rozmia-
rach, stonowanym kolorze powierzchni oraz tagodnym i de-
likatnym brzmieniu, za ktére odpowiada drobnoziarnisty
$rut umieszczony we wnetrzu.

Identyfikujac dotykiem ksztalt i wielkos¢ instrumentéw,
rodzaje materialéw, sposoby wypolerowania powierzch-
ni, cigzar i temperature, dziecko moze odczuwac silng chec
manipulowania instrumentami i wydobywania dzwiekow.
Dostrzega, ze dzwigki sa odbierane nie tylko stuchem,
lecz takze dotykiem i powstaja pod wplywem ruchéw cia-
ta - uczy sie wiec kontroli wlasnych zachowan ruchowych,
muzycznych i twérczych.

Angazujac dziecko w wydobywanie choc¢by pojedyn-
czych i najprostszych dzwiekéw, opiekun pobudza je
do wykonywania ruchéw dlofimi i palcami, takich jak do-
tykanie, chwytanie, $ciskanie, gtaskanie, obracanie (Warren
i Nugent, 2010). Mozna proponowa¢ dziecku chwytanie,
odktadanie lub upuszczanie instrumentéw mniej spraw-
ng reka, tak by generowaty one dzwigki albo tylko drga-
nia. Warto, by dziecko wykorzystywato obie rece, starajac
sie, aby lewa i prawa graly w miare podobnie — pod wzgle-
dem gto$nosci (glosno lub cicho), tempa (coraz glosniej lub
coraz ciszej) czy sposobu wydobywania dzwigku (uderza-
nie, potrzgsanie etc.). Dziecko z niepelnosprawnos$ciami
moze podnosi¢ i opuszczaé ramiona albo nogi z przymo-
cowanymi do nich instrumentami (grzechotkami, kotatka-
mi, janczarami, tamburynami). Podczas ruchu instrumen-
ty wypelniajg dzwigkami przestrzen, w ktdrej porusza si¢
dana czes¢ ciata dziecka, silnie motywujac do ¢wiczen ru-
chowych. Dziecko moze probowa¢ uderzac raz jedna, raz
druga reka w lezace instrumenty (tamburyn, janczary).
Moze takze, siedzac lub lezac, uderza¢ w instrumenty jed-
ng albo druga stopa, przekazywa¢ instrument z jednej reki
do drugiej, przenosi¢ go wokol wlasnego ciata, nad glowa,
w lewo i w prawo, do przodu i do tytu. Doskonali wow-
czas zdolnosci rozkladania i skladania ramion, krzyzowania
rak, zakladania ich na ramiona czy ukladania na kolanach.
Cwiczenia dotyczace kontroli ruchéw nég moga nato-
miast polega¢ na rozsuwaniu, przesuwaniu, zsuwaniu, do-
stawianiu, wyréwnywaniu ndg razem i oddzielnie zgod-
nie ze styszang lub wykonywang przez dziecko muzyka.
W miare treningu poprawi si¢ koordynacja wzrokowo-
-ruchowo-stuchowa dziecka, wzrosnie poczucie zamie-
rzonego dzialania oraz rado$¢ z wykonywanych ruchéw
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i muzykowania. Ponadto u dziecka niewidomego, chociaz
na chwile i w moze niewielkim stopniu, uda si¢ zreduko-
wac stereotypowe zachowania zwane blindyzmami (Kern
i Wolery, 2001). W przerwach miedzy ¢wiczeniami rucho-
wymi warto za pomocg instrumentéw (grzechotek, kolatek,
klawesow, tamburynéw) masowac rézne czeéci ciata dziec-
ka, zmniejszajac napiecie mie$ni.

Poprzez ¢wiczenia i zabawy z zastosowaniem prostych in-
strumentow perkusyjnych mozna doskonali¢ u matego
dziecka z niepelnosprawnosciami kompensacyjne wspot-
dzialanie zmystéw stuchu, wzroku, dotyku (czucia, wi-
bracji), zapachu i kinestetyki. Orff (1995) okresla opisane
tu oddzialywanie jako polisensoryczne podejécie do pro-
stych instrumentéw perkusyjnych i ich terapeutycznego
potencjatu.

INTERAKCJE SPOLECZNE i
ZWYKORZYSTANIEM INSTRUMENTOW

Muzyka i proste instrumenty muzyczne wlaczane w najbliz-
sze $rodowisko dziecka moga wspiera¢ istotne zachowania
interpersonalne czltonkéw rodziny, przyktadowo ksztatto-
wac¢ pozadane relacje i uczy¢ prawidtowych wzorcéw komu-
nikacyjnych (Gunsberg, 1988; Hughes et al., 1990; Humpal,
1991; Metell, 2015). Dzigki temu udaje si¢ przezwyciezaé
bariery spoleczne i zmniejsza¢ u dziecka z niepelnospraw-
noscig poczucie izolacji spolecznej (Oldfield i Bunce, 2001;
Skewes i Thompson, 1998). Zdaniem Smalla (1998) jezyk
muzyki pozwala wyraza¢ realne relacje miedzy uczestnika-
mi dialogu, nie zawsze moze prawidlowe i korzystne, oraz
relacje idealne, do ktérych obie strony daza. Autor dodaje,
iz kod muzyczny moze trafniej niz werbalny obrazowac ja-
kosci i znaczenia interakcji miedzy ludzmi. Wyrazanie zfo-
zonosci i zmiennosci relacji jest mozliwe dzigki subtelnosci
$rodkéw wyrazu muzycznego. Dodatkowo postugiwanie sie
jezykiem dzwiekowym to dla dziecka i innych czlonkéw ro-
dziny Zrédlo radosci, satysfakeji i zadowolenia - co nie za-
wsze jest odczuwane w relacjach miedzyludzkich.

Gra matego dziecka na instrumentach ma bardziej charakter
monologu muzycznego niz dialogu. Podczas muzycznego
wypowiadania si¢ dziecko wymaga od rozmdwcy akcepta-
cji wybranego instrumentu, podziwu dla pomystu, bezkry-
tycznego wystuchania produkcji dzwigkowych. Ma takze
trudnosci ze wspotdzialaniem z innymi, co przejawia sie
brakiem cierpliwosci w oczekiwaniu na ,wejscie” swoje-
go instrumentu lub w trakcie stuchania cudzych produkcji
dzwiekowych czy zaktdécaniem wybrzmiewania wypowie-
dzi rozméwcy. Z chaosu muzycznego rodzg si¢ stopnio-
wo imitacje dzZwigkowe bedace wymianag sygnaléw — naj-
czesciej rozmowcey nasladuja wzajemnie swoje wypowiedzi.
Imitacje moga si¢ sklada¢ z pojedynczych, sporadycz-
nych dzwigkéw lub z licznych i réznorodnych sekwencji.
Poczatkowo przyjmujg kierunek od rodzicéw, dziadkow
albo specjalistow (lekarzy, psychologow, terapeutow, pe-
dagogow) do dziecka. Z czasem, powoli moze si¢ pojawi¢
nowy kierunek - od dziecka do matki, ojca, siostry, brata.
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Matki albo babcie niejednokrotnie starajg si¢ nasladowac
wypowiedzi dziecka, odwzorowujac je w miare dokladnie
pod wzgledem czasu trwania, gto$nosci i tempa, jak row-
niez upuszczenia, a nawet rzucenia instrumentu. W mia-
re prowadzenia dialogu z jednej i drugiej strony powstaja
coraz dluzsze nasladowcze odcinki dzwiekowe. Stopniowo
wzrastaja liczba, natezenie i czas trwania muzycznych wy-
powiedzi dziecka.

DIAGNOSTYCZNE ASPEKTY
ZASTOSOWANIA INSTRUMENTOW

Diagnostyczna warto$¢ prostych instrumentéw perkusyj-
nych stosowanych we wczesnej interwencji opiera sie, mo-
wigc najogolniej, na zalozeniu, iz mate dziecko lub czto-
nek jego najblizszej rodziny, wypowiadajac si¢ za pomoca
instrumentu, wprojektowuje w wydobywane przez sie-
bie dzwigki muzyczne (wytwoér muzyczny) i tworcza gre
instrumentalng (proces muzyczny) wlasne oczekiwania,
predyspozycje, potrzeby, pragnienia, mysli, wspomnie-
nia i skojarzenia. Decker-Voigt (1994) jest zdania, ze czlo-
wiek wypowiadajacy si¢ za pomoca instrumentéw muzycz-
nych odslania swoje wnetrze, czyniac je niejako styszalnym
na zewnatrz. Dzwigki muzyczne bedace efektem dialogu
mogg si¢ okaza¢ przydatne w ocenie duetu matka-dziec-
ko jako calosci oraz kazdego uczestnika z osobna (Gilboa
i Roginsky, 2010). Interakcja muzyczna moze $wiadczy¢
przykladowo o sprzecznych potrzebach emocjonalnych
matki i dziecka albo o trudnosciach w oddawaniu prze-
strzeni do dzialania drugiej osobie.

Na podstawie obserwacji zachowan muzycznych - sposo-
bu wybierania instrumentu (szybko czy ostroznie, z namy-
stem), rodzaju wybranego instrumentu lub instrumentéw
(grzechotka, klawesy, idiofon metalowy...), kontaktu fi-
zycznego z instrumentem (trzymanie pojedynczymi palca-
mi, calg dlonig, prawa reka; upuszczanie), manipulowania
(gtaskanie, potrzgsanie, uderzanie jednym instrumentem
o drugi), przebiegu gry (wykorzystywanie petnych mozli-
wosci brzmieniowych instrumentu, dobieranie dodatko-
wych badZ wymiana instrumentéw, robienie przerw albo
akcentéw metrycznych), odkladania instrumentu (szybko
czy niechetnie; ponowne sieganie po instrument) — moz-
na probowac okresli¢ samopoczucie, nastroj i napiecie psy-
chofizyczne dziecka, odnotowa¢ niepokdj, pobudzenie, od-
prezenie, sennos¢, odreagowanie. Muzykowanie moze tez
dostarcza¢ dodatkowych informacji na temat percepcji
zmystowej i sprawnosci psychomotorycznej dziecka oraz
stosunkdw panujacych w najblizszej rodzinie. W grze moga
by¢ styszalne rowniez frustracja, lek, agresja.

Nagrany lub stuchany na Zzywo wytwor muzyczny dziecka
albo cztonka rodziny (material dZzwigkowy) moze ponad-
to zosta¢ poddany analizie muzycznej. Zwraca si¢ wowczas
uwage na czas trwania wytworu (od kilku sekund do kil-
ku minut), dynamike (gto$no, cicho, coraz glosniej, co-
raz ciszej), agogike (wolno, szybko, ritardando), artyku-
lacje (staccato, legato, portato), metrorytmike (wartosci
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i schematy rytmiczne dzwiekdw, akcenty) oraz styl gry (ta-
godny, marzycielski, patetyczny). W przypadku instru-
mentéw melodycznych (dzwonkéw diatonicznych badz
chromatycznych) zwraca¢ mozna uwage na sposob dyspo-
nowania materiatem dzwigkowym: szeroki lub waski ambi-
tus, rejestr instrumentu, organizacje (schematyzm, swobod-
ne uporzadkowanie lub chaos), akcentacje i barwe. Réwnie
wazne sg nastrdj i wyraz tworzonej muzyki. W grze czton-
kow rodziny odzwierciedla¢ si¢ moga mechanizmy obron-
ne, typy relacji, wzorce komunikacyjne, zaburzenia poste-
powania w kontaktach interpersonalnych, leki i niepokoje
(Gilboa i Roginsky, 2010). Ocenie mozna wreszcie podda-
wac zwerbalizowane muzyczne i pozamuzyczne odczucia,
asocjacje i wyobrazenia dziecka oraz czlonkéw rodziny po-
wstale w trakcie gry.

ZAKONCZENIE

Osoby doroste zazwyczaj podchodza do prostych instru-
ment6w perkusyjnych z pewna dozg sceptycyzmu, nieuf-
nosci, niepewnosci, a czasem nawet zazenowania - moga
si¢ one bowiem kojarzy¢ ze szkola i edukacja muzyczng
i nie zawsze przywotujg mite wspomnienia. Natomiast mate
dzieci traktuja owe instrumenty na réwni z profesjonalny-
mi instrumentami muzycznymi; muzykuja spontanicznie,
naturalnie, z duzym zaangazowaniem, odczuwajac wiel-
ka rados$¢. Niezaleznie od wlasnych postaw i doswiadcze-
nia muzycznego warto rozpoznaé, ktérym instrumentem
najczesciej i najchetniej bawi sie mate dziecko z niepelno-
sprawnoscig - i dlaczego akurat nim. Wybrany instrument
moze by¢ nie tylko ulubiong zabawka, lecz takze pomoca re-
habilitacyjno-terapeutyczna.

Zaangazowanie malego dziecka z niepelnosprawnoscia
w dzialania muzyczne przy uzyciu prostych instrumentéw
perkusyjnych stanowi bardzo pozytywny i cenny aspekt
wczesnego usprawniania dziecka i wspierania catej rodziny.
Terapeutyczny potencjal, ktéry tkwi zaréwno w dzwiekach
muzycznych, jak i w samych instrumentach, moze stuzy¢
wspieraniu oddzialywan leczniczych, usprawniajaco-ko-
rekcyjnych i wychowawczych realizowanych w ramach
wczesnej interwencji. Dzieki zastosowaniu atrakcyjnych
dla malego dziecka pomocy, jakimi sg proste instrumen-
ty perkusyjne, ¢wiczenia nie musza by¢ monotonne, ucigz-
liwe, nudne. Moga przebiega¢ w zabawowej, przyjemne;j
dla dziecka i cztonkéw najblizszej rodziny atmosferze, bez
przymusu, nieprzyjemnych doznan i bélu. Ponadto opisane
tu oddzialywanie nie wymaga od dziecka, rodzicéw (opie-
kunéw) i specjalistow ani duzych nakladéw finansowych,
ani szczegdlnych zdolnosci manualnych i muzycznych.
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