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Psychologicznego (Matczak i Stanczak, 2019)
pragniemy podkresli¢, ze istotg artykulu opublikowane-
go w ,,Psychiatrii i Psychologii Klinicznej” w nrze 1/2019
(Sitnik-Wachulska et al., 2019) nie jest przeglad ani szczegd-
towy opis dostepnych metod diagnostycznych czy zasad bu-
dowy narzedzi psychologicznych, a tym bardziej - ich pro-
mocja albo recenzja. Artykul ma na celu zwrécenie uwagi
na specyfike klinicznej diagnozy psychologicznej, w tym jej
odmienno$¢ od innych rodzajoéw diagnozy psychologicznej,
a takze diagnozy medycznej. Ideg jest pokazanie ztozonego
procesu diagnostycznego, w ktérym dobdr konkretnych na-
rzedzi stanowi jeden z element6w, konsekwencje sformuto-
wanych hipotez, nie za$ istote sprawy. Chcielibysmy zazna-
czy¢, ze kliniczna diagnoza psychologiczna to cato$ciowy
proces wnioskowania, niedajacy sie sprowadzi¢ do wyniku
w danym tescie psychologicznym.
Artykul jest skierowany przede wszystkim do praktykow
pracujacych w obszarze klinicznym z dzie¢mi i mlodzieza.
Stanowi odpowiedz na zapotrzebowanie zaréwno psycho-
logdw, jak ilekarzy w zakresie wytycznych psychologicznej
diagnozy klinicznej — dostosowanych do polskich realiow
i uwzgledniajacych metody dostepne w wiekszosci placo-
wek realizujacych $wiadczenia psychologiczne.
W konsekwencji do czgéci merytorycznej artykutu dotaczo-
no zestawienie narzedzi w formie tabeli. Co nalezy podkre-
§li¢, pod uwage wzigto narzedzia bedace w powszechnym
uzyciu w praktyce klinicznej. Tabela nie obejmuje wszyst-
kich mozliwych narzedzi do klinicznej diagnozy psycholo-
gicznej dzieci i mlodziezy. Naturalne jest, ze w zestawieniu

nie pojawiajg si¢ narzedzia, ktére w okresie powstawania
artykulu byly dopiero opracowywane lub w ktérych przy-
padku trwaly prace nad nowelizacja. Artykuf nie jest ukie-
runkowany na reklame¢ wybranych narzedzi psycholo-
gicznych. Autorami rekomendacji sa Konsultant Krajowy
w dziedzinie Psychologii Klinicznej i Konsultanci
Wojewodzcy w dziedzinie Psychologii Klinicznej, majacy
bezposredniag wiedze o realizacji §wiadczen psychologicz-
nych w ochronie zdrowia, w ramach ktdérych psycholodzy
podejmuja trud dostosowania ztozonych procedur diagno-
stycznych do mozliwoéci oséb badanych i warunkow dia-
gnozowania. Jak podkres§lamy w rekomendacjach, poda-
ny zestaw narzedzi powinien by¢ aktualizowany, a zarazem
nie wyklucza zastosowania innych metod standaryzowa-
nych, uwzgledniajacych mozliwosci dziecka i adekwatnych
do sytuacji badania. W kompetencjach psychologéw pra-
cujacych klinicznie leza zaréwno dobor okreslonych metod
diagnostycznych, jak i zgtebianie wiedzy na temat szczego-
fowych wla$ciwosci narzedzi dostepnych w pracowniach,
ktore wskazano w artykule.

Istotnym standardem jest natomiast wybor metody spetl-
niajacej kryteria naukowe. Wiarygodna psychologiczna
metoda diagnostyczna (test) powinna zosta¢ opublikowa-
na, czyli opisana w recenzowanej publikacji. Zgodnie ze sta-
nowiskiem Komisji ds. Testow Psychologicznych Komitetu
Psychologii PAN w sprawie kryteriéw wiarygodnosci wy-
nikow badan diagnostycznych publikacja ta powinna sie
znalez¢ w naukowe;j literaturze fachowej. W artykule zwra-
camy jednoznacznie uwage na koniecznos¢ recenzowa-
nia narzedzi. Zywimy przekonanie, ze podreczniki do-
tyczace narzedzi wskazanych w tabeli sg recenzowane.
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Konieczno$¢ publikacji nie odnosi si¢ oczywiscie do po-
mocy testowych (do ktorych nalezg takze kwestionariu-
sze okreslonych testow, przeznaczone do bezposredniego
wypelnienia).
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