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Abstract

Streszczenie

Introduction: People with a high level of trait anxiety are characterised by a specific approach to information processing,
which includes attentional and interpretative biases, hypervigilance in detecting threatening stimuli, and negativism/
suspiciousness in the interpretation of data. Aims: The study was designed to investigate whether individuals with varying
levels of trait anxiety present differences in the evaluation of words (their valence and level of arousal). Methods: The level
of trait anxiety was assessed in 171 subjects, with the use of the Polish adaptation of Spielberger’s State-Trait Anxiety
Inventory (STAI). Based on cluster analysis of sten results in STAI II, three groups of participants were distinguished
(LA - low trait anxiety, HA - high trait anxiety, and MA - medium trait anxiety). Affective assessment of words was
performed using a list of 101 words. Two elements were taken into account, i.e. valence and strength of arousal of each word,
assessed on two Likert scales. The rating was in the range from —4 (negative valence/apathy) through 0 (indifference/
calmness) to +4 (positive valence/excitation). Two overall indicators were calculated, i.e. the sum of emotional ratings and
the sum of excitation ratings. Results: The rating of words in terms of their valence and strength of arousal is associated
with the intensity of trait anxiety. Compared to other groups, the HA individuals present a different pattern in rating of
words; they tend to assign words with less positive or in fact negative valence as well as slightly higher strength of arousal.
The LA and MA individuals tend to rate words as more positive, and attribute them with similar excitement values. Unlike
in the LA and MA groups, the findings in the HA group showed no correlations between the valence of the word and its
level of arousal. Conclusions: The tendency to assign words with negative valence and slightly higher level of arousal,
observed in the HA group, may be associated with negativity, which is one of the essential qualities of high level of trait
anxiety. The characteristics of affective evaluation of words may provide a point of reference in analyses of cognitive and
emotional functioning of individuals with anxiety disorders. The method of affective evaluation of words is an interesting
option for diagnosing and assessing the dynamics of symptoms.

Keywords: trait anxiety, affective meaning of words, valence, arousal

Wprowadzenie: Ludzie z wysokim poziomem lgku - cechy charakteryzujg si¢ okreslonym sposobem przetwarzania
informacji, na ktdry sktadaja sie tendencyjnos¢ uwagowa i interpretacyjna, nadczujno$¢ w detekeji sygnaléw zagrazajacych
oraz negatywizm/podejrzliwos¢ w interpretacji danych. Cel: Postanowiono ustali¢, czy osoby o réznym poziomie leku - cechy
roznig sie¢ pod wzgledem oceny stéw (ich warto$ciowosci i stopnia pobudzenia). Metody: Poziom leku — cechy zostal
oceniony u 171 uczestnikéw badania za pomocg podskali STAI II Inwentarza Stanu i Cechy Leku Spielbergera w polskiej
adaptacji. Na podstawie analizy skupien wynikéw stenowych w STAI II wydzielono trzy grupy uczestnikow: LA - low trait
anxiety, niski poziom lgku - cechy; HA - high trait anxiety, wysoki poziom leku - cechy; MA - medium trait anxiety,
przecigtny poziom leku - cechy. Do oceny afektywnej stow uzyto listy 101 wyrazéw. Uwzgledniono dwa elementy:
warto$ciowo$¢ i sile wzbudzenia kazdego stowa, oceniane na dwoch skalach Likerta. Zakres ocen wynosil od
—4 (warto$ciowo$¢ negatywna/apatia), przez 0 (obojetnos¢/spokéj), do +4 (wartoséciowoéé pozytywna/pobudzenie).
Obliczono dwa ogélne wskazniki: sume wartosci emocjonalnych i sume¢ wartosci pobudzenia. Wyniki: Kierunek
warto$ciowania pojec i ocena sily pobudzenia sg powigzane z nasileniem leku - cechy. W poréwnaniu z grupami LA i MA
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osoby z grupy HA prezentujg inny wzorzec oceny stéw: maja tendencje do przypisywania stowom mniej pozytywnej czy
wrecz negatywnej warto$ciowosci oraz nieco wyzszej wartosci pobudzenia. Grupy LA i MA oceniajg pojecia jako bardziej
pozytywne i majace podobnie wysoka warto$¢ aktywizacyjna. W odréznieniu od grup LA i MA w grupie HA nie wykazano
korelacji migdzy wartoécia stowa a przypisywanym mu pobudzeniem. Wnioski: Obserwowana w grupie HA tendencja do
nadawania stowom negatywnej wartosciowosci i nieco wyzszego stopnia pobudzenia moze wskazywac na obecnos¢ jednej
z istotnych cech wysokiego poziomu leku - cechy: negatywizmu. Cechy afektywnej oceny stéw moga stanowi¢ punkt
odniesienia w analizach funkcjonowania poznawczo-emocjonalnego oséb z zaburzeniami lekowymi. Metoda afektywnej

oceny slow jest interesujaca propozycja diagnozowania i oceny dynamiki objawéw.

Stowa kluczowe: lek - cecha, afektywne znaczenie stéw, warto$ciowos¢, pobudzenie

INTRODUCTION

mong different trends in research on the relationship

between emotion and language (Crosson et al., 2002;

Hirata et al., 2007; Jasielska, 2011; Lindquist and
Gendron, 2013; Lindquist et al., 2015; Nagae and Moscovitch,
2002), two are particularly important for the present study.
The first one refers to the affective meaning of words, the sec-
ond - in more general terms - is linked with the relationship
between trait anxiety and cognitive processes.
Concepts have two meanings — denotative and connotative
(Necka et al., 2008). A connotation of a word is not limited
to its affective component; it relates to the general meaning
in philosophy, and to the rules of associating (connoting)
with other parts of speech in linguistics (Jordanskaja and
Mielczuk, 1988; Lyons, 1995; Tokarski, 2013). Affective con-
notation component (affective meaning) completes the se-
mantic aspect, and infuses the term with personal, and con-
sequently specific, deep meaning (Corrigan, 2007).
Research into connotative meaning of concepts (Osgood
et al., 1957), referring to the characteristics of emotions
(Russell, 2003; Russell and Barrett, 1999), allowed to de-
scribe three dimensions of meanings of words, i.e. poten-
cy, evaluation (valence) and excitation (arousal/activity).
This type of description, often extended to include other
dimensions, was used in standardisation studies focusing
on the affective meanings of words in different languages.
Research was based on the English version of ANEW
(Affective Norms for English Words) (Bradley and Lang,
1999). Similar affective characteristics of words could be
identified despite cultural and linguistic differences (Imbir,
2015; Kristensen et al., 2011; Redondo et al., 2007; Soares
et al., 2012). For example, the word “disease” usually car-
ries a negative meaning, associated with a sense of loss of
control, and a high excitation value (Warriner et al., 2013).
Researchers have also investigated the relationships be-
tween the affective meaning of a word and its length, turn-
out in a given language, degree of “imaginability;,” con-
text (Alison and Burgess, 2003), gender, age (Dolcos et al.,
2014; Fairfield et al., 2017; Kensinger et al., 2007; Leclerc
and Kensinger, 2008), and mono- and multilingualism
(Altarriba, 2006). However, the relationships between per-
sonality traits and perceived valence of words were not in-
cluded in the standardisation studies.
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WSTEP

posrod roznych kierunkéw badan nad relacjami mie-

dzy emocjami a jezykiem (Crosson et al., 2002; Hirata

et al., 2007; Jasielska, 2011; Lindquist i Gendron,
2013; Lindquist et al., 2015; Nagae i Moscovitch, 2002) dwa
sg szczegOlnie istotne dla oméwionych tu badan wlasnych.
Pierwszy odnosi si¢ do afektywnego znaczenia (warto$cio-
woéci) stow, drugi zas, piszac najogolniej — do zwiazku leku -
cechy z procesami poznawczymi.
Pojecia maja dwa znaczenia: denotacyjne oraz konotacyjne
(Necka et al., 2008). Konotacja nie ogranicza si¢ jedynie do
sktadnika afektywnego; w filozofii dotyczy ogolnego sensu,
a w jezykoznawstwie — zasad taczenia (konotowania) z in-
nymi cze$ciami mowy (Jordanskaja i Mielczuk, 1988; Lyons,
1995; Tokarski, 2013). Afektywny komponent konotacji
(affective meaning) uzupelnia aspekt semantyczny i na-
daje pojeciu osobiste, a wigc specyficzne, glebokie (deep)
znaczenie (Corrigan, 2007).
Nawigzujace do charakterystyk emocji (Russell, 2003;
Russell i Barrett, 1999) badania nad konotacyjnym zna-
czeniem poje¢ (Osgood et al., 1957) pozwolily opisaé
trzy kategorie znaczenia stowa: moc (potency), warto-
$ciowo$¢ (valence/evaluation) oraz wzbudzenie (arous-
allactivity). Ten spos6b opisu, czesto poszerzany o inne
dymensje, wykorzystano w badaniach normalizacyj-
nych afektywnego znaczenia stow w roznych jezykach.
Badania opieraly si¢ na anglojezycznej wersji ANEW
(Affective Norms for English Words) (Bradley i Lang,
1999). Wykazano, Ze pomimo réznic kulturowych i je-
zykowych mozna wskaza¢ podobne cechy afektywne
stow (Imbir, 2015; Kristensen et al., 2011; Redondo
et al., 2007; Soares et al., 2012). Przyktadowo ,,choro-
ba” ma zwykle znaczenie negatywne, wiaze si¢ z poczu-
ciem utraty kontroli i wysokim wzbudzeniem (Warriner
et al., 2013). Uwzgledniano réwniez zaleznoséci miedzy
afektywnym znaczeniem stowa a jego dlugoscia, fre-
kwencja w danym jezyku, stopniem ,wyobrazalnosci”,
kontekstem (Alison i Burgess, 2003), plcia, wiekiem
(Dolcos et al., 2014; Fairfield et al., 2017; Kensinger
et al., 2007; Leclerc i Kensinger, 2008), mono- lub wie-
lojezycznoscig (Altarriba, 2006). Zwiazek cech oso-
bowosci z warto$ciowaniem pojec¢ nie byl natomiast
uwzgledniany w badaniach normalizacyjnych.
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Of essential importance for the following considerations is
the classification proposed by Aneta Pavlenko (2008), who
distinguished emotion words that name affective states and
their expressions (e.g. “anger,” “happy, “irritable;” “unpleas-
ant”), and emotion-laden words, which can arouse emo-
tions owing to their subjective connotations. Although this
distinction is being disputed, cognitive and neural mecha-
nisms of recalling emotion words and emotion-laden words
are different to some extent (Zhang et al., 2017). Emotion
words are associated with semantic memory, and therefore
they do not require experience. On the other hand, the fact
that a word is emotion-laden results from experiences, and
most importantly, from cognitive appraisal (Lazarus and
Smith, 1988), as a result of which a given situation induces
emotional response (Smith and Ellsworth, 1985).

A word associated with experiences carrying a specif-
ic valence activates the network of individual associations
(Tausczik and Pennebaker, 2010), autobiographical mem-
ory, physiological, visual-spatial and attentional processes.
Hence, words activate two schemas, i.e. a cognitive sche-
ma responsible for processing of information, attributing
meaning to this information and for behaviour, as well as
an emotional schema, i.e. a set of strategies and methods
for interpretation of emotions (Leahy, 2007). As an exam-
ple, the word “mother” may carry either positive valence if
it activates memory of warmth, care, cuddling, or negative
valence if it prompts recollections of abuse, pain and aban-
donment. Experience-induced maladaptive cognitive and
emotional schemas are at the root of development and per-
sistence of psychopathological symptoms, such as anxiety
disorders and depression (Beck, 1976). An analysis of the
emotional meanings of words may be one of the methods
for identifying the contents of schemas (Beck and Clark,
1997; Cisler and Koster, 2010; Gawda, 2007; Mathews and
Mackintosh, 1998).

Another, narrower context of the present study concerns
the relationships between the intensity of trait anxiety and
language, semantic and autobiographical memory. These re-
lationships are evaluated using free verbal expression, as-
sociation or priming (Coles and Heimberg, 2002). It has
been shown that people with a high level of trait anxiety are
characterised by a specific way of information processing,
which involves increased vigilance, and a tendency to detect
threatening stimuli, and in the absence of these characteris-
tics, they display (hyper) vigilance in exploring the environ-
ment (Eysenck et al., 2007, 1987). They present a tendency
for rumination, or focusing on negative experiences, think-
ing about the causes and possible consequences of an un-
pleasant situation (Carlucci et al., 2018). As a result, since
it is difficult for these individuals to suppress information
of a threatening nature, they recall more negative events
from their lives (MacLeod et al., 1997), while low-anxious
people effectively use this mechanism to inhibit negative
memories (Marzi et al., 2014).

High-anxious individuals attribute negative concepts with
a more negative valence and stronger stimulation than
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Dla dalszych analiz istotny jest podzial zaproponowany
przez Anete Pavlenko (2008), ktéra wyrodznia: stowa emo-
cjonalne (emotion words), bedace nazwami emocji, sta-
néw afektywnych i ich przejawow (,,z108¢”, ,szczesliwy”,
»rozdrazniony”, ,nieprzyjemny”), oraz stowa nacechowa-
ne emocjonalnie (emotion-laden words), mogace wzbu-
dza¢ emocje ze wzgledu na subiektywna konotacje. Mimo
ze rozroznienie to jest dyskutowane, mechanizmy poznaw-
cze i neuronalne przypominania stéw emocjonalnych i na-
cechowanych emocjonalnie sg czg§ciowo odmienne (Zhang
et al., 2017). Stowa emocjonalne s3 powigzane z pamie-
cig semantyczng, a wiec nie wymagaja do$wiadczenia.
Natomiast sfowa nacechowane emocjonalnie sg efektem do-
$wiadczen, a przede wszystkim — oceny poznawczej (cogni-
tive appraisal) (Lazarus i Smith, 1988), wskutek ktorej dana
sytuacja stala sie zrodlem emocji (Smith i Ellsworth, 1985).
Stowo powigzane z doswiadczeniami majacymi okreslo-
nga wartosciowos¢ aktywizuje sie¢ indywidualnych skoja-
rzen (Tausczik i Pennebaker, 2010), pamie¢ autobiogra-
ficzna, procesy fizjologiczne, wzrokowo-przestrzenne,
uwagowe. Pod wplywem stéw zostajg zatem zaktywizo-
wane dwa schematy: schemat poznawczy, ktory jest od-
powiedzialny za przetwarzanie informacji, nadawanie im
znaczenia i zachowanie, oraz schemat emocjonalny, czy-
li zestaw strategii i sposobow interpretacji emocji (Leahy,
2007). Przyktadowo stowo ,,matka” moze mie¢ wartoscio-
wos$¢ pozytywna, gdy uruchamia wspomnienia ciepla, opie-
ki, przytulania, lub negatywna, gdy przywoluje wspomnie-
nie agresji, bolu, zaniedbania. Utworzone na podstawie
doswiadczen nieadaptacyjne schematy poznawcze i emo-
cjonalne s3 sednem rozwoju i utrzymywania si¢ objawow
psychopatologicznych, m.in. zaburzen lekowych i depresji
(Beck, 1976). Jedng z metod okreélania tre$ci schematéw
moze by¢ analiza emocjonalnego znaczenia stow (Beck
i Clark, 1997; Cisler i Koster, 2010; Gawda, 2007; Mathews
i Mackintosh, 1998).

Drugi, wezszy kontekst podjetych badan dotyczy zwigzku
miedzy nasileniem leku - cechy a jezykiem, pamiecia se-
mantyczng i autobiograficzng. Relacje te sg oceniane za po-
moca swobodnych wypowiedzi, skojarzen czy torowania
(Coles i Heimberg, 2002). Wykazano, ze osoby z wyso-
kim poziomem leku — cechy charakteryzujg sie specyficz-
nym sposobem przetwarzania informacji: wzmozong uwaga
i fatwoscia detekeji bodZcow zagrazajacych, a w przypadku
ich braku - (nad)czujnos$cia w przeszukiwaniu otoczenia
(Eysenck et al., 2007, 1987). Maja tendencje¢ do ruminowa-
nia, czyli skupiania si¢ na negatywnych do$wiadczeniach,
rozmysélania o przyczynach i mozliwych skutkach przy-
krych sytuacji (Carlucci et al., 2018). W efekcie, ze wzgle-
du na trudno$ci w supresji informacji o zagrazajacym cha-
rakterze, przypominaja sobie wigcej negatywnych zdarzen
z wlasnego zycia (MacLeod et al., 1997), podczas gdy osoby
niskolekowe efektywnie stosuja opisany mechanizm w celu
hamowania negatywnych wspomnien (Marzi et al., 2014).
Ludzie z wysokim poziomem leku - cechy nadajg negatyw-
nym pojeciom bardziej negatywna walencje i przypisujg im
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those low-anxious, and this applies to words heard in vari-
ous situations (Kanske and Kotz, 2012), including conver-
sation (Téth, 2017). The discourse of high-anxious people
is dominated by categorical statements and contains fewer
positive emotional words (Al-Mosaiwi and Johnstone, 2018;
Gawda, 2007). These specific features of information pro-
cessing are associated with the phenomenon of attentional
or interpretative biases (Bar-Haim et al., 2007). This effect
was demonstrated in many studies applying various types
of stimuli (words, faces, sentences) (Hallion and Ruscio,
2011), and it occurs mainly in individuals with a clinical
diagnosis of anxiety disorders. Bar-Haim et al. (2007) point-
ed out that since research takes into account both subjects
with clinical diagnoses and individuals with high levels of
trait anxiety of no clinical significance, and since different
research procedures are applied, it is difficult to determine
whether the bias effect applies only to patients and threat-
ening stimuli. They noticed many similarities in the way
stimuli are processed by people with a clinical diagnosis of
anxiety disorder and by individuals without a clinical diag-
nosis; however, the latter population may be used as a refer-
ence group in studies focusing on subjects with anxiety dis-
orders. Furthermore, analysis of the ways individuals with
anxiety disorders evaluate verbal stimuli may also be an in-
teresting approach to assess the dynamics of symptoms in
the therapeutic process (Arntz et al., 2012).

METHODS

In reference to previous studies, it was assumed that indi-
viduals with varying levels of trait anxiety would differ in
their emotional evaluation of words. The level of trait anxi-
ety was assessed using the Polish adaptation of Spielberger’s
State-Trait Anxiety Inventory (STAI) (Wrzeéniewski et al.,
2002).

Affective evaluation of words included two components: va-
lence of word and strength of arousal experienced in rela-
tion to each word. An author’s Questionnaire for Affective
Assessment of Words was used (Dgbrowska, 2015). This
questionnaire was prepared in several stages: a) 150 high
frequency words from ANEW were translated into Polish
(Bradley and Lang, 1999); b) 130 words used with the high-
est frequency in Polish language were selected (Kazoj¢,
2011), taking into account the length of the word (maxi-
mum 4 syllables) and the grammatical class (nouns, verbs,
adjectives) — these aspects were assessed by competent per-
sons; ¢) then, it was determined which words were provided
most frequently by Polish people in verbal fluency tasks to
represent the categories of “pleasant” and “unpleasant,” and
20 words were selected for each category (Szepietowska and
Gawda, 2011); d) 101 words (89 nouns, 6 adjectives, 5 verbs
in the infinitive, 1 adverb) were selected from the initial list
of words, including the words repeated in all lists. The list
was supplemented with two Likert scales modelled on SAM
(Self-Assessment Manikin): one related to valence (negative
- positive), and the other to arousal (apathy - excitation)
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silniejsze pobudzenie niz osoby niskolekowe, i dotyczy to
stéw uslyszanych w rozmaitych sytuacjach (Kanske i Kotz,
2012), takze podczas konwersacji (Téth, 2017). W wypo-
wiedziach 0so6b wysokolekowych dominuja kategoryczne
stwierdzenia i pojawia si¢ mniej stéw o pozytywnej walencji
(Al-Mosaiwi i Johnstone, 2018; Gawda, 2007). Specyficzne
cechy przetwarzania informacji wigzane sg ze zjawiskiem
tendencyjnosci uwagowej lub interpretacyjnej (Bar-Haim
et al., 2007). Efekt ten, wykazywany w wielu badaniach
wykorzystujacych rézne typy bodzcow (stowa - twarze -
zdania) (Hallion i Ruscio, 2011), cechuje gléwnie osoby
z klinicznym rozpoznaniem zaburzen lekowych. Bar-Haim
i wsp. (2007) zauwazaja, ze uczestnictwo w badaniach za-
réwno osob z klinicznym rozpoznaniem zaburzen leko-
wych, jak i 0s6b z wysokim poziomem leku - cechy niema-
jacym znaczenia klinicznego oraz wykorzystanie réznych
procedur badawczych utrudniajg stwierdzenie, czy efekt
tendencyjnosci dotyczy tylko pacjentéw i tylko bodzcow
zagrazajacych. Dostrzegaja tez liczne podobienistwa w spo-
sobie przetwarzania bodzcéw przez badanych z diagnoza
kliniczna i badanych bez diagnozy klinicznej, ktorzy moga
jednak stanowi¢ grupe referencyjna w badaniach o0séb z za-
burzeniami lgkowymi. Ponadto analiza sposobu, w jaki lu-
dzie z zaburzeniami lgkowymi oceniaja bodzce werbalne,
moze by¢ interesujagcym kierunkiem oceny dynamiki obja-
wow, takze w procesie terapii (Arntz et al., 2012).

METODYKA BADAN WLASNYCH

W nawigzaniu do dotychczasowych badan sformulowa-
no zalozenie, ze osoby o réznym poziomie leku - cechy
beda odmienne wartosciowaly stowa. Poziom leku - ce-
chy oceniano za pomoca Inwentarza Stanu i Cechy Leku
(STAI) Spielbergera w polskiej adaptacji (Wrze$niewski
et al., 2002).

Afektywna ocena slow zostala rozbita na dwa komponen-
ty: warto$ciowos¢ stowa oraz site pobudzenia odczuwanego
w zwigzku ze stowem. Wykorzystano autorski Kwestionariusz
Afektywnej Oceny Stow (Dabrowska, 2015). Byt on przygoto-
wywany w kilku etapach: a) przetltumaczono 150 sléw o naj-
wyzszej frekwencji z ANEW (Bradley i Lang, 1999); b) wybra-
no 130 stow o najwyzszej frekwencji w jezyku polskim (Kazoj¢,
2011), z uwzglednieniem dtugosci stowa (maksymalnie 4 sy-
laby) oraz klasy gramatycznej (rzeczowniki, czasowniki, przy-
miotniki) — te aspekty byly oceniane przez sedziéw kompe-
tentnych; ¢) wybrano 20 stéw najczesciej wymienianych przez
Polakéw jako skojarzenia z kategoria ,,przyjemne” oraz 20 —
»hieprzyjemne” (Szepietowska i Gawda, 2011); d) ze wstep-
nie przygotowane;j listy stow wybrano 101, uwzgledniajac sto-
wa powtarzajace sie na wszystkich listach (89 rzeczownikow,
6 przymiotnikéw, 5 czasownikoéw w bezokoliczniku, 1 przysto-
wek). Liste uzupelniono o dwie skale Likerta, wzorowane na
SAM (Self-Assessment Manikin), z ktérych jedna dotyczyla
warto$ciowosci (negatywne — pozytywne), druga natomiast —
pobudzenia (apatia — pobudzenie) (Bradley i Lang, 1994).
Po badaniach pilotazowych i wlasciwych (Dabrowska, 2015)
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(Bradley and Lang, 1994). Following pilot and preliminary
studies (Dgbrowska, 2015), the two scales were designed to
range from —4 (negative valence/apathy) to +4 (positive va-
lence/excitation). The “0” value describes emotional indif-
ference/calmness. Each subject evaluated words on the two
scales, rating them from —4 to +4. The order of words was
randomly changed (see example at the end of the paper).
For the purposes of further analyses, two overall indica-
tors were calculated: the sum of emotional ratings and the
sum of excitation ratings. The study included adult subjects
who met the following criteria: no past or present history of
psychiatric, neurological or other disorders requiring spe-
cialised treatment; consent to participate in the study; and
an appropriate level of motivation for completing all tasks.
From the initial pool of 220 performances the analyses
took into account 171 individuals aged 18-76 years (mean,
M = 37.6, standard deviation, SD = 16.7), including 67.5%
of women and 32.5% of men, with the length of education
in the range from 9 to 22 years (M = 15.85, SD = 2.12).

RESULTS

Based on cluster analysis of sten results in STAI II, three
groups of participants were distinguished (data are present-
ed in Tab. 1). Group 1 (LA: low trait anxiety) was character-
ised by a low level of trait anxiety, group 2 (HA: high trait
anxiety) — by high levels of trait anxiety, and group 3 (MA:
medium trait anxiety) by average levels of trait anxiety.
These groups did not differ in terms of age or the number
of years of education.

Means, SD as well as minimum and maximum values ob-
tained in the dimension of “valence” showed that, com-
pared to the LA and MA groups, HA individuals on av-
erage allotted lower positive or even negative meanings to
words. At the same time, the HA group attributed a high-
er level of activation value to words compared to the evalu-
ation of valence; however, it was significantly lower than in
the other groups. Similar values of arousal assigned to the
words were observed in LA and MA.

Qualitative analysis indicates that more than half of the
words from the list were assessed negatively in the HA
group, while LA and the MA subjects rated the same words
positively (examples: “desire;” “fate,” “message,” “night,”
“people,” “presence,” “shadow,” “silently,” “step,” “time”).
In the case of other words, the ratings of the HA individ-
uals were less positive than the evaluations by the other

» « »

participants of the study (“action,” “alien,” “body,” “care,
“chance,” “contact,” “daydreaming,” “dreams,” “family,” “fa-
ther;” “food,” “friend,” “fun,” “God,” “grandmother;” “hand,”
“happiness,” “health,” “help,” “hobbies,” “holiday;” “home,”

human,” “idea;” “joke” “justice,” “love,” “mother,” “peace;

play;,” “prayer,” “proud,” “purpose,” “relationship,” “rest,
“summer,” “understanding,” “victory;” “world,” “youth”).
The word “darkness” was rated more negatively by HA sub-
jects compared to LA and MA groups. “Alcohol’, on the oth-
J

er hand, was described as positive by HA subjects, and as

DOI: 10.15557/PiPK.2019.0040

skale przyjely posta¢ od —4 (walencja negatywna/apatia) do
+4 (walencja pozytywna/pobudzenie). Wartos¢ 0 okresla obo-
jetno$¢ emocjonalng/spokdj. Osoby badane ocenialy stowa
na dwoch skalach, przypisujac kazdemu oceny od —4 do +4.
Kolejno$¢ stéw byta losowo zmieniana (patrz: przyklad na
koncu opracowania).

Na potrzeby analiz obliczono dwa ogélne wskazniki: sume
ocen emocjonalnych i sume ocen pobudzenia. Do udzialu
zaproszono osoby doroste, ktdre spelniaty nastepujace kry-
teria: brak w przeszlosci i obecnie chordb psychiatrycznych
i neurologicznych oraz innych obcigzen wymagajacych
specjalistycznego leczenia, wyrazenie $wiadomej zgody na
uczestnictwo, poziom motywacji umozliwiajacy wykonanie
wszystkich zadan. Ze wstepnej puli 220 wykonan w ana-
lizach uwzgledniono pelne dane pochodzace od 171 oséb
w wieku 18-76 lat ($rednia, mean, M = 37,6, odchylenie
standardowe, standard deviation, SD = 16,7), w tym 67,5%
kobiet i 32,5% mezczyzn, o liczbie lat przebytej edukacji
mieszczacej si¢ w przedziale 9-22 (M = 15,85, SD = 2,12).

WYNIKI

Na podstawie analizy skupien (cluster analysis) wynikoéw
stenowych z podskali leku — cechy STAI II wyodrebniono
trzy grupy uczestnikow (dane zawiera tab. 1). Grupe pierw-
sz (LA, low trait anxiety) cechowat niski poziom leku - ce-
chy, druga (HA, high trait anxiety) - poziom wysoki, trze-
cig (MA, medium trait anxiety) — poziom $redni. Grupy nie
réznily si¢ wiekiem ani liczbg lat edukacji.

Srednie, SD, warto$ci minimalne i maksymalne uzyskane
w wymiarze ,warto$ciowos$¢” wskazujg, ze w zestawieniu
z grupami LA i MA osoby z grupy HA nadawaly stowom
przecietnie nizsza pozytywng warto$¢ czy wrecz wartosé
negatywna. Réwnocze$nie w pordwnaniu z ocenami war-
to$ciowosci grupa HA przyznawata stowom wyzsza wartos¢
aktywacyjna, jednak wyraznie nizszg niz pozostate grupy.
W LA i MA warto$ci pobudzenia przypisane stowom byly
na zblizonym poziomie.

Analiza jako$ciowa wskazuje, ze ponad polowa stow z li-
sty zostata przez grupe HA oceniona negatywnie, podczas
gdy uczestnicy z grup LA i MA nadawali tym samym sto-
wom warto$¢ pozytywna (przykiady: ,,bezgtoénie’, ,,cien’,
»czas’, ,krok’, ,los”, ,ludzie’, ,noc”, ,,obecno$c’, ,,pragnie-
nie”, ,wiadomosc¢”). W przypadku innych sléw oceny osob
z grupy HA byly mniej pozytywne od ocen pozostalych
uczestnikdw badania (,,akcja’, ,babcia’, ,bawi¢ si¢”, ,,Bog’,
»cel’, ,cialo’, ,dom’, ,,dlory’, ,dumny”, ,hobby”, ,jedzenie’,
»kontakt”, ,lato”, ,marzenia’, ,matka’, ,mezczyzna’, ,,mi-
tos¢”, ,,mtodos¢”, ,,modlitwa’, ,,obcy”, ,,odpoczynek’, ,,0j-
ciec’, ,opieka’, ,pomoc”, ,pomyst’, ,przyjaciel’, ,,rodzina’,
»sen’, ,,spokdj”, ,sprawiedliwo$¢”, ,,szansa’, ,,szczescie’,
»$wiat’, ,wakacje”, ,zabawa’, ,,zdrowie”, , zrozumienie’,
»Zwigzek’, ,,zwyciestwo’, ,,zartowac”). Stowo ,,mrok” oce-
nione zostalo przez HA bardziej negatywnie w poréwna-
niu z negatywnymi ocenami LA i MA. Z kolei ,,alkohol”
osoby z grupy HA opisywaly przecietnie w kategoriach
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Group 1LA Group 2 HA Group 3 MA
(low trait anxiety) (high trait anxiety) | (medium trait anxiety)
Factors n=>53,M(sD) n=24,M(SD) n=94,M(SD) Fp) Effect size (f) Post-hoc
Zmienna Grupa 1. LA Grupa 2. HA Grupa 3. MA Fffect size (f)
(low trait anxiety) (high trait anxiety) (medium trait anxiety)
n=253M(SD) n=24,M(SD) n=94,M(SD)

STAI I (sten) — trait anxiety 1.89(0.7) 9.2(0.7) 5.1(0.9) 572.4%*(0.001) 2.65 2>3>1%%(0.001)
STALII (sten): lek — cecha
Dimension: valence 96.1(48.0) 18.12 (74.07) 93.3(48.5) 21.7%%%(0.001) 3.51 1>2%*%(0.001)
Wymiar: walengia
Min—max <43;191> <103; 148> <46;216> 1=3ns
Min.—maks. 3>2%%%(0.001)
Dimension: arousal 86.5 (58.7) 53.9(82.9) 87.7 (54.8) 3.37%(0.02) 143 1<2%(0.03)
Wymiar: pobudzenie
Min—max <44;251> <278; 136> <49;242> 1=3ns
Min.—maks. 2<3%(0.03)
Age (years) 38.5(17.48) 30.8 (11.54) 38.9(17.12) 2.40(0.09) ns -
Wiek (lata)
Education 16.1(2.3) 15.7(2.4) 15.7(1.9) 0.8 (0.43) ns -
Fdukagja (lata)
Gender: ¥=35 -
Prec: (0.17) ns
- female 30 17 67

kobiety
+male 23 7 27

mezczyZni
Place of residence: X2=6.70 -
Miejsce zamieszkania: (0.35) ns
« rural area 10 4 23

wies
« urban area 43 20 7

miasto
Occupational status: =145 -
Status zawodowy: (0.9) ns
« studying 16 7 26

uczqey sie
«working 28 14 57

pracujqcy
- retired 9 3 n

nieaktywny zawodowo
ns — not significant; * p < 0.05; ***p < 0.001.
ni — zaleznos¢ nieistotna; * p < 0,05, ***p < 0,001.

Tab. 1. Descriptive statistics for LA, HA and MA groups (means, standard deviations, comparisons — one-way ANOVA and effect size)
Tab. 1. Statystyki opisowe dla grup LA, HA i MA (Srednie, odchylenia standardowe, poréwnania - ANOVA jednoczynnikowa i effect size)

negative by the other participants. In a few cases, there were
no intergroup differences (“aggression,” “blood,” “ceme-
tery; “death,” “devil,” “disease,” “duty;” “error;” “pain,” “poor,”
“scream,” “weapon”).

There were fewer intergroup differences in the scale of
arousal. The words “alien,” “attack,” “darkness,” “presence,’
“time” had a higher activating value for HA than for LA and
MA individuals.

Factor analysis was conducted for repeated measures
with the effect of interaction to assess the relationship be-
tween group category (LA, HA, MA) and the evaluation
of words in two dimensions (valence, arousal). The di-
mensions based on which the words were evaluated (va-
lence and stimulation) did not differentiate the groups
(p = 0.24). Category (LA, MA, HA) as well as category
(LA, MA, HA) x dimension (valence, arousal) interac-
tion significantly, although to a small extent (16% and
5%), impacted the variance of the results. Despite the lack
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pozytywnych, a inni uczestnicy - w negatywnych. W kil-
ku przypadkach nie odnotowano réznic miedzygrupo-
wych (,agresja’, ,biedny”, ,btad”, ,bdl”, ,bron”, ,,choro-
ba’, ,cmentarz’, ,diabel”, ,krew”, ,krzyk”, ,,obowigzek”,
»Smieré”).

W skali pobudzenia odnotowano mniej istotnych réznic
miedzygrupowych. Slowa ,atak’, ,czas’, ,mrok’, ,,obcy’,
»0becno$¢” miaty dla grupy HA wyzsza warto$¢ aktywizu-
jaca niz dla LA i MA.

Aby okresli¢ zwigzki miedzy przynaleznoscia do grupy
(LA, HA, MA) a oceng stéw w dwdch wymiarach (war-
tosciowo$¢, pobudzenie), wykonano analize czynniko-
wa dla pomiaréw powtarzanych z efektem interakcji.
Wymiary, na ktérych oceniano stowa (facznie: warto-
$ciowo$¢, pobudzenie), nie réznicujg grup (p = 0,24).
Przynalezno$¢ do grupy (LA, MA, HA) oraz interak-
cja czynnikow grupa (LA, MA, HA) x wymiar (warto-
$ciowo$¢, pobudzenie) istotnie, chociaz w niewielkim
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The estimated marginal means — MEASURE_1
Oszacowane Srednie brzegowe — MIARA_ 1
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Fig. 1. Dimensions of assessment of words (together valence and
arousal) and the group (1 - LA, 2 - HA, 3 - MA)
Ryc. 1. Wymiary oceny stow (Igcznie: wartosciowos¢, pobudze-
nie) a grupa (1 - LA, 2 - HA, 3 - MA)

The estimated marginal means — MEASURE_1
Oszacowane Srednie brzegowe — MIARA_1
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Numer skupienia obserwagji
Fig. 2. Interaction effect: group (1 - LA, 2 - HA, 3 - MA) x di-
mensions of assessment of words (1 - valence, 2 - arousal)
Ryc. 2. Efekt interakcji: grupa (1 - LA, 2 - HA, 3 - MA) x afek-
tywna ocena stow (1 - wartosciowos¢, 2 - pobudzenie)

Factors F
/mienna

Partial eta-squared
4 (zgstkowe

Factor 1 (dimensions: valence and 0.24
arousal)
Wymiar (walencja, pobudzenie)

0.24ns -

Group 15.14
Grupa

0.007%** 0.16

Factor 1 x group 4.57
(zynnik X grupa

0.012% 0.05

ns — not significant; * p < 0.05; *** p < 0.001.

Tab. 2. Factor analysis for repeated measures, with interaction effect

Tab. 2. Analiza czynnikowa dla powtérzonych pomiaréw z efektem interakcji

of a significant effect of the “dimension” factor, it is note-
worthy that in the overall rating of the words (valence and
arousal), the LA and MA groups obtained similar results
(p = 1.0), and differed from the HA group (p = 0.001).
There were no differences in the values and arousal at-
tributed to words in the LA group (p = 0.17) and the MA
group (p = 0.34). Furthermore, the difference in the rat-
ings of words in the two dimensions shows a statistical
tendency in the HA group (p = 0.09): the subjects as-
signed words with lower (or more negative) emotion rat-
ing, and with higher level of arousal. The data are illus-
trated in Tab. 2 and in Figs. 1 and 2.

Interestingly, there was a significant correlation between
the ratings in the two dimensions: valence and arousal in
the LA and MA groups (1, = 0.49, p = 0.001, r, = 0.42,
p =0.001), while such correlation was not found in the HA
group (1, = 0.005, p = 0.98).

DISCUSSION AND CONCLUSIONS

The obtained results indicate that the evaluation of words
in terms of valence and arousal is related to the level of
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stopniu (16% i 5%), ksztaltuja wariancje wynikow.
Pomimo braku istotnego efektu czynnika ,wymiar” war-
to odnotowac, ze w Iacznej ocenie stow (wartosciowos¢
i pobudzenie) grupy LA i MA uzyskaly zblizone wyniki
(p = 1,0), réznily sie natomiast od HA (p = 0,001). W LA
wartos$ci i pobudzenie przypisywane stowom nie réznia
sie (p = 0,17), podobnie w MA (p = 0,34). Z kolei w HA
roznica miedzy ocenami stéw w dwoch wymiarach jest
na poziomie tendencji statystycznej (p = 0,09): badani
przypisywali stowom nizsza (czyli bardziej negatywna)
ocene emocjonalng, ale wyzsze pobudzenie. Dane zapre-
zentowano w tab. 2 oraz naryc. 11 2.

Interesujace, ze w grupach LA i MA wystapila istotna ko-
relacja miedzy ocenami w dwdch wymiarach: walencji
i pobudzenia (r,, = 0,49, p = 0,001, ry, = 0,42, p = 0,001),
podczas gdy w HA korelacji nie stwierdzono (ry, = 0,005,
p=098).

OMOWIENIE | WNIOSKI

Uzyskane wyniki wskazujg, ze kierunek warto$ciowania
stow i ocena sily pobudzenia sg powigzane z nasileniem
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trait anxiety. Compared to people with low and average in-
tensity of trait anxiety, individuals with high-intensity trait
anxiety present a different pattern of word evaluation: they
tend to attribute a less positive or even negative valence and
a slightly higher value of arousal to words. This applies to
names of emotions and emotional states (calm, happiness,
love), as well as to the majority of other words. In turn, LA
and MA groups evaluate concepts as more positive and with
a similar activation value. Unlike in LA and MA, no correla-
tions were found between the values attributed to the words
and their level of arousal in the HA group.

Generally speaking, these results are consistent with previ-
ous findings on the relationship between high level of trait
anxiety and cognitive functioning (Obrebska and Zinczuk-
Zielazna, 2017; Wisco and Nolen-Hoeksema, 2010). High
level of trait anxiety is associated with disruption of execu-
tive functions (Derakshan and Eysenck, 2009), which may
be responsible for deficits in semantic memory (Gawda and
Szepietowska, 2016), episodic memory (Zlomuzica et al.,
2014), and working memory (Qi et al., 2014), as well as de-
cision-making processes (Miu et al., 2008). In ambiguous
situations (Richards and French, 1992) and complex tasks,
such as semantic categorisation, high-anxious people tend
to unify multiple items (Mikulincer et al., 1990) due to the
spreading activation of negative associations, which is dif-
ficult to suppress (Gomez and Gomez, 2002). This effect
occurs mainly in situations involving linguistic functions
(Makovac et al., 2017).

The results may be interpreted with a reference to Jeffrey
Gray’s model (reinforcement sensitivity theory, RTS),
which distinguishes two independent motivational sys-
tems: inhibition — BIS (behavioural inhibition system)
and activation — BAS (behavioural activation system)
(Carver and White, 1994). BIS hyperactivity in new, am-
biguous or threatening situations is one of the character-
istics of people with anxiety disorders (Vervoort et al.,
2010), and leads to an increase in anxiety, suspicious-
ness, negativism, and neuroticism (Carver and White,
1994). It is likely that this applies not only to real-life
occurrences but also to situations which were activat-
ed or imagined owing to the words presented on the list.
Furthermore, high value of BAS is linked with experienc-
ing positive emotions, extraversion, energy, while a low
value is a marker of depression and anxiety disorders
(Youngstrom and Izard, 2008).

The current findings are supported by the results of an fMRI
(functional magnetic resonance imaging) study investigating
a situation which involved encoding and recalling affective-
ly neutral stimuli, i.e. sets of letters (Basten et al., 2012). The
ability to maintain and manipulate information in working
memory was one of the issues investigated. Low- and high-
anxious individuals obtained similar results, but those with
a higher level of anxiety presented greater activation (e.g. in
the prefrontal cortex in the right hemisphere) during the pro-
cess of data manipulation. This feature reflects greater neu-
ronal effort, but also poorer efficiency of brain areas involved
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leku - cechy. W poréwnaniu z osobami z niskim i przeciet-
nym nasileniem leku - cechy osoby wysokolekowe prezen-
tuja inny wzorzec oceny stéw: maja tendencje do przypisy-
wania im mniej pozytywnej czy wrecz negatywnej wartosci
oraz nieco wyzszego pobudzenia. Dotyczy to zar6wno nazw
emocji czy stanéw emocjonalnych (mito$¢, spokoj, szcze-
$cie), jak i wigkszoéci innych stéw. Z kolei grupy LA i MA
pojecia oceniajg jako bardziej pozytywne i o podobnie wy-
sokiej wartosci aktywizacyjnej. W grupie HA, w odrdznie-
niu od LA i MA, nie wykazano korelacji miedzy przypisy-
wanymi stowom warto$ciami a stopniem pobudzenia.
Najogélniej rzecz ujmujac, uzyskane wyniki sg zgod-
ne z dotychczas prezentowanymi wynikami dotyczacy-
mi zwigzku wysokiego poziomu lgku - cechy z funkcja-
mi poznawczymi (Obrebska i Zinczuk-Zielazna, 2017;
Wisco i Nolen-Hoeksema, 2010). Wysoki poziom leku -
cechy wiaze sie z zakldceniami zdolno$ci wykonawczych
(Derakshan i Eysenck, 2009), ktére moga odpowiadac za
deficyty pamieci semantycznej (Gawda i Szepietowska,
2016), epizodycznej (Zlomuzica et al., 2014) i robo-
czej (Qi et al., 2014) oraz proceséw decyzyjnych (Miu
et al., 2008). W sytuacjach niejednoznacznych (Richards
i French, 1992) czy w zadaniach ztozonych, takich jak
kategoryzacja semantyczna, osoby wysokolekowe wy-
kazujg sklonno$¢ do ujednolicania wielu egzemplarzy
(Mikulincer et al., 1990) wskutek rozprzestrzeniajacej sie
i trudnej do wyhamowania aktywacji negatywnych sko-
jarzen (Gomez i Gomez, 2002). Efekt ten pojawia sig¢
gtownie w sytuacjach angazujacych funkcje jezykowe
(Makovac et al., 2017).

W interpretacji danych mozna sie¢ odwota¢ do koncepcji
Jeffreya Graya (reinforcement sensitivity theory, RST), kto-
ry wyrdznia dwa niezalezne systemy motywacyjne: hamo-
wania — BIS (behavioural inhibition system) i pobudzania —
BAS (behavioural activation system) (Carver i White, 1994).
Nadaktywnos¢ BIS w nowych, niejednoznacznych lub groz-
nych sytuacjach jest jedna z charakterystycznych cech osob
z zaburzeniami lekowymi (Vervoort et al., 2010) i wigze sie ze
wzrostem leku, podejrzliwoéci, negatywizmu, neurotyzmu
(Carver i White, 1994). Mozna sadzi¢, ze dotyczy to nie tyl-
ko sytuacji rzeczywistych, lecz takze aktywowanych przez
stowa z listy. Z kolei wysoka aktywno$¢ BAS wigze sie
z doswiadczaniem pozytywnych emocji, ekstrawersja, ener-
gia, a niska jest markerem depresji i zaburzen lekowych
(Youngstrom i Izard, 2008).

Dane z badan wlasnych znajduja potwierdzenie w rezul-
tatach badan wykorzystujacych funkcjonalne obrazowa-
nie metoda rezonansu magnetycznego (functional mag-
netic resonance imaging, fMRI) w sytuacji zapamietywania
i przypominania bodzcoéw neutralnych afektywnie — zesta-
wow liter (Basten et al., 2012). Analizowano m.in. zdolno$¢
do utrzymywania informacji w pamieci roboczej i manipu-
lowania ta informacja. Osoby nisko- i wysokolekowe uzy-
skaly zblizone wyniki, ale te drugie ujawnily wyzszy poziom
aktywagji (np. kory przedczolowej prawej pétkuli) w trakcie
manipulowania danymi. Odzwierciedla to wigkszy wysitek
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in the regulation of attentional control processes (Sehlmeyer
et al., 2010). A difficulty in inhibiting negative associations
occurs as a result (Gomez and Gomez, 2002).

In the current study, HA individuals, on average, attribut-
ed words with lower level of arousal, compared to LA and
MA individuals. Most studies report increased level of au-
tonomic arousal in individuals with anxiety disorders in re-
sponse to stimuli thought to be threatening, however, the
latest findings suggest that it may be reduced by a change in
information processing, for example from imagery to ver-
bal processing (Toh and Vasey, 2017). Other evidence shows
that high-anxious people tend to overestimate their arous-
al, which does not correspond to the objective physiolog-
ical data (Miers et al., 2011). More importantly, arousal is
reduced when performing tasks requiring large cognitive
resources (Vytal et al., 2012). In the current study, the task
possibly required the participants to engage significant cog-
nitive resources, which explains the relatively low arousal
level attributed to words by individuals in the HA group.
Another potential explanation for the low result is associat-
ed with the situation during the trials; they were conducted
individually, producing no sense of threat and did not have
a negative impact on state anxiety.

Findings in the HA group, showing the lack of correlation
between the two dimensions of word rating, and a tenden-
cy to assign words with negative valence and slightly high-
er level of arousal (however not as high as in LA and MA)
may be associated with negativity, which is one of the essen-
tial qualities of high level of trait anxiety. Due to the lack of
similar research using the affective assessment of words tak-
ing into account personality traits, this conclusion should
be supported with further research.

Similar characteristics of data processing (focusing atten-
tion on stimuli with negative valence and a difficulty with
changing the way of perceiving stimuli) are observed in in-
dividuals with clinical and subclinical depression (Kaiser
et al., 2015). In the present study, the severity of depres-
sion, often related to anxiety, has not been controlled,
therefore further research should take this aspect into ac-
count. Moreover, the analyses did not take into account the
possible relationship between gender, age, or intensity of
state anxiety and affective evaluation of words. It would be
worthwhile to investigate these variables in future studies.
To conclude, the present findings contribute to the large
body of evidence on the relationships between high lev-
el of trait anxiety and cognitive processes. A tendency to
frequently recall negative personal experiences and to gen-
eralise negative assessment is more pronounced in people
with anxiety disorders of clinical severity, and individuals
with high level of trait anxiety can be a reference group.
Affective evaluation of words, and fluctuations in this area
(e.g. in the course of psychotherapy) make it possible to as-
sess the dynamics of the intensity of anxiety and allows as-
sessing whether a clinical form is developing. It would also
be worthwhile to consider personality factors in standardi-
sation studies focusing on the affective meaning of words.
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neuronalny, a zarazem mniejsza efektywnos$¢ obszaréw re-
gulujacych procesy kontroli uwagi (Sehlmeyer et al., 2010).
W efekcie pojawia si¢ trudnos$¢ z wyhamowaniem negatyw-
nych skojarzen (Gomez i Gomez, 2002).

W prezentowanych tu badaniach osoby z grupy HA przypi-
sywaly stowom przecietnie nizszy poziom pobudzenia niz
uczestnicy z grup LA i MA. Wiekszo$¢ badan wskazuje na
podwyzszony poziom pobudzenia autonomicznego u 0oséb
z zaburzeniami lekowymi w reakeji na bodzce uznawane za
zagrazajace, ale nowsze dane sugeruja, Ze moze by¢ on ob-
nizany poprzez zmiane sposobu przetwarzania informacji,
przyktadowo z wyobrazeniowego na werbalny (Toh i Vasey,
2017). Inne dane pokazuja, Ze osoby wysokolekowe przece-
niaja poziom swojego pobudzenia, ktory nie koresponduje
z obiektywnymi danymi fizjologicznymi (Miers et al., 2011).
Co wazniejsze, realizacja zadan angazujacych duze zasoby
poznawcze zmniejsza pobudzenie (Vytal et al., 2012). W ba-
daniach wlasnych zadanie prawdopodobnie wymagato od
uczestnikéw uruchomienia duzych zasobéw kognitywnych,
co wyjasnia stosunkowo niski poziom pobudzenia przyzna-
wanego stowom przez grupe HA. Inne potencjalne wyja-
$nienie niskiego wyniku to sytuacja badania: bylo ono pro-
wadzone indywidualnie, nie stwarzalo poczucia zagrozenia
i nie miato negatywnego wplywu na poziom leku - stanu.
Stwierdzony w grupie HA brak korelacji miedzy dwoma
wymiarami oceny slow oraz tendencja do przypisywania
pojeciom negatywnej walencji i nieco wyzszego stopnia
pobudzenia (ale nie tak wysokiego jak w LA i MA) moga
potwierdza¢ obecnos¢ jednej z istotnych cech wysokiego
poziomu leku - cechy: negatywizmu. Ze wzgledu na brak
podobnych badan z zastosowaniem afektywnej oceny stow
uwzgledniajacych cechy osobowosci wniosek ten nalezy
wesprze¢ dalszymi analizami.

Zblizone cechy przetwarzania danych (kierowanie uwa-
gi na bodZce o negatywnej walengji i trudnosci ze zmiang
sposobu percepcji bodzca) obserwuje si¢ u 0séb z depre-
sja kliniczng i subkliniczng (Kaiser ef al., 2015). W bada-
niach wiasnych nie kontrolowano nasilenia depresji, cze-
sto powiazanej z lekiem, dlatego kolejne badania powinny
uwzgledni¢ ten aspekt. Nie analizowano rowniez zwigzku
miedzy plcig, wiekiem, nasileniem leku - stanu a afektyw-
ng oceng stéw. Wymienione zmienne takze warto wzia¢ pod
uwage w przysztych badaniach.

Reasumujgc: wyniki prezentowanych badan stanowig uzu-
pelnienie niezwykle bogatych danych dotyczacych relacji
miedzy wysokim nasileniem leku - cechy a procesami po-
znawczymi. Tendencja do czestego przywolywania negatyw-
nych osobistych doswiadczen czy generalizowania negatyw-
nej oceny jest zauwazalna szczegoélnie u 0s6b z zaburzeniami
lekowymi o nasileniu klinicznym, a osoby z wysokim na-
sileniem leku — cechy moga stanowi¢ grupe referencyjna.
Afektywna ocena stow i jej fluktuacje (przyktadowo w trak-
cie psychoterapii) pozwalajg okresli¢ dynamike nasilenia leku
i ustali¢, czy nie rozwija si¢ posta¢ kliniczna. Ponadto w ba-
daniach normalizacyjnych afektywnego znaczenia stow war-
to uwzglednic¢ czynniki osobowosciowe.
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What are the affective meanings of words for individuals with a high level of trait anxiety?
Jakie znaczenie afektywne majq stowa dla 0séb o wysokim poziomie leku — cechy?

Words - an example of one of the sheets: address, dev-
il, files, alcohol, aggression, attack, grandmother, noiseless,
security, white, poor, error, weapon, lack, target, shadow,
human, cemetery, people, time, doctor, proud, sound, stu-
pid, fat, head, hobby, bang, joke, alien, food, cinema, cir-
cle, home, contact, horse, cat, step, book, action, summer,
years, scream, family, message, fate, mother, man, love, ac-
tor, youth, prayer, music, thought, night, knife, presence,
duty, leisure, pain, father, care, dog, help, play, idea, blood,
work, persuade, friend, car, dream, darkness, sun, justice,
world, death, opportunity, happiness, smile, illness, vaca-
tion, body, believe, health, hospital, disappear, lost, under-
standing, hand, relationship, God, victory, desire, corpse,
ordinary, joke, daydreaming, soldier, peace, fun.
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