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Myśle nie w ka te go riach przy czy no wo -skut ko wych w mo de lu 
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Stresz cze nie
W ar ty ku le za pre zen to wa no neu rop sy cho lo gicz ny mo del my Êle nia w ka te go riach przy czy no wo -skut ko wych,
czy li uj´ te go ja ko pro ces wza jem nie po bu dza jà cych si´ ob wo dów. Zgod nie z za ∏o ̋ e nia mi te go mo de lu o kie -
run ku po bu dze nia ob wo dów de cy du je war toÊç po bu dze nia ob wo du, tj. iloÊç im pul sów po trzeb nych do po bu -
dze nia ob wo du oraz do st´p noÊç im pul sów po bu dza jà cych, po cho dzà cych ze Êro do wi ska ze wn´trz ne go bàdê
z ob wo dów sà sia du jà cych. War toÊç po bu dze nia ob wo du jest zmien na, wy ni ka z trzech czyn ni ków mo dy fi ku jà -
cych jà, tj. sta ∏e go i zmien ne go prze wod nic twa neu ro prze kaê ni ko we go oraz to ro wa nia ob wo du neu ro no we go.
Sta ∏e prze wod nic two neu ro prze kaê ni ko we spo wo do wa ne jest zmia na mi sy nap tycz ny mi za cho dzà cy mi wsku tek
utrwa la nia si´ ob wo du, czy li uza le˝ nio ne jest od pro ce su za pa mi´ ty wa nia. Zmien ne prze wod nic two neu ro prze -
kaê ni ko we wy ni ka z do raê nych zmian neu ro prze kaê ni ko wych po dyk to wa nych zmia na mi emo cjo nal ny mi i cha -
rak te ry zu je je zja wi sko kon tran smi sji neu ro prze kaê ni ko wej. Zja wi sko to ro wa nia ob wo du neu ro no we go po le ga
na po bu dze niu cz´ Êci z ogó ∏u neu ro nów two rzà cych ob wód neu ro no wy, nie po wo du je jed nak po bu dze nia ob -
wo du, a wy ∏àcz nie zbli ̋ a war toÊç po bu dze nia do pro gu wy ma ga ne go dla po bu dze nia ob wo du ja ko ca ∏o Êci.
Zmien ne war to Êci po bu dze nia ob wo dów oraz zró˝ ni co wa ny do st´p do im pul sów po wo du jà, ̋ e na st´p cza pr´d -
koÊç po bu dze nia ob wo dów jest ró˝ na. Kie ru nek po bu dze nia ob wo dów, uza le˝ nio ny od zdol no Êci i mo˝ li wo Êci
po bu dze nia, a co za tym idzie od pr´d ko Êci po bu dze nia ob wo dów, wy zna cza tok my Êle nia w ka te go riach przy -
czy no wo -skut ko wych.

S∏o wa klu czo we: ob wód neu ro no wy, sta ∏e i zmien ne prze wod nic two neu ro prze kaê ni ko we, war toÊç po bu dze nia
ob wo du, to ro wa nie ob wo du, zja wi sko kon tran smi sji neu ro prze kaê ni ko wej, ko∏ tun neu ro no wy

Summary
The paper presents a neuropsychological model of thinking in ”cause-effect” categories, seen as a process of
mutually excitatory circuits. According to premises adopted in this model, direction of excitation of circuits
depends on circuit excitation value, i.e. amount of stimuli needed to elicit a state of excitation in the entire cir-
cuit and availability of excitatory stimuli arising in external environment or in adjacent circuits. Circuit excita-
tion value is variable and depends on three major modifying factors, i.e. constant and variable components of
neuromediator-based transmission rate and degree of facilitation (priming) of neuronal circuit. Constant com-
ponent of neuromediator-based transmission rate is associated with synaptic changes occurring as a result of
consolidation of circuit, related to the process of memorization. Variable component of neuromediator-based
transmission is associated with temporary (short-term) fluctuation in neuromediator level, depending on emo-
tional swings and is characterized by neuromediator-based contransmission. Facilitation (priming) phenome-
non consists in excitation of some of the neurons making up neuronal circuit, which does not result in excita-
tion of the entire circuit, but rather brings the level of excitation closer to the threshold required to elicit
excitation of the entire circuit. Variable circuit excitation values and differences in access of stimuli result in
a variable subsequent speed of excitation of circuits. Direction of excitation of circuits, related to the ability and
possibility of excitation, and thus to the speed of excitation of circuits, determines the course of thinking in
”cause-effect” categories. 

Key words: neuronal circuits, constant and variable components of neuromediator-based transmission, circuit
stimulation value, facilitation (priming) of circuit, neuromediator-based contransmission phenomenon, neu-
ronal tangle
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Punk tem wyj Êcia dla roz wa ̋ aƒ nad pro ce sem my Êle nia
w ka te go riach przy czy no wo -skut ko wych czy nio nych
przez pry zmat prze mian ener ge tycz nych w mó zgu po -

win no byç przy j´ cie wst´p ne go za ∏o ̋ e nia o za pi sie rze czy wi -
sto Êci za po mo cà ob wo dów neu ro no wych. Wy kszta∏ co ne ob -
wo dy sta no wià ce za pis za re je stro wa ne go obiek tu w przy j´ tym
mo de lu mia ∏y by bu do w´ zbli ̋ o nà do wià zek neu ro no wych
i sta no wi ∏y by wy pad ko wà po bu dzo nych neu ro nów przez im -
pul sy z w∏ó kien rzu to wych na ko rze. Sto pieƒ za pa mi´ ta nia
wy ni ka∏ by na to miast ze zmian na sy nap sach po bu dzo nych
neu ro nów, po wo du jà cych stop nio wy spa dek war to Êci ener gii
po trzeb nej do po bu dze nia ob wo du. Wy kszta∏ ce nie ob wo du
od by wa ∏o by si´ wi´c we d∏ug sche ma tu przed sta wio ne go
na rys. 1, gdzie:
• y – neu ro ny do star cza jà ce in for ma cje o za re je stro wa niu

bodê ca;
• x – neu ron w mó zgu re je stru jà cy bo dziec o okre Êlo nych pa -

ra me trach (ko ra mó zgo wa – w∏ók na pro jek cyj ne – rzu to we);
• z – cz´Êç aso cja cyj na ko ry, dal sze neu ro ny ko ja rze nio we da -

ne go zmy s∏u po bu dzo ne w wy ni ku po st´ pu jà ce go po bu dze -
nia po cho dzà ce go z w∏ó kien rzu to wych, a tak ̋ e pod ko ro we
po ∏à cze nia ner wo we;

• U – kie ru nek po st´ pu jà ce go re je stro wa nia neu ro no we go
ota cza jà cej rze czy wi sto Êci – od dol nie po st´ pu jà ca kon wer -
gen cja, uprasz cza nie za pi su (od szcze gó ∏o we go ob ra zu
do cech ogól nych).

Wi´ cej na te mat isto ty pro ce su wy kszta∏ ca nia si´ ob wo du
neu ro no we go zna leêç mo˝ na w ar ty ku le „Pa mi´ç w mo de lu
neu rop sy cho lo gicz nym” (Psychiatr. Psychol. Klin. 2008; 8:
218-222).
My Êle nie w ka te go riach przy czy no wo -skut ko wych zgod nie
z przed sta wio nym na wst´ pie mo de lem za pa mi´ ty wa nia po -
przez wy kszta∏ ca nie si´ ob wo du neu ro no we go by ∏o by wy ni -
kiem szyb ko Êci ko lej nych po bu dza nych ob wo dów. Isto ta te go
pro ce su spro wa dza si´ do te go, ˝e po szcze gól ne ob wo dy ma -
jà zmien nà war toÊç po bu dze nia (tj. ró˝ nià si´ ilo Êcià po trzeb -
nych im pul sów do po bu dze nia ob wo du ja ko ca ∏o Êci) oraz ma -
jà ró˝ ny do st´p do po bu dza jà cych je im pul sów. Je ̋ e li cho dzi
o zmien nà war to Êci po bu dze nia ob wo du, to w tym miej scu
mo˝ na wy mie niç trzy g∏ów ne czyn ni ki na nià wp∏y wa jà ce, tj.
sta ∏e prze wod nic two sy nap tycz ne (Sp), zmien ne prze wod nic -
two sy nap tycz ne (Zp) oraz to ro wa nie ob wo du (To). Sta ∏e

prze wod nic two sy nap tycz ne (Sp) to nic in ne go jak po st´ pu jà -
ce zmia ny neu ro prze kaê ni ko we zmniej sza jà ce opór sy nap -
tycz ny na st´ pu jà cy pod wp∏y wem ucze nia si´. Je Êli przyj mie -
my te zy Pau la Gre en gar da oraz in nych ba da czy zaj mu jà cych
si´ bio che mià te go pro ce su, mu si my zgo dziç si´, ˝e de cy du jà -
cà ro l´ w tym pro ce sie od gry wa do pa mi na. Oczy wi Êcie stwier -
dze nie „sta ∏e prze wod nic two” nie jest zu pe∏ nie traf ne, gdy˝
czyn nik ten zmie nia si´ w mia r´ utrwa la nia si´ ob wo du (za -
pa mi´ ty wa nia), lecz istot ne jest to, ˝e zmia ny te go czyn ni -
ka sà stop nio we i nie ule ga jà gwa∏ tow nym fluk tu acjom
pod wp∏y wem emo cji. Jak sa ma na zwa wska zu je, in nà ma my
sy tu acj´ przy zmien nym prze wod nic twie sy nap tycz nym wy ni -
ka jà cym ze sta nu emo cjo nal ne go cz∏o wie ka. Nie roz wo dzàc
si´ za nad to w tej kwe stii, na le ̋ y pod kre Êliç, ˝e czyn nik ten
spro wa dza si´ do zja wi ska kon tran smi sji, czy li po bu dza nia
lub ha mo wa nia sy nap tycz ne go na po szcze gól nych ob wo dach
przez ró˝ ne neu ro prze kaê ni ki. Sk∏on noÊç do po bu dza nia
bàdê ha mo wa nia nie jest sta ∏a i tak na praw d´ za le ̋ y od ro -
dza ju ob wo du po bu dzo ne go. Jed nak ̋ e za uwa ̋ yç mo˝ na, ˝e
po szcze gól ne neu ro prze kaê ni ki dzia ∏a jà po bu dza jà co bàdê
ha mu jà co dla ca ∏ych klas za cho waƒ i obiek tów. Dzia ∏a nie po -
szcze gól nych neu ro prze kaê ni ków mo˝ na wi´c po wià zaç ze
sta na mi emo cjo nal ny mi wp∏y wa jà cy mi na za cho wa nie. Dla te -
go te˝ dla wy pro wa dze nia jed nej war to Êci neu ro prze kaê ni -
ków do raê nie od dzia ∏u jà cych na ob wód w wy ni ku emo cji
i okre Êle nia ich ∏àcz nej war to Êci po bu dza jà cej bàdê ha mu jà -
cej mo˝ na po s∏u ̋ yç si´ ta be là sys te mu war to Êci przed sta wia -
jà cà kry sta li za cj´ war to Êci na obiek tach (zob. ta be le 1 i 2 w:
Grze gorz Grze gor czyk: Me ta bo lizm in for ma cyj ny cz∏o wie ka
a pro ces de cy zyj ny cz∏o wie ka. Psy chiatr. Psy chol. Klin. 2007;
2: 98-102).
Trze cim czyn ni kiem de cy du jà cym o war to Êci po bu dze nia ob -
wo du jest zja wi sko to ro wa nia ob wo du, po le ga jà ce na po -
bu dze niu gru py neu ro nów z ogó ∏u neu ro nów two rzà cych
ob wód, przy czym gru pa neu ro nów po bu dzo nych jest nie wy -
star cza jà ca do po bu dze nia ca ∏e go ob wo du. Gru pa po bu dzo -
nych neu ro nów w ten spo sób u∏a twia po bu dze nie ob wo du,
nie ja ko mo dy fi ku jàc ad hoc war toÊç po bu dze nia ob wo du po -
przez je go ob ni ̋ e nie. Me cha ni k´ te go pro ce su po cz´ Êci mo˝ -
na po rów naç do to ro wa nia sy nap tycz ne go na po je dyn czej ko -
mór ce ner wo wej. Zja wi sko to ro wa nia ob wo du mo ̋ e wy ni kaç
z nie do sta tecz ne go po bu dze nia przez im pul sy ode bra ne
przez re cep to ry zmy s∏o we (tzw. po bu dze nie ze wn´trz ne), ale
tak ̋ e z po bu dze nia przez neu ro ny sà sied nich ob wo dów.
W koƒ cu mo˝ na wy obra ziç so bie sy tu acj´, ˝e dwa ob wo dy
o zbli ̋ o nych ce chach cz´ Êcio wo b´ dà si´ na sie bie na k∏a daç,
tj. cz´ Êcio wo b´ dà mia ∏y ta kà sa mà bu do w´ neu ro no wà 
– w ten spo sób ob wód po bu dzo ny mo ̋ e to ro waç po bu dze nie
in ne go ob wo du cz´ Êcio wo na k∏a da jà ce go si´ na nie go. Sy tu -
acja ta ka jest mo˝ li wa, ja ko ˝e ok. 100 mi liar dów ko mó rek
ner wo wych w mó zgu po sia da oko ∏o 100 bi lio nów sy naps. Tym
sa mym po bu dzo na ko mór ka po przez cz´Êç sy naps mo ̋ e wy -
st´ po waç w ró˝ nych kon fi gu ra cjach z in ny mi ko mór ka mi.
Ró˝ ni ca po mi´ dzy st´ ̋ e nia mi neu ro prze kaê ni ko wy mi na sy -
nap sach two rzà cych ró˝ ne ob wo dy po wo du je, ˝e ta sa ma ko -
mór ka mo ̋ e wy st´ po waç na ró˝ nych po zio mach prze wod nic -Rys. 1. Mo del wy kszta∏ ca nia si´ ob wo du
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twa im pul sów ner wo wych. Zja wi sko cz´ Êcio we go na k∏a da nia
si´ za pi su neu ro no we go mo˝ na prze dsta wiç za po mo cà upro -
szo ne go mo de lu na ry sun ku (rys. 2), gdzie: 
• y, x – im pul sy z w∏ó kien pro jek cyj nych; pod kre Êlo ne prze -

rywanà linià sà dla jed ne go ob wo du, linià kropkowanà – dla
dru gie go ob wo du;

• z – neu ro ny ko ja rze nio we wy kszta∏ co ne ja ko wy pad ko wa
kon wer gen cji i dy wer gen cji z w∏ó kien rzu to wych po szcze -
gól nych obiek tów.

Neuronowy zapis pierwszego obiektu (linia przerywana) to
neurony x1, x2, x3, z1, z2, z3. Neuronowy zapis drugiego
obiektu (linia kropkowana) to neurony x2, x3, x4, z3, z4, z5.
Tak wi´c dwa ró˝ ne obiek ty cz´ Êcio wo mo gà mieç ta ki sam
za pis neu ro no wy, w cz´ Êciach, na któ re sk∏a da jà si´ ta kie sa -
me za re je stro wa ne bodê ce.
Przed sta wio ne wcze Êniej zja wi sko stycz no Êci ob wo du czy te˝
na wet cz´ Êcio we go na k∏a da nia si´ ob wo dów po zwa la zro zu -
mieç zja wi sko od dzia ∏y wa nia ob wo dów na sie bie, a tym sa -
mym praw do po do bieƒ stwo po bu dze nia ob wo du i szyb ko Êci
je go po bu dze nia. Kie ru nek i szyb koÊç po bu dze nia ob wo dów
sta no wià cych za pis ota cza jà cej rze czy wi sto Êci de cy du je zaÊ
o kie run ku my Êle nia w ka te go riach przy czy no wo -skut ko wych.
Re asu mu jàc wcze Êniej sze spo strze ̋ e nia, pro ces my Êle nia
w ka te go riach przy czy no wo -skut ko wych mo˝ na przed sta wiç
ja ko za le˝ noÊç zmien nej war to Êci po bu dze nia ob wo du oraz
do st´p no Êci do im pul sów po wo du jà cych po bu dze nie ob wo du.
Dla te go te˝ o kie run ku my Êle nia w ka te go riach przy czy no wo -
-skut ko wych de cy do waç b´ dà dwie za le˝ no Êci. Jed na za le˝ -
noÊç przed sta wia wp∏yw czyn ni ków na war toÊç po bu dze nia
ob wo du. Jest to: Sp ^ Zp ^ To → ~Wp, gdzie: 
• Sp – sta ∏e prze wod nic two sy nap tycz ne; 
• Zp – zmien ne prze wod nic two sy nap tycz ne; 
• To – to ro wa nie ob wo du; 
• Wp – war to Êci po bu dze nia ob wo du. 
Dru gà za le˝ no Êcià jest zró˝ ni co wa nie co do êró d∏a po bu dze -
nia ob wo du, tj. ist nie nie mo˝ li wo Êci po bu dze nia ob wo du
przez im pul sy ze Êro do wi ska ze wn´trz ne go do cie ra jà ce z re -
cep to rów od bie ra jà cych bodê ce (Pz – po bu dze nie ze wn´trz -
ne), oraz mo˝ li woÊç po bu dze nia ob wo du przez im pul sy po -
cho dzà ce z neu ro nów two rzà cych in ne po bu dzo ne ob wo dy
w mó zgu, któ re ma jà mo˝ li woÊç wza jem ne go od dzia ∏y wa nia
na sie bie (Pw – po bu dze nie we wn´trz ne, bocz ne). Im pul sy

ze wn´trz ne i we wn´trz ne od dzia ∏u jà ce na ob wód mu szà wi´c
mieç war toÊç co naj mniej ak tu al nej war to Êci po bu dze nia ob -
wo du lub wi´k szà, tj. Pz + Pw ≥ Wp. Tak wi´c po bu dze nie ob -
wo du, a co za tym idzie kie ru nek my Êle nia w ka te go riach
przy czy no wo -skut ko wych, za le˝ ne jest od sk∏on no Êci ob wo du
do po bu dze nia oraz mo˝ no Êci je go po bu dze nia, a wi´c wy ni -
ka z za le˝ no Êci: Sp ^ Zp ^ To → ~Wp oraz Pz + Pw ≥ Wp.
Tok my Êle nia w ka te go riach przy czy no wo -skut ko wych (kie ru -
nek po bu dza nia ko lej nych ob wo dów) w kon se kwen cji wy ni -
ka∏ by z szyb ko Êci po bu dze nia ko lej nych ob wo dów mo˝ li wych
do po bu dze nia zgod nie z przed sta wio ny mi za le˝ no Êcia mi.
Zgod nie z przed sta wio nym mo de lem od rzu ciç na le ̋ a ∏o by
pre zen to wa ne nie raz za ∏o ̋ e nia o ist nie niu neu ro nów ha mu -
jà cych, two rzà cych ja kiÊ skom pli ko wa ny sys tem se lek cji in for -
ma cji przy my Êle niu w ka te go riach przy czy no wo -skut ko wych.
Po dob nie za zu pe∏ nie nie tra fio ne na le ̋ y uznaç szu ka nie ja -
kichÊ wà skich grup neu ro nów de cy du jà cych o ilo ra zie in te li -
gen cji (któ re go oczy wi Êcie do dnia dzi siej sze go nie wska za no,
a któ ry jest de fac to swo istym na wià za niem i po wro tem
do fre no lo gii) czy te˝ uto˝ sa mia nie in te li gen cji z roz wo jem
ko ry mó zgo wej (co kol wiek kry je si´ pod po j´ ciem „roz wi ni´ -
ta ko ra mó zgo wa”). Zdol noÊç do za pa mi´ ty wa nia wp∏y wa  -
jà ca na sta ∏e prze wod nic two sy nap tycz ne na ob wo dach ma
oczy wi Êcie wp∏yw na in te li gen cj´, gdy˝ zwi´k sza licz b´ mo˝ li -
wych al ter na tyw wy bo ru ob wo du po bu dzo ne go na st´p czo
w wy ni ku my Êle nia w ka te go riach przy czy no wo -skut ko wych.
Tak wi´c ogól nie przed sta wia jàc za gad nie nie in te li gen cji, bez
wi´k sze go si´ w nie za g∏´ bia nia, in te li gen cjà mo˝ na by na -
zwaç zdol noÊç do wza jem ne go po bu dza nia si´ ob wo dów
neu ro nów. Zdol noÊç ta by ∏a by uza le˝ nia na od szyb ko Êci
utrwa le nia ob wo dów, jak rów nie˝ od stop nia za z´ bia nia si´
ob wo dów. Za ra zem bio ràc pod uwa g´ cho cia˝ by przy pad ki
sa wan tów czy te˝ zró˝ ni co wa nie zdol no Êci i umie j´t no Êci
w ró˝ nych aspek tach ak tyw no Êci cz∏o wie ka, nie ule ga wàt pli -
wo Êci, ˝e zdol noÊç do po bu dza nia si´ ob wo dów jest zró˝ ni -
co wa na dla ró˝ nych grup neu ro nów (in na dla ka˝ dej cz´ Êci
ko ry). Na pod sta wie wcze Êniej szych usta leƒ mo˝ na za tem
pro ces my Êle nia przy czy no wo -skut ko we go prze dsta wiç ja ko
wy bór jed ne go z al ter na tyw nych ob wo dów uza le˝ nio ny
od szyb ko Êci po bu dze nia.
Pro ces ten mo˝ na zo bra zo waç za po mo cà uprosz czo ne go mo -
de lu (rys. 3), gdzie:
• op – ob wód pier wot ny (ob wód b´ dà cy punk tem wyj Êcia dla

∏aƒ cu cha ob wo dów po bu dza nych w wy ni ku my Êle nia o cha -
rak te rze przy czy no wo -skut ko wym);

• o1 -o4 – ob wo dy na st´p cze o okre Êlo nym stop niu utrwa le -
nia (mo˝ li we do po bu dze nia ob wo dy po wià za ne z ob wo -
dem pier wot nym); czyn nik cha rak te ry zu jà cy to sta ∏e prze -
wod nic two sy nap tycz ne (Sp);

• p1 -p4 – po bu dze nie bocz ne skie ro wa ne do po szcze gól nych
ob wo dów na st´p czych z ob wo du pier wot ne go; czyn nik cha -
rak te ry zu jà cy to po bu dze nie (im pul sy) we wn´trz ne (Pw);

• z1 -z4 – po bu dze nie ze wn´trz ne skie ro wa ne do po szcze gól -
nych ob wo dów na st´p czych z re cep to rów re je stru jà cych
bodê ce; czyn nik cha rak te ry zu jà cy to po bu dze nie (im pul sy)
ze wn´trz ne (Pz);Rys. 2. Ob raz na k∏a da nia si´ ob wo dów
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• n1 -n4 – zmien na prze pusz czal noÊç sy nap tycz na po szcze gól -
nych ob wo dów na st´p czych (Zp); zja wi sko kon tran smi sji
neu ro prze kaê ni ków;

• pp1 -pp4 – pier wot ne po bu dze nie po szcze gól nych ob wo dów
na st´p czych; czyn nik cha rak te ry zu jà cy to po bu dze nie w wy -
ni ku zja wi ska to ro wa nia oraz na k∏a da nia si´ ob wo dów (To).

Od ka˝ de go ob wo du po bu dzo ne go na st´p czo po ob wo dzie
pier wot nym mo˝ na by roz ry so waç po dob nà „gwiaz d´” ko lej -
nych mo˝ li wych ob wo dów na st´p czych. Po mi´ dzy po szcze -
gól ny mi ob wo da mi na st´p czy mi do cho dzi wi´c do swo iste go
wy Êci gu o po bu dze nie ko lej ne go ob wo du, przy czym zdol noÊç
do po bu dze nia ob wo du na st´p cze go jest po dyk to wa na za le˝ -
no Êcia mi: Sp ^ Zp ^ To → ~Wp oraz Pz + Pw ≥ Wp.
Wraz ze stwo rze niem mo de lu me cha ni ki pra cy mó zgu jed -
no cze Ênie mo˝ li we sta je si´ przed sta wie nie me cha ni ki po -
szcze gól nych cho rób psy chicz nych, tj. przed sta wie nie zmia -
ny me cha ni ki mó zgu w przy pad ku za ist nie nia okre Êlo ne go
scho rze nia. I tak we d∏ug mo de lu scho rze nia psy chicz ne
mo˝ na by ogól nie zde fi nio waç ja ko efekt na ru sze nia pro -
por cji wp∏y wu któ re goÊ z czyn ni ków de cy du jà cych o po bu -
dze niu ob wo dów. W przy pad ku schi zo fre nii, mi mo ˝e bar -
dzo sze ro ka pa le ta ob ja wów stwa rza wra ̋ e nie wy jàt ko wej
z∏o ̋ o no Êci tej cho ro by, jej wy ja Ênie nie w opar ciu o stwo rzo -
ny mo del nie wy da je si´ szcze gól nie skom pli ko wa ne.
Na wst´ pie roz wa ̋ aƒ po Êwi´ co nych ge ne zie i me cha ni ce
schi zo fre nii na le ̋ y wska zaç na po wszech nie pod kre Êla ne
krzy ̋ o wa nie si´ przy czyn psy cho lo gicz nych (wska za nia
g∏ów nie na stres) z uwa run ko wa nia mi bio lo gicz ny mi (dzie -
dzi cze nie sk∏on no Êci). Je ̋ e li cho dzi o czyn nik psy cho lo gicz -
ny, po j´ cie stre su jest za ogól ne i na le ̋ a ∏o by do pre cy zo waç,
i˝ u schi zo fre ni ków da je si´ za uwa ̋ yç stan na pi´ cia wy ni ka -
jà cy z wy kszta∏ ce nia si´ ob ra zu ocze ki wa nej rze czy wi sto Êci,
któ ra jed nak ̋ e nie zo sta je zre ali zo wa na czy te˝ za spo ko jo -
na (sze rzej o tym w: Grze gorz Grze gor czyk: O obiek tach
do mi nu jà cych. Psy chiatr. Psy chol. Klin. 2007; 2: 94-97).
Utrzy mu jà cy si´ stan na pi´ cia i zwià za ny z tym utrzy mu jà cy
si´ stan po bu dze nia okre Êlo nej par tii neu ro nów w mó zgu
stop nio wo, przy wspo mnia nych wcze Êniej od po wied nich
sk∏on no Êciach ge ne tycz nych de cy du jà cych o w∏a Êci wo Êciach

ko mó rek ner wo wych, przy czy nia∏ by si´ do wy kszta∏ ce nia
tzw. „ko∏ tu na neu ro no we go”. Ko∏ tu nem neu ro no wym by ∏y -
by wi´c gru py neu ro nów ma jà cych bar dzo sil ne i sta ∏e zdol -
no Êci sa mo wzbu dza jà ce, w pa to lo gicz nym stop niu wp∏y wa -
jà ce po przez swo je cià g∏e po bu dze nie na in ne ob wo dy
i do mi nu jà ce kie ru nek po bu dze nia ob wo dów. Ko∏ tun neu -
ro no wy ge ne ro wa ny mi im pul sa mi sa mo dziel nie po bu dza∏ by
ob wo dy (i w ten spo sób ge ne ro wa∏ oma my, uro je nia) bàdê
te˝ u∏a twia∏ by po bu dze nie ob wo dów, po bu dza jàc tyl ko
cz´Êç neu ro nów two rzà cych ob wód (za krzy wia jàc tym sa -
mym se kwen cj´ na st´p czo po bu dza nych ob wo dów). Sa mo -
dziel ne po bu dza nie ob wo dów (po zy tyw ne ob ja wy schi zo fre -
nii) czy te˝ za krzy wie nie li nii po st´ pu jà ce go po bu dze nia
ob wo dów (za tra ce nie zdol no Êci my Êle nia w ka te go riach
praw do po do bieƒ stwa) jest efek tem zdo by cia do mi nu jà cej
ro li przez me cha nizm to ro wa nia ob wo dów (To). Mo˝ na
wi´c po wie dzieç, ˝e u schi zo fre ni ka lo gi ka praw do po do -
bieƒ stwa zmie nia si´ w lo gi k´ ce lu, wy zna cza nà przez hi per -
ak tyw ny ko∏ tun neu ro no wy. Oczy wi Êcie si ∏a od dzia ∏y wa nia
ta kie go ko∏ tu na neu ro no we go jest ró˝ na i w ró˝ nym stop niu
b´ dzie od dzia ∏y waç na mózg ja ko ca ∏oÊç. Im wi´k sza jest
gru pa neu ro nów two rzà cych hi per ak tyw ny ko∏ tun neu ro no -
wy, tym wi´k sza si ∏a je go od dzia ∏y wa nia i ska la za bu rze nia
psy chicz ne go. Lo gi k´ pra cy mó zgu schi zo fre ni ka mo˝ na po -
rów naç do gry w bi lard na prze chy lo nym na je den róg sto le
lub z za g∏´ bie niem po wierzch ni bla tu sto ∏u na Êrod ku, kie dy
to w mia r´ po g∏´ bia jà ce go si´ na chy le nia po wierzch ni tor
ude rzo nej bi li b´ dzie co raz bar dziej za krzy wia∏ si´ w miej sce
za g∏´ bie nia. O za gi´ ciu bie gu po bu dze nia ob wo dów neu ro -
no wych mo ̋ e Êwiad czyç tak ̋ e spo sób zmian w po strze ga niu
Êwia ta i my Êle niu przy czy no wo -skut ko wym. Nie mo˝ na bo -
wiem w przy pad ku schi zo fre nii mó wiç o ja kimÊ ogól nym po -
ra ̋ e niu (ot´ pie niu) zdol no Êci my Êle nia, któ rà mo˝ na za ob -
ser wo waç przy ob ni ̋ e niu ko mu ni ka cji mi´ dzy neu ro na mi,
lecz znacz nie wy raê niej mo˝ na za ob ser wo waç zmia n´ ca ∏ej
lo gi ki my Êle nia. Dla te go te˝, bio ràc pod uwa g´ ob raz za cho -
waƒ cho re go, ra czej za nie tra fio ne na le ̋ y uznaç do szu ki wa -
nie si´ pa to ge ne zy schi zo fre nii w sa mym za bu rze niu mie li -
ni za cji. Ko∏ tun neu ro no wy w po czàt ko wej fa zie (a Êci Êlej
przy ni skiej ak tyw no Êci) dzia ∏a wi´c po bu dza jà co ja ko do -
dat ko we êró d∏o im pul sów „na p´ dza jà ce” ko lej ne ob wo dy
cha rak te ry zu jà ce okre Êlo ne obiek ty (po wo du jàc wzmo ̋ o ne
po bu dze nie i do te go nad gi na jàc kie ru nek po bu dze nia ko -
lej nych ob wo dów), a przy wy so kiej lub bar dzo wy so kiej ak -
tyw no Êci je go skut ki sà co raz bar dziej au ty stycz ne. Im pul sy
ze wn´trz ne (Pz) w przy pad ku bar dzo wy so kiej ak tyw no Êci
nie ma jà bo wiem ju˝ do sta tecz nej si ∏y na wy bi cie kie run ku
po bu dze nia ob wo dów. W ten spo sób ko∏ tun neu ro no wy
w ró˝ nych sta diach swo jej ak tyw no Êci mo ̋ e dzia ∏aç po bu -
dza jà co bàdê au ty stycz nie, zmie niaç wcze Êniej szà lo gi k´
opar tà na praw do po do bieƒ stwie na lo gi k´ opar tà na ce lu
oraz sa mo dziel nie two rzyç rze czy wi stoÊç, po bu dza jàc sa mo -
dziel nie ob wo dy ge ne ro wa ny mi im pul sa mi. Tak jak me cha -
ni k´ schi zo fre nii, mo˝ na opi saç rów nie˝ me cha ni k´ in nych
scho rzeƒ psy chicz nych.Rys. 3. Mo del na st´p cze go po bu dze nia ob wo dów
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XLIII Zjazd Psychiatrów Polskich
„Âwiat współczesny a psychiatria”

23-26 czerwca 2010 r.

Miejsce: Centrum Kongresowe Mi´dzynarodowych Targów Poznaƒskich

Organizatorzy: Polskie Towarzystwo Psychiatryczne, Katedra Psychiatrii Uniwersytetu 
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu oraz Wydawnictwo Termedia

Zgłoszenia abstraktów:
• wystàpienia ustne – do 31 stycznia 2010 r.

• wystàpienia plakatowe – do 28 lutego 2010 r.

UWAGA! 
Osoby zgłaszajàce udział w zjeêdzie, które dokonajà rejestracji na stronie www.konferencje.termedia.pl, otrzymajà 5% upustu.

Prosimy o wpłaty na konto: Termedia sp. z o.o., Bank Zachodni WBK S.A. III Oddział Poznaƒ, 
30 1090 1359 0000 0001 0559 9169 (z dopiskiem Zjazd Psychiatrów Polskich)

Zarejestrowaç si´ mo˝na:
• wysyłajàc e-mail na adres: szkolenia@termedia.pl

• zgłaszajàc udział na www.termedia.pl
• wysyłajàc faks na nr: 061 656 22 00

Ostateczny termin przyjmowania wpłat przelewem upływa 16 czerwca 2010 r.
Po tym terminie istnieje mo˝liwoÊç uiszczenia opłaty w biurze Zjazdu.

Biuro organizacyjne: Termedia sp. z o.o., ul. Wenedów 9/1, 61-614 Poznaƒ, tel./faks: 061 656 22 00, 
e-mail: szkolenia@termedia.pl

Uczestnicy otrzymajà punkty edukacyjne.

Opłata rejestracyjna do 15.01.2010 r. od 16.01.2010 r.
Członkowie PTP 400 zł 500 zł
Emeryci i renciÊci 250 zł 350 zł

Studenci do 26. roku ˝ycia 150 zł 200 zł
Osoby towarzyszàce 200 zł 300 zł

Pozostałe osoby, w tym członkowie PTP,
którzy nie płacà składek 500 zł 600 zł

Udział w bankiecie 60 zł 60 zł
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